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పీఠిక 

పుపంచమునందుండు సకోలజనులు తేమ యుదర పోవ 
గార్భమై విద్యను నభ్యసించుచున్నా రేగాని మోతుముకొర్నకై 
ము క్రీబొందుటకు కాదు. అస్థిరమైన యీ_చేహమును నమ్మి 
వృధా కాలయాపనముచేసి చెడిపోక యీ చేహమెత్తుటకు 
ముఖ్యకారణము మోత.ము కొరకే యని తెలిసిషొనుందుం 
మోత్సమనలా బంధమునుండి విము_క్రియగుట వీనిని బట్టి, 
మనము బంధమునందు కట్టుబడియున్నామని యేర్చడుచున్నది* 
ఆబంధము దేనివల్ల నేర్చడినదనంగా అజ్ఞా సమువల్ల 'నేర్చడినదిం 
ఈయజ్ఞ నమును విచారించగ యెండమావులవలె ఆత్మయం 
దనాదికల్పితముగా 6 గానవచ్చుచున్నది. దీనిని [కమ కమ 
ముగా యోగసాధనచేత పోంగొట్టి చితాకాయరూపమైన 
తదాకారరూపమునందు నిలుచుటయీ ము_క్రియనంబడును 
మన పూర్వులు గుంభనముగా నుంచిన వేదాంతర హస్యముల 
నన్నిటిని వేదాంతులకును; నూతన యోగాభ్యాసుల కప 
యు_క్తమగునటుల, భగవద్దీతాది  యుపనిషత్తులయొక్క_ 
దృష్టాంతములతో నీగంథము వాాయంబడినది, కాంబుట్టి 
మూ చేహముండునపవు డే యోగాభ్యాసమువల్ల నొక్కొక్కూరు 
శై వల్యపదవిం బొందుటకు పయల్నించవ'లెను, యోగాభ్యా 


iv 


సముచేయుటకు శ క్రి లేనివారు యీగంథనున వాయంబడిన 
రీతిని (బ్రహృయుద్భవిం చిన స్థానమును ఆకాశరూపము (బట్ట 
బయలు) గాం జూచువిధ మొకటి, శొంభ విమ్ముద చే నభ్యసిం 
చుట మరియొకటి, సోవాంభావథ్యానమునందుండి అసం(ప్రజ్ఞాత 
సమాధియంనుంగుట యింకొకవిధము. ఈ మూడువిధ య 
భ్యాసములలో నేదై న నొకదానిని నభ్య సించుచు వచ్చినయెడల 
సంకల్పమునశించి, చిత్త శాం తిగలిగి మోవమునుబొందగలరు, 
అజ్ఞా న పమాదమువల్ల నక్కాడక్క.డ కొన్ని లోపములు 
పడియుండవచ్చును. శీరోదక న్యాయములో హంసనువ్నీర 
మును గ కొని నీరును వేరుపకచునట్లు పండితులు దీనియందలి 
సత్తునుగ/)హించి అసత్తుగా నుండువాటిని పరిగృహింతురని 
కోరుచున్నాను, 
పండితులు యిందలి లోపములను చెలీపినచో వందన 
పూర్వక ముగ "రండవకూర్పునందు సవరించుకొ సెదను. 


ఇట్లు 
విన్నవించు బుధ జనవి భేయుండు, 


శ్రీ పరమహంస సచ్చి చానందస్వామి, 


1 గురుస్తోతృము, భం భం 1 
2 రాజయోగ సారామృతము. పః 6 
శి ఛభ కిమూాడువిధములు, ... పభ 22 
4 తారఠయోగలవణము, ... ఫా తర్‌ 
5 ఉత్తరతారకలవేణము,. -.. న ర్‌ి 
6 అంతక మ్య చిత్తాకాశము i ర్‌ర్‌ 
7 ప్రపంచ విరక్తిమార్షము. .., ఫట 58 
8 విశ్వోత్స త్తిఘటము, “a షః 68 
9 పంచీకరణములు, అ అః 64 
10 శరీరతృయము. అ ee 66 
11 పం చవింశ తిశత్వ ప్రకరణము. స 76 
12 చక)ములయందు హంసతిరుగు కమము. 86 
18 స ప్తచ్మక్రములయందు ఆత్మ: రూపణమునకు శంతి 
పుమా ణము, వ వ్ర 88 
14 దశవిధనాదములు. బల ప్ర 91 
15 కాశ్టీశ్నేతృం శరీరం. పే ( 08 
16 పంచకోశ వివరము, వ aad 95 


17 రాజయోగము ప్రాణాయామము, = 111 


vi 


18 ధ్యానము, i వ 117 


19 ఉపనివ_త్తేనుటకు అర్థము. ss 121 
20 జీవాత్మ పరమాళ్శలతుణము, : we 125 
21 Brass క్‌ వ 180 
22 శుద్ధాంతఃకరణభ క్రి ae 3 184 
28 వాంసనూతము'ే వసుక కట్టిచేయటయే 
సంధ్య. ఫు ల 186 
24 రాజయోగమునకు అర్థము, ఎ 187 
25 ఆత్మధ్యానము. అ వన 174 
26 వాంసగాయితి?. a అ 191 
27 హంసమునుమార్చువిధ ము. అః 102 
28 జాగ్రత, స్వప్న: సుషు షి, తుర్యావస్థలు, 1905 


9 సర్వంబ/హ్మానుయం. ఘా ప 198 


for Vishnu 
Manasa Pooja 


for Manasa Pooja 


orm Aung ౬౬/7౬ yer, Gaur Boum BI Gur 


--—= = 


Hoe & Cn. Madras—F. 3894-514. 


Parvati Saraevat} 


Laxahmi Dhev! ' 


Bhavana for 
Ohev! Manase 900]8 స 
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ఓమ్‌ 
' తత్సత్‌ 
పర్మబహాణేన మరీ. 
— ద 


జీవ బ్ర హ్యేక్య రాజయోగ సారామృతముః 


“శ్లో యస్యాం తర్నాది మధ్యం నహికరచరణం నామగోతం 
నన్నూత్రం!నోజాతిరై్నవ వర్ణా నణవతిపురుపో నానపుంసం 
నచస్క్రీ!నాకారం నో వికారం నహి జనమరణ నాస్తి 
పుణ్యం నపాపం | నోతత్వం తత్వమేకం సహజసమరసం 
సద్దురుం తన్నమామి. 
నిత్యానందం పరమసుఖదం కేవలం జ్ఞానమూార్తిం 
విశ్వాతీతం గగనసదృశం తత్వమస్యాదిల తుం 
వకం నిత్యం విమల మచలం సర్వదాసామీభూతం 
భావాలీతం (తిగుణరహితం సద్దురుంతన్న మామి, 


నిత్యానందాయదత్తాయ నిర్ణులాయ చిదాళ్ళ్మనే 
జ్ఞానోత్తమాయగురువే తస శ్రీగురువే నమః, 


2 
అజ్ఞానతిమిరాంధ స్య జ్ఞా నాంజనశలాక యా 
చముకున్మీలితం యేన తమై్మ |క్రీగురువే నమః, 
గురుర్భ)వ్మా గురువ్విష్ణు గురుశే నూ మహేశ్వరః 
గురుస్సామాత్సర[బహ్మ తగు శ్రీగురు వేనమః 
గురుర్నివో, గురుడ్దోవో గురుర్చంధు శరీరిణాం 
గురురా తా్హై గురున్టీవో గురోరస్యం నవిద్య తే. 
ససుఖం వేదశా స్ట్రేషు నసుఖం మంత్రయంత్ర కే 
గురోః |ప్రసాదాదన్యత సుఖం నాస్తి మహీత లే* 
గురు ర్విష్షు స్పతమయో రాజసశ్చతురాననః 
తామసోరుదరూ పేణ సృజత్యవ తిహంతిచ, 
స్వయంబవ్మా, మయోభూ త్వా తత్సరం వావలోక యేత్‌ 
పరాత్పర తరంనాన్య, త్పర్వగం త న్నిగామయం. 
కామ్యాానాం కామ ేన్నుర్వై కల్పిలే కల్చపాదపః 
చింతామణిశ్చింతితస్య సర్వమంగళ కారకం. 
భవమూలవినాశాయ చాష్టపాశా నిన్ఫ త్రయీ 
గురుగ తాంభసిస్నానం తత్వజ్ఞ కురులేసదా, 
సత్యానందరూపాయ భో దెకసుఖకారిణా 
నమోవేదాంత వేద్యాయ గురువే బుద్ధిసావీ ణే 
సచ్చిదానందరూ పాయ వ్యాపినే పరమాత్మనే 
నమశ్రీగురునాధాయ (పకాశానంవమూ ర్తియే. 
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నగురో రధికం జ్ఞానం నగురో రధికం తపః 

నగురో రధికం ధ్యానం నాస్తి తత్త్వం గురోః పరం, 
నగురో రధికం నరో రధికం నగురో రధికం నగురో 
'రధికకి|శివశాసన తశ్శివశాసన తశ్శివశాసన తశ్శివశాసనతః 
త్రదమేవశివు ఇదమేవశీవం ఇదమేవశివం ఇద మేవశివం 
మమశాసనతో మవముశాసనతోవమమశాసనతో మువుశా 
సనతః! విదితం విదితం విదితం విదితం విజనం విజనం విజనం 
విజనం! హారి శాసనతో, హరిశాసనతో, హారిశాసనతో, 
హారిశాసన తజ 

ఏవంవిధంగురుధ్యా త్వా జ్ఞా నముత్సద్య తేస్వయం 
తధాగురూప బేశేనముకోహామితి భావయేత్‌ , 
గుకుఃవితాతధాబో భే ఆచార్యశ్చత  ధెవచ 
ఉపజేశేతథాాప్రో కృం గురురిత్యష రద్వయం 
గకార_స్త్వ్వంధ కార స్యాత్‌ రు కార స్తన్నిరోధకః 
అంధకారనికోధ త్వాత్‌ గురు రిత్యతరద్యయం. 
ఉపనియ్యతు యశ్శిష్యం వేదమభ్యావయేద్యది 
సరహాన్యం సంకల్పంచ తమాచార్యం (ప్రచ తేలి 


ఫట 


4 


లోకమునందలి నరుం డెవ్వం డయినను నీవణ్యత' 
యములకు జిక్కొ-క్‌ "'తాషతయములకు దక్కక "కామశోధాదిః 
శ్మత్రువర్షములను నశియింపంజేసి మా 'హ్యేందొయములను 
నంత రిందియములను (గ్రహించి స్వాధీనము చేసికొని. 
హృదయమును జలింసనీయక' సశ్వేశ్వరుని నిర్జల 
చి_త్తంబున చేకాంతంబున నుపాసించుచు హింసాదిపాపకృత్య, 
ముల జేయక పుణ్య కార్యములకు (బతిఫలము గోరక యేకర్శు, 
చేసినను కృష్ణార్పణమ్మని వేయుచుండెనేని (భాంతిమమకా 
రంబులు లోభ మోహంబులు మొదలగు దుర్షుణము లన్నియుం 
(గమంబుగా నశియించి జననమరణ రహి తంబయి యణుపమా 
ణంబయి యఖండమయిన జీవన్ము కి సిద్ధించును. చిత్తము 
నిశ్చలమై యుండుటకు సాధన మయినయోగము నభ్యాసింప. 
వలయును. మనస్సు దేనియందును _బసరించకుండునట్లు సత్సహా 
వాసమును సద్ద Aంఫపక నమును సత్కథ్యాశవణము మొదలగు 
నవి నవశ్యముగా నుండవలయును, అనంతేరము మానసంబు 
నిర్శలంబయి నిళ 'ఏలంబయి ప్రకాశించును. అటుసిమ్మట నిశ ల 
తత్వము కుదురును చాసియం'దే జీవన్ముక్తి యలవదును,. 
అవిద్య మొదలయిన న్లేశములును బుణ్యపాపములు ధర్మా 
ధర్ణములును మొదలగు మ్మిశ కర్మములును సాధ్యంతము 
లును భయభా్య్రాంతులును లేక యాయుర్భోగములు నాదివ్యా 
ధులు జననమరణములు నున్నగవానివేతను గాలత్రయము 
చేతను బాధింపంబడక లొంగక చలింపక నిర్మలమై నిత్యమై 
(కాశించుచు దివ్యజ్యోతి మేదియో యదియే యీాశే్టరుం 
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డనంబడును, ఇట్లు నిర్దణుం డ్రై నిరుపాధికుం డై 'సర్వజ్ఞుండ్రై 
సర్వాంత ర్యామిమై యుండుపర బహ్మాస్వరూపమునశకే పణ 
వమని వేరు. (ప్రణవ మనంగా నోంకారము అకారోకార 
మకారములు (అ. ఉ మ) కూడికయే యోంకార మగును. 
దీనిని మాటిమాటికి జింతించుటయే జపమని వెప్పంబడునుం 
చానియర్థమును భావించుటయే యీశ్వరుసి ధ్యానించుట 
యన(బడును. ఓంకారమును జవించుటయును ధ్యానము చేయు 
టయీ యిీశ్వరు నుపాసించుట యనంబడును, వేదార్థములను 
చెలిసికొనుట పురాణాదులను వినుట సాధువులను సజ్జనులను 
అర్యులను విద్వాంసులను బూజంచి సేవించుట సత్యముపలు 
కుట మొదలగు కర్మలను జేయుచుండవలయును. పరుల 
నొప్పించుట వంచించుట పాంసించుట దూవి౦చుట పర(్ర్రీలను 
మోహించుట మొదలగు నిషిద్ధ కర్శలను " విడువవల 
యును, పుణ్యపాపములు మిశముతోం గూడినది మూఢ 
కర్ణ యనంబడును. దానిని జ్ఞానులగువారు విడనాడవల 
యును. ఓంకార మిశ్వరు నెజ్తింగించునుగాన నోంకారజపము 
వలన జీవాత్ము డయిన ఫురుముని విఘ్నములు నశించును, 
అత్మస్వరూపమును సీశ్వర స్వరూపమువంటి దే యగుటవలన 
- నీశ్వరోపాసమువలన నాళ్మస్వరూపము 'తెలియంబడి యందు 
వలన నాత్మ సాక్షాత్కారము కలుగును. దీనిని బ్లోహ్మవిద్య 
యందు. ఈవిధంబున నాచరించుట చేహికి దుర్గ భముగాని 
“సులభముగాడు. కావుననే యేకార్యమయినను సాధింపవచ్చు 
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నని తోచినవు డిదియేమి (బహ్మవిధ్యయా ? దీని కింత యాలో 
-చన యేల యని సామాన్యముగా వాడుదురు, 

6౯ రాజయోగసారామృత * మనుచోట రాబృ=దీమౌ” 
అనుధాతువువలన పుట్టిన 4 రాజన్‌ * శబ్దమునకు స్వయం 
(ప్రకాశమైన చిదూపమర్థము. యోగశబ్దమునకు, రెండువస్తు 
వులును కలియుట, అనగా నిక్క_డ స్వయంప్రకాశరూపమైన 
యొకవస్తువే, _ పిండ బహ్మోండములను నుపాధులతో గలసి 
"రెండుగా నున్నది. ఇప్పు డారెంటిని ఏకముగా బొందించుట 
రాజయోగమని యర్థము, ఇట్లు పొందించినయెడల పిండాండ 
మందున్న యీజీవుడు దేహధర్శ్మమైన వురణమును వదలి 
యమృతుండగుచున్నాండు.  ఈయర్థమును. అనేక విధము 
అయిన (గ్రంథములు చెప్పుచున్నను, అన్న్మిగంథములయం 
.దుండు సారమును పెరుగు తరచి వెన్నతీసినట్లు, తరిచి, వెన్న 
వలెనే చెప్పబడెను. కనుక 4 రాజయోగసారామృతమని) 
య్మోగంథమునకు నామ మిడువబడెను. గణపతి పీథమగణ. 
ముల కధివతియగుటచేత |గంథనిర్విఘ్న ము కొ జుకు |గంథాదిని 
* అజాపూజ్యో గణాధిపః *” అను న్యాయముచేత విఘ్నేశ్వ 
రుని ముందుగా ధ్యానము చేయుచున్నాండు. గణపతి యనగా 
"దేవః మనుష్య; పళు, పత్నీ, సమూహముల కధిపతి, అధిపతి. 
యనగా నంత ర్యామిగానుండి ఆయాగణములను నడిపించు 
చున్నాండనుట. ఇదిగాక గణములనంలా క ర్మేంద్రియయ, ల్లా నేం 
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1దియ సమూహము. వాని కధిపతిగానుండి యాయా యింది 
యములను వానివాని కార్యములయందు జాగరూకతతో 
వర్తింపంజేయువాండని విశేషము, (బ్రహట్టండ పిండాండముల 
యందున్న (బ్రహ్మాస్వరూపమునే గణపతిశబ్దము బోధించు 
చున్నది. ఇందువల్ల చెప్పంబోయెడి (గ్రంథము తత్వ గంథమని 
సూచన వేయంబడుచున్నది. ఆదియందు చెప్పబడిన గణపతి 
శబ్దమే విషయమును (ప్రయోజనమును సూచించుచున్నది, 
విషయమనలా [బహట్టత్మ స్వరూపము, ([పయోజనమనగా 
అన్నిసమూహములకు అధిపతియగుటవేత దేవ, మనువ్యుః 
లిర్యగ్ణ్లా తి జంతువులును, జ్ఞానేంద్రియ క ర్మేం్యదియాదులును 
(బహస్టీత్మకం ౭ వస్ధతిరిక్ష మంతేయు జనన మరణ (పవావా 
రూపమైన యనర్థమంతేయు పోగొట్టు సమర్ధత కలదినగుట 
వలన (ప్రయోజన మనంబడుచున్నది. 

4 ఏకోవసి సర్వభూ తాంత రాశా ” ఒక్క-టియై సర్వ 
ము వశ్యమును చేసికొని భిన్నము లయిన అన్నివస్తువుల 
యందు వైతన్యస్వరూపమై యున్నది. .శ్రీగణనాధుని? 
అనుటచే (గంథాదియందు “శ్రీ” శబ్దముండుటచేత లిపికి; 
గణములకు యరి|పాసలకు నింద్యము లేదు, 

4 చేవతావాచకాళ్ళస్ణా యే. చభ్యదాదివాచకాక తేస 
క్వేనైవ నింద్యాన్సు ర్లివితి గణతోవీచ ” అని యుండుటచేత 
(గంథము విఘ్నము లేకుండునట్లు సవా ్రి నొందును. ఇదిగాక 
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+” శబ్ద్బపయోగముచేతను గూడ యోగ్యులయినవారిక్‌ 
బుగ్యజుస్పామ వేదములలోనున్న యేరాజయోగముక లదో 
అబే సంపత్తు ఇందుకు (బు చస్సామానియ జూగుంమీ సాహి శ్రీ 
రమృతాస తాం)) బుగ్యజుస్సామ వేదములయందు చెప్పబడిన 
వమహావాశ్యాగ్ధమై తేకలదో అడే సంపత్తు. ఇందువలన 
జీవ1బహాక్యమని యగ్గమగుటచే ఈ్యగంథమునకు జీవ 
మ్య్టైక్యరాజయోగ సారామృతేమని సామ మిడువబడి 
నది. ఇందుకు (శుతి॥ & సాచిరాభ్యాస యోగేన వినా నఠ్నీ 
యే క్వచిత్‌ ..(శీయమేవాప్నోత్యధోప్రజ్ఞాతవవ ?? ఈ 
యోగముచేత నిరతిసయ _ సంపత్తునుపొంది ప్రజ్ఞాస్వరూ 
పు[జై యుండును. * ఆశితపరిపాలు౯” ”? ఆ్రయించినవార 
లను రషీంచువా(డు భగవంతుడు. భగవంతుని న్నాశయిం 
చుటయందు పలువురు పురుషులు --- 
నీత అర్ధో జిజ్ఞూసు వన్ఞార్థీ క్షూనీచ భరతర్షభ. అ7_16 శ్లో 
తేపొం జ్య నిత్యయు క ¥ yee క్రి కి ర్విశిష లే. అ 7_17 న్లో 
జ్జాసీ శ్వామైైవ మే మతమ్‌. అ 7_18 నో 
అనంగా రోగార్తుండును, జిజ్ఞాసగలవాయను: (దవ్యావేత 
కలవాడును, క్షానముకలనాండును? ఈనలువురును భగవదా 
(శితులు, _పెనజెప్పీన వారలలో ముఖ్యుండు జ్ఞాని, జ్ఞాని 3 
నా స్వరూవుండే యని భగవంతుడు చెప్పెను. . ఈనరువ్రుకు 
భగవంతుని నాశ్రయించినవారు వీరిని ఆయనపరిపాలించున్ను 
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పరిపాలన యనగా, ఇహమందు, దారపు(.తాది గృహా 
రామవ్నేతాదుల నిచ్చి రఖ్నీంచువాండు, పరమందున అనంత 
భోగములనిచ్చి నిత్యపదవిని కలుగంజేయువాండని గూడ చెప్పం 
బడును, పరిపాలన అనంగా పరి అనే యుపసర్షతోగూడుకొన్న6 
పాలన ధాతువుకు పరిపూర్హ మును గలుగ జేయు అనగా సచ్చి 
జానందస్వరూఫవుిగా6 జేయునని తాత్సర్యము ఉపసర్షతోం 
గూడుకొన్న ధాతువు ల నేకార్థములు కలవి, 


(యనే వైషవృణుతేతే నలభ్నస్త్వస్యెష అక్కా 
వివృణుతే తనూస్వామ్‌” ఎవరై తే ఈయాత్మను ఇతరవృత్తులు 
మాని మోపీమును పొందవలెననే ఇచ్శగలవారో వారికి 
'నేయాళ్ళు తన స్వరూపమైన సచ్చిదానంద స్వరూపమును 
కలుగ జేయును సచ్చిడానందమనంగా నాద, విందు, కళలు, 
నాదము=సత్తు, బిందు=చిత్తు, కళ=ఆనందము మొదలగునవి 
ఫుట్టుటకు బీజములు, 

నాదమనంగా-_.-మూలాభా రాది షడ్చక ఏములయందు 
నడుదుచున్న హంసధ్వనిలో అంతర్లోపిగానున్న [పణవముం 

బిందువనంగా---ఆపపణవమునందు , కొననుండు సున్న 
యొక్మ- స్వరూపము, 

కళయనంగా--- 4 సోవాూాి” మని నడుచు హాసం 
స్వరూపము, 
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“క్ల, ధ్వనే రంతగ్గతం జ్యోతి.ర్టోతిరం తగ్గతం మనః! 
తన్మునోవిలయంయాతి తద్వోప్లోః పరమంపదం.) 

(పాణమనోబుద్ధులనే నాదబిందు కళలని, పెద్దలు వాడు 
చున్నారు. ఇందుకు నాదము. 

న్లో. + వాణవవసదానాదః మనోబిందు _స్తథౌ వచ 

క భాతుబుద్ధిరిత్యు కం ఏనంఛ్యా యే త్పదాొయతిః >> 

ఈనాద బిందువులకు ఆధారము (తికూటస్థానము- (తికూట 
మనంగా మూడు మార్షములు కలసీనది దీనినే శృంగాటకమని 
వాడుదురు. బ్రజేకాగి, ఇదియే భూ/మధ్యస్థా నము. ఒభువో 
ర్మభ్యే వారాణసీ తత్త్రైవ పరంజ్యోతి ర్విరాజ'తే ”? మూడు 
మార్షములనంగా ఇడా, వీంగళ, సుషుమ్నలు, లేక సచ్చిచా 
నందము. ఈసచ్చిదానంద మే నీవని ఛాందోగ్యోపనిషత్తునందు 
అరుణుండు స్వేత కేతునకు తొమ్మిది పర్యాయములు ఉపచేశిం 
చెను. ఈమహావాఖ్యమునందు ఉపాధులతోం. గూడుకొని 
అర్థము చెప్పునపుడు వాచ్యమనియు, ఉపాదులను వదలి అ్థము 
చెప్పునవుడు లత్యుమనియు రెండర్ధ్థములుకలవు. “కార్యో 
పాధిరయంజీవః కారణోపాధి రీశ్వరః। కార్య కారణ తాంహి త్వా 
పూర్ణబోధోవిశివ్య తే ) 

ఆలత్యమునకు నిరాలంబమినియు, సర్వసాథత్నీ యని 
యు; రెండువిధములె న అర్థమును అనుభవముచేత తెలియం 
దగినది ఆ సర్వసావీమై నీవ్రండు సమయమున, నీవే పూర్ణ 
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బోధ స్వరూపము కాగలవు, ఇదియే సచ్చిదానందము. ఈ. 
సచ్చి దానందరూపమయిన శివక్షళే, యుత్సే త్తి, స్ధితి? సంహార 
ముల నెరుగక, వకరూపముగా నుండుటచే సత్తనియు?, ఆ: 
శివకళరూపమైన సత్తునందు వుట్టిన పదార్థములను బకాశింప 
జేయుచు, వాని సంబంధము లేకయే తాను బృకాశించు. 
చున్నది గనుక, చిత్తనీయు అవిరెండు ఒక్క_కే స్వరూపమని 
శెలిసికొని, అది తానై ప్రకాశించునపుడు ఆనందము, ఈ. 
మూడు కలసిన'దే సచ్చిచానందతు దీనిని తత్వవేత్తలు 
వివేకముచేత చక్కగా. దెలిసికొనుచున్నారు. 

ఇందువలన మూలాభారమునందుండు గణపతి ధ్యాన 
ముచేతనే యాత్మస్వరూపమును పొందిన స్మదూపులగుదురు* - 
ఈ విశేషణమువేతను జీవ పరమాత్మయోగము. సూచింప 
బడుచున్నది. అగమసం వేదు! --- ఆగమ=శొ స్త్రముల చేతను, 
సంవేదు౯= తెలియ దగినవాండు, శా స్త్రమనయగా (శుతి 
స్మృతుంకు శాస్త్రమని చేరు. ఒకరిచేత చెప్పంబడక, (బహ 
ముఖమునుండి నిట్టూర్పు (శ్వాసమువిడుచుట) వల్ల బయలు 
"బేరినవి (శుతులు ఆగశ్రుతులయొక్ష అగ్ధమును కోక రూపేణ 
బుషులచేత చెప్పబడినవి స్మృతులు. వీటిలోనే, ఆగమేతి- 
హోస పురాణాదులు అంత ర్భాగములు, ఈ_స్ఫృ త్యాదులు 
వెనిచెప్పంబడిన (శుతులను అనుసరించి చెప్పంబడినప్పుడు పార 
మార్ధికమును గురించి [ప్రమాణములు లేనియెడల కాను. 
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శుతియనంగా వేదము, వేదమునణా |ప్రత్యశక్షాది (ప్రమాణ 
ములచేత( దెలియంబడని వస్తువును తెలియంజేయునది. పార 
'మార్ధికమందు (పత్యేతుము ప్రమాణముకాదు. 6: యద్ద శక్యం 
“తన్నశ్యం ” అనున్యాయమును బట్టి కూడ (ప్రమాణముకాదుం 
“ నచకముపాగృ్భహ్యూ తేన వాచానాసీ మనసా * కంటిచేతను 
వాక్కు చేతను, మనస్సు చేతను 'తెలియంబకునది “కాదు, 
"ఇప్పుడు అనుమానముకూడ (ప్రమాణముకాదు. (ప్రత్యక 
వ న్తువ్రువల నే పారమార్ధికవస్తువు దూర మైనదికాదు. అందుచేత 
సేతువును బట్టి ఊహించవలసిన పనిలేదు. * నానుమానం 3 
“ఊహించ తగినదికాదు. ఉపమానముకూడ ఇక్కడ (పమా 
గాముశాదు. ఆెండువస్తువు లున్నపుకు ఉపమానము, ఈతత్వ 
మందు రెండువస్తువులు లేవు. 1. ఏకమేవా ద్వితీయం బ)హ్మ, 
.ఉనేవానా నాస్తికించన 1? ఒక్క_టి అనియు, రెండవది లేద 
నియు, సనానాప/కారములు కాదు, ఈ హేతివుల చేతను 
శాస్ర్రమే కారణము, సమన్వయమునుబట్టి పారమాక్షిక 
“తత్వము వేదమందు బోధింప బడుచున్నది, తెలియువాండు 
“అనగా యోగము, కర్మ, పీటిచేత తెలియదగినవాండుకాండు 
4 విద్‌ ”” ధాతువు జ్ఞానాగ్గక మగుటవల్ల “4 యో వేదనిహీ 
-తం గుహాయాం పరమేవో్యోమఃా 1? బుద్ధియందు యొవండు 
తెలిసికొనుచున్నాఃడో వాండు ముక్తుడు, కర్ణ చేత తెలియ 
-బడనందుకును, కా నము చేతనే 'తెలియందగినది అమఘటకు 
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ఒనకర్ణణా నృప్రజయాధనే నత్యాగేనె కే అమృతేత్వమానశుః! 
న్యాః పన్ధావిద్య కేయనాయ'కర్మల చేతను సంతానముచేతను, 
ధనముచేతను తత్వము తెలియదు త్యాగము చేత నే అమృతస్వ 
రూపమును, మునులు పొందిరి, జ్ఞానముకం'టు మాఠశుమునకుమరి 
యొక మాసము లేదు, *ఆధారసదునుక ” ఆధార మేస్టానముగా6 
గలవాండు, అఆథారమనంగా ఏటిలో 21600 వాంసలు నడుము 
చుండెడి స్పప్తచకంములలో మొదటిచక్ళము పాణథారులై న 
అన్ని జంతున్రలక ఈ యుదయము మొదలుకొని రేపటి యుద" 
యము వరక _పెని చెప్పబడిన సంఖ్యప/ కారము హంసలు 
నడుముచున్నవి. "రెండువస్తువులు కలిసి అవకాశము కలిగి 
నప్పుడు ఒక శబ్ద ముపుట్టును ఆశ బ్బమును లోకములోని జనులు 
విని అర్ధము కలిగిన శబ్లమువలననే పలుకును అటువలనే 
"దేవ, మనుష్య, తిర్యగ్దాతి, సమ _స్త జంతువులయొక్ష హృదయ 
మందు ప్రాణము అపానము, ఊర్థ్వ, అధోగమనములు, 
కలిగినప్పుడు ఒక ధ్వనిరూపముగ శబ్దము ఫుట్టుచున్నది. దానిని, 
మహోనుభావులై న యోగులు + హంసః) అని కనిపెట్టిరి ఆ 
వాంస, మూలాధార, స్వాధిపాన, మణిపూర, అనావాత, 
విళుధు, ఆగ్నేయ, సవాసా)ర, అనునీ యేడుచక )ములయందు 
వుట్టినధ్వని ‘ వాంస”% యని కనిపెట్టిరి “వాం” అనగా 
మూలాభారమందు పుట్టిన ధ్వనికిపేరు. అది కృమముగా 
ఆకు చక్ళములయందు . నడిచి ఆగ్నోయచక/మునక వచ్చి, 
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'డచిగర్భమునిండి మరునాడుదయము మరియుమూలాధారము 
నక్కుప వేశించును ఇవియన్నియుకలసిదినమొక్ష_టికి 21600వాంన 
'కళాన్యరూపమై నడుచును. పరమాత్మే చెప్పబడిన 1000 
.నీమ్క-శారూవముగ నడుచును, ఇదిఅంతయు కలసి రాత్తి)పగలు 
అను వ్యవహారము కలుగుచున్నవి.యోగులై నవారు ఏడుచక ) 
ములయందునడుచు2 1600 వాంసలను తిన్న గానడిపిసుమారుఒక 
నెలకు సహ్మసారమునకు తెచ్చి నిలుపుట చేతఆదినముసరికిఒక దిన 
మగును. ఈవిధమున వారలుహంసలను తిన్నంగా నడిపి మాన 
నివ్హయందుండి ఆయువును వృద్దిచేసికొనుచున్నారు. నియం 
.దుండునపుడు హంస నడవక నిలచిపోవును, ఈరీతిని వాంసను 
సేక్షరించుకొని అనేక సంవత్సరములు జీవించియున్నారు. మన 
యాయు ర్భాగము ఈహంస సూత్రుమేగాని సూర్యచంద్రులు 
తిరుగుదినములు కాదు. ఇట్టి పరమరహన్యమును మనము తెలిసి 
కొనలేక, ఆటపాట వ్యవహారములయందును, నృధాకాల త్నేప 
ములు నిది[ంచుట, పరుగెత్తుట మొదలగు వాటివలన ఒక్కొ 
క్క-రు దినమొక్క-టికి 50, 60 వేలు హంసలను వృధా ఖర్చు 
చెట్టుటచేత శీఘ్ర్రకాలములో నే మరణము నొందుచున్నారు. 
మనము అనేక దినములు జీవించియుండుటకు ఈ హంస 
సూత్రమే యాభారము, ఆధారమనంగా అధోకుండలివలె 
అది నాలుగు పలుకులు గలదై బహ్మరంధ్రము మొదలు 
కొని వీణాదండమువలె యుండును. దానియందు నిచ్చెనమెట్లు 
వలనే యేడు చక్రములు ప్రవ_ర్తించుచున్నవి. ని చెప్పం 
బడిన * హంస)? మంతములు వ్యత్యాసము చేయునప్పుడు 


16 


“సోవా”” మని వెప్పబడుచున్నది. సోహమనగా ౪న” 


కారమునకు మాయను వశ్యము చేసికొని సర్వజ్ఞ త్వాది గుణ. 
ములు కలిగినవాండు ఈశ్వరుండని యర్థము ''“అహం”” కార 
మునకు అవిద్యావళ్యుండై "దేహము జీననుఖొని కించిజ్ఞ శ్వాది 
గుణములు కలిగినవాండు జీవుడు. ఈయర్థము చెప్పిన యెడల 
ఐక్యమునకు బాధకలుగును. _ గనుక వాఖ్ధమునకు అర్ధము 
వెస్పినప్పుడు బాధ కగిలిన యర్ధమునకు వాచ్యార్దమని క్‌ 
వాశ్యార్థ చాధకలిగినప్పుడు ల'శ్యూర్థమును గ/హించవల 
యును. ఇందుకు పృమాణము, సూత్రము... వాభ్యాన్ధా 
నుపపత్యా తత్సంబంధి న్యారోపిత శబ్దవ్యాపారోలత ణా?” 
శబ్దమునకు అర్థము వాచ్యము అని రెండువిధములు వా"చ్యార్డ 
మునకు వీలులేనపూడు లమ్యార్థమును చెప్పవలెను. లతుణ- 
మూడువిధములు, జహార్వు, అజహత్తు, జహదజహత్తు, 
జహ_త్తీనగా వాచ్యార్గమును వదలి అన్యా్యామును శప్ఫుట,. 
ఉదాహారణము = “గంగాయాంఘాషకి” అనగా గంగ 
యందు గొల్లపల్లె కలదని అర్ధము గనుక పువాహమందు 
గొల్లపల్లె కలదని చెప్పుట వీలుకాదు. దాసికి సంబంధము. 
యిన తీరమందు ఉన్నదని చెప్పుట పవాహార్థమును వదలి' 
తీర్రార్థమును చెప్పుటచేత “జహత్తు? అనగా వదిలిన లవణ, 
అయ్యెను అజవాత్తు?? ననగా వాచ్యార్థమును వదలక అన్యా, 
ర్సమును చెప్పుట. ఉదాహరణము, /'మంభాః కోంళకంతి)) 
అనగా, మంచెలు అరచుచున్నవని అర్థము. ఈయరము చెప్పిన 
యెడల మంవెలు ~ైతన్యములు కావు గనుక అకోశించుట 
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బాధ, ఇందునిమి త్తమై మంచలయందరడు జనము ఆకో? 
విందు చున్నదని చెప్పవలెను ఇట్లు వెస్పినయెగల మంచె 
లను వదలక డానియందుక్న జనులను అర్థముగా జెప్పుట, 

“సోయం బేవద త్తి అనే స్థలమందు వాండే యా 
"జీవదళ్తుండు ఆని ఆర్థము చెప్పినపుడు బాధక లుగుచున్నది. 
“సోహూ” మనునప్పుడు సకారమును *'వహా?? కారమును వదలి 
న” శారముమోద నుండే ,4ం”క్రారమున్ను (వొ? కారమం 
దుంజే పూళ్లానుస్వారమును తీసికొని; పలికినప్పుడు ,ఓం' అజీ 
రూపను సిద్ధించుచున్న ది హంస అనునవ్వకు కూడ ఇళ్లు 
(హా? కార 4ని కారమును వదలి పలికిన శబ్దము లేక పోయినది 
కనుక నిశ్శబ్దము (బహ్మాస్వరూపముం, అట్టి బవ్యామును 
(వణవరూవముతో ధ్యానము చేసినయెడల నిశ్శబ్దమైన (బహ 
ముతో నగును. 

“నిశ్శబ్ద బవ్మా ఉచ్యతే శబ్ద బహ్మణి నిష్టాతః 
పం (బహ్మాతి గచ్చతొ శబ్దరూపమైన _ (వణవబవా నిద్దదల్ల 
పరబహ మైన నిళ్శబ్దమును పొందును 
శ్లో, ఆదిత్య శ్చాంబికా విమ్ణు క్లణనాధో. మహేశ్వరః 

ధర్మార్ధ కామ జ్ఞానానాం మోతస్యా వీశ్వ ర్మాకమాత్‌ . 
భర్మార్ల వ జాన, మోతములకు సూర్య, అంబిక; విష్ణు 
గణనాధ మహీ హీశ్వేరులు, అయిదుగురు అధిష్టాన జేవత లై. 
యున్నారు. ఈమయొదుగ్యరిని అధ్యాత్మయందు తలా యీశ 
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రీరనుందు, నేత్రములకు, కుండలి, మణిపూరక, మూలాధార 
అనాహీతమునకు, అదిష్టాన దేవత లై యుండిరి, వీరినే ముఖ్య 
ముగా జీశ్చండైన తన్ను, భూమధ్యమందలి నిలిపి పె చెప్పిన ఆ 
అదిస్టాన దేవతను ఉపాశన చేయవలయునని (శీనుద్‌ చ్చంక రా 
చార్యులవారు 'ఛామ్యమంవొక వీఠ నుందు యీయయిదుగురుని 
నిలిపి యేకముగా పూజచేయవలయునని చెప్పియున్నారు. ఆ 
హేకువ్రచేశనే స్మార్టులు పంచడేవతా పూజను చేయు 
చున్నారు. ఈశ్వరుని ఎల్లప్పుడును భ్యానము చేసి అనగా 
సర్వకాలముయందును యెడ తెగని (ప్రవావామువలె జపించుట 
ముఖ్యము. జపనునఃగా వాచక, మానసిక కాయిక భేదము 
లను బట్టి, ఉత్తమ, మధ్యను, అధనూధికారులకును, మాన 
సికము, ఉ_త్తమాధికారులక్షను చెప్పంబడెను, వాచకము 
శెండునిధములు. ' ఉపాంశుకనుని, శాద్దికముని, ఉపాంళుక 
మనగా ఇతరులకు శబ్దము తెలియకుండ చెదువులు కలిపి పలుకు 
శబ్పజు, శొక మనగా, ఇతరులకు తెలియునట్లు కంఠ బ్బ 
మున్నంతవరక శబ్దము, జపమన6గా, వాక్కు. చేశ పైని చెట్బం 
బడిన వేదము రెండువిధములు గానున్న ఫి, విష్ణుసవ్నా సనామములూ 
భగవన్నామనులు: స్మరిందుట, ఇందుకు న్యాససృతి 
(పమాణము, 
(శృ లేతపక్చ రేణైన (కేకాయాంయజ్ఞ మేవచ 
ద్వాపశే పూజ మామై నః కలౌసంకీ _ర్హృ కేశవం 
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చహారేర్నా మైన నామైవ నామైవ నునుజీవనం 
'కలౌనా_స్ట్యేవ నా_స్టేవ నా స్యేవ గతి రన్యధాం 
శృష్టేతిముంగళం నామయస్యవాచిపవర్త తే 
భన్మీభవంతి రాజే్యద్రమహాపాతక కోటయః 
వాచకం మానసంపాతం కర్మ ణాసము పార్టితం 
'శ్రీరామన్మరణే నై వవ్యపోవాతినసంశ యః 

మవో దే వేతివకారం దృప్వైవయమకింక రాః 


రానా 
పలాంయం తే మహాభీతాః స్మరంతో యమశాననం.” 


అవి యుంకుటచేత ఈభగవన్నా నుమును _ృరించుట 
'వాదకజపనుని పేరు. కాయికమనగా శరీరముచేత వేయ 
బడు కర్ములుఅనగా "చేవాలయమునందు (పదతఠణములు సూర్య 
నమస్కారములు హా స్ప్హములణేక చేయు పూజలు మొక 
'లుపనవి, ఈకాయికజపను, గురువునందు కూడ, ముఖ్య 
యుగ చెప్పబడుచున్నది, ఒయధాడే వేత ధాగురౌ” అనియుం 
డుటచేత చతుర్విధ శుశూవలు కూడ కాయికమని చెప్పం 
బడుచున్నది, చతుర్విధళు శూహపలనయా, అంగశు శూప, 
వాచకశు ళూప, వ కాంత ళు ళూవ, పరిచర్యశుుళూపు అని 
చెప్పబడును, అంగళ్నుళూపష యనగా గురువుయొక్క. పాద 
ములు, చేవాము మొదలగు వానిని సమర్షన చేయుట వాచక 
శుళూమయనంగా ఇచెప్పినవాక్యమును చేయుట ఏకాంత 
శు శాస యనగా (బహ్మనము నీవని చెప్పిన వాక్యమును గవ 
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ణమునేసి దానిని అనుసంచానను చేయట, .వరిచర్య శు ఘూ 
యనగా బావ్యామునందు గురుత్తుదెన్నిన ఫనులన్ని. చేయుట. 
అంతేరమునంధు గురువువల్ల | క్రవణమునేనిన (వేశారు మన 
నముచేసి శవణనుననములబేత 'తేభిన అర్థమును, _ ధ్యానము: 
వేయుట, మనసిక చునంగా. వై నిశావ్వయబడిన నావుములను. 
నుంతములను ఆలోచించుట, చూూననసికము ' మూడువిఢ 
ములు, స్థూలము, సూక్షుము అతినూ క్షు కము. స్థూలమనంగా 
నుం్యతములయొక్కం అవరములను యోచీంచుట. నూత్ము 
మనంగా మంతమందుండే అశథరములయొక్క_ స్థానములను 
శని వెట్టి ఏయేఅకురములు పయేస్థానములయరదున్న ఫూ, 
ఆయాస్థానములను యో చించుట అతిమోత్మనునణా, జేహము. 
నకు మధ్యస్థానము వండలి అని చీకు లేక కందనుని “మేకు, 
చేహాము96 అంగుళములు కిజానులుకలది దీనిముధ్య(ప్రదేశము. 
మూలాథారమునకు ఆకు అంగుళముల పై నను స్వాదిష్థానమునకు. 
9 అంగుళములకు (కిందను కుండలియుండును. అది సర్పాకార 
ముగా మూలాధారము మొదలుకొని సవాసారమువరకు వీణా 
దండమువలెనే 88 మెట్లుకలదై యుండును, _దేహానుందుండ. 
72 వేల నాడులలో 101 నాడులు (వథానములై నవి, ఈ 101 
నాడులలో 16 నాడులు మిక్కిలి (పథానము. ఈ 10 నాడులలో 
శీ నాడులు అంతకంటె (వథానకు యా 8 టిలో ముఖ్యము: 
ఇడా పింగళా నుషున్ను అని పేరు, ఇడా అనంగా పడిన యు 


21 


యుదలుకొని " గుదస్థానము వరకు చ్యాపిరిచిననాడి, పింగళ 
శఈకునంగా - యెడనుమక్య. మొనలుకోొని - గుదస్థానము 
వరక ప్యాపించిన నాడి. సుషున్నుయనంగా మూలా 
భారము మొదలుకొని (బహ్మారం ధమ వరకు వ్యాపించి 
"శాలువులనుధ్య అధోముఖనూగా మేక గళ_స్తనముల వలనే 
సూయ్య్ణరరిధ్యము న. ఇడా శీంగళా. బుధ్యనున్నది, పై 
చేప్పీన కరడలి' నుషుమ్నాయొక్క అధోముఖటరర[ధమును పడగ 
చేత కప్పి! బహ్మూరంధము పక్యంతేయు ఉండ్‌ తోక చేత [(ట్రహ్మారం 
(ధముసు మరాయుచన్నడి' కాబటి ట్రీ సర్వ వ్యాపకీమై నిరాను 
'యమై నిర్వెకొ్‌ల్పమైయున్న బ్రహ్మా (పైహో శ్రైరర్మధమందు 
శేకోసుయ స్వరూపమై వైని చెప్పబడీన నుమువ్నా సాడితుం 
దున్న నూత్మురం ధ్రము ద్వారా అధోముఖమై నాయువు 
స్వరూపమై (సాణరూపమై ఆగ్నేయచ(ము మొడలు మూలా 
ఛారా పర్యంతము వచ్చి అపాణరూపమైన వాయువు తీరిగి 
వైకీ నడుచున ప్పుడు సుషుమ్న రర్యధమును కుండలి కప్పుటచేత 
పడిన వైపుగాని యేుడనుపె వైపుగాని నడిచి నా ళారయధములనుండి 
తగ్‌. నుషుమ్నులోకీ వెళ్ళళ వలుపఫలకు ' 12 అంగళములు 
వచ్చుచున్నది. తీరగి నో$కారంధఫములలోనీకి పోవ్రనప్పుడు 
4 అంశళములు మాత్రమే పోవుచున్నది. 8 తరగుళములు 
'వెళపల 'జాయువ్రుతో గలకి పోవ్రటచేర పురుషునకు మణేత్షణే 
ఆయువు తీణమువుటున్నది.. 
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ఇట్లు వాచక, కాయిక, మానసికములైన మూడువిధ 
ములవేతను ఎల ల్లప్పుడు 4 అతిభ_క్తిబెంచి * థ్యానము చేయ. 
వలయును, / 
భక్తి మూడువీధములు. 


[కియాభ క్రి, యేకాంతభ_క్తి, రహస్యభ_క్రి (కియాభ క్రి 
'రెండువిధములు భావ్యాము, అంతరము, ఖావ్యూమనంగా 
వ్మిగవోరాదులశకుంద్దు పూజూసోోతాదులు చేయుట, 

అంతరనున(గా తేనయిస్థ్ర మైన దైవమును ఒక విగసహో: 
కృతిగా మనన్సునందుంచి మాననీకము చేతను పూజా స్తవా- 
దులు చేయుట్క యేకాంతభ క్రి యంగా రెండవ స్వరూము. 
లేదని ఉన్నది ఒకళేయని థ్యానము చేయుట అని ెండువిధ. 
ములు. వెకుంఠ కె లాశాదులయందు శివవిషు స్వరూపములు: 

a_ ర ణా . 
అనంతకల్యాణగుణ విశిష్టముగ నున్నవని ధ్యానము చేయుట. 
ఒకటి, ఆశివవిమ్లువులనే వృాదయ పద్భమందు నిలిపి నేనని. 
ఛ్యానముచేయుట "కండు, రహస్యభ_క్రి అనలా జీవాత్మా 
వరమాత్తులను ఏకీభవింపలకేసి (పణనా తృక మైన (బహ్మప్వరూప 
మున్లు దహ్రమందు ధభ్యానముచేయుట, దహ్రనునగా జాగు 
త్స్వష్న, నును ప్రులను తెలిసికొనిన తెలివి, దానియందు ఆశ్మై 
క్యాను నంథానము చేయుట అని రెండువిధములు (బహ్మస్వరూ- 
పను సర్వవ్యాపళ మై సర్వన్వరూపమైయున్నది, అది సత్వరజ స 
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మోగుణములతో గలసి సృష్టిస్థితిలయములనుచేయు కర్తలైన 
(ువ్వూవిష్ణు, రుద, స్వరూపములు ఉన్నదని తెలిసికొనుట ఒకటి 
జాగ, త్స్వచ్న, సుషు పుల - ననుభవించుటకు స్టానములై న 
మూల, సూతకారణ చేహములయందు వివమయములను. 
బాగగ జెలిసికొనుటయును మనఃక ల్పితములయిన వాననా నివ 
యములను, తెలిసికొనుటయును విషయము లేనప్పుడు అజ్ఞా 
నముణో గలసి స్వరూప నుఖమును అనుభవించుటయును 
తెలిసికొని చేనియందు నంటకయీ యవ_న్త నచ్చినప్పుడు ఆ 
యవ_స్తను యేనిషయము దగ్గిరకు వచ్చినప్పుడు ఆవినయ 
మును శెలిసికొని స్పటిక నుందు యేపున్నకాంతి వచ్చినప్పుడు 
ఆశాంతిని (పతి ఫలించినట్టును యేరంగుగల గాజుపాత ్రమునం 
దుంచిన దీపము ఆరంగువ లెచనే (పకాశించునట్టు అవస్తాతయ 
మునకు సావీయైన తన తెలివి కాలతయమందు నశించని 
(శబవ్మాస్వరూపమే (బవ్మాస్వరూపముం తనరూపమైన తెలి 
వియేయని అతిసూత్తుముగా ధ్యానించుట, రెండవవిధను యీ 
మరాడువిధనులై న భక్తులను హెచ్చు చేసిరి, 
ఛ్యానము, (పదక్షుణము, నమస్కారము; నీనాను 
నంక్తీ ర్హనలు ఉత్కృష్టమైన జపముచేయుట. అంతరిందియ 
నిగ్రహము; మోతను, నిదర్శనము లని అష్ట విధము లు, 
ఛ్యాననునంగా -(పతిబంధము లేక అత్మ తానని 
నిశవ్చయమును బొందుట య దార్గమైన ఛ్యానము, అంత 8కర 
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ఇన, అ కకక. (వరిలింణ క్రియలను ' పొందక 
య్యంనటితే విస్తారరుగా శ్ర కీ చేత పూజంచి] :వర్దుపరివూర్మ 
సాటీయందు చలివైచళ్‌ యందుకు . (వ్రదషణమ, కాసా. 
_వొంవధావమును నొంది పోవాంఛావమును . పొందుకే . నము 
స్మో.కము.. ఆతృజ్ఞానమండు కదలిక ' శ్రేశ ఏక్రనిష్టుగా ఆనంద 
. చాకు పాందుశు నీనాను. సంకీ ర్త ర్రవఖు: చేయుట." ఏక్కడదూచి 
కమ. లోవ 'వాలటూపల నిండీ. వూర భావ నంపత్తులను షొంచుట 
ఉర్మ్యన్థనుయిన. జవము చేయట. 'విదారిచిన. యొదుకు 
కలు చుణ్యాపాసములను. విద్రిలను తున్న చాని "వలెనే మరచి. 
యుండుట, చివ మైన ఆంతే రిqటి జ ' న్మిగవానని.. లోపఆ 
చెలునల కనంబకు చడార్థరు. అన్నిటిని - నామరూప 
ములు వదలి అఖండ భావమును ఫొందియుండుట అని 
శ్వాచ్యచుయిన మోతము. ఈ మోశమే నిదర్శనము 
ఇరిత్రియెశావి జే నైన ఆభునో (బవ్మామునందు వేరుగా నొక 
' చానీసి నునన్సుశ - భావి?చుతు ' పనేలేదు న. రెండు 
విధములు. 

ఒమనోహీ. డ్వివిఢ్గం.: పో స్తం. ee శద్ధమేవచ. 

. అకుద్ధం కామవంకల్పం: సర్ధం కామవివర్జితీం. is 

బంఢాయపిమయాన కం వ్రు _క్రినిరమయం . స్మృతం, న. 


| ఆని చెప్పుటచేర .మనన్సువ. ెంద్యుకార్గమ్మా శేర్చణెను. 
(టన అనియు రభాన్యమనియు ఇెప్పరాడును...: (మఖ 


శి 

ఆన(గా ఇందీయాదుల' 'జ్యారా వెలువలకు బయలు బేం ఎదుట 
యున్న విమయవా. శెట్టి మాళక్ళథి అయి కే ఈొనుకూడ అట్టిస్వరూ 
వనములు శల నాది Wea న es 
రవాన్యమనలగా: శ ఫ్రా దివి వయకు లను నా ఇడి 
యముల కంటకుండ. మనస్సును ' (బహో్మిశానుఖ వజ్ఞానము గా 
"నుంచుటకు యోగపతంబలి సు Baa జేమి 

చెప్పుచున్న, దనంగా.,._. 
ఒచిత్తవ్భృ త్తి.. నిరోధోయోగః తున- -వత్యెవావస్థానరి 
మోత ఇదియే భ్యః పఠావ్యార్థా. అర్గేభ్యశ్చఫరంనునగా 
4నునసస్తు పరాబుద్ధిః బుదేరాళ్ళా మహోస్సరః చుచాతః వరను 
వసి కృ కం అవ్య క్వాత్పుకుమ పరః శ్రపమాన్న పరంకించి త్పాశాష్టా 
పొపఠకాగతిఃొ + 


భర గుజ్జిముగాను మనన్సు కళ్లైముగాను 
-బుద్ధిసారథిగాను, ఆ లను రధికనిగాను, చెప్పీ, వశ్యము నైన 
ఇంద్రియములు 4 _తృమాశ్వములు వలననే వేకతగిన స్థాన 
మును పొందించు చోన్న వి, అది యేరవాస్యమార్గము, దుష్ట 
“వ్యసనములు వలెనే .వన్యముగావి యి ద్రియములు నన్మాడ్గమును 
శపించి" విమయరూపమైభ: నంవేరముసకు శు చేద్చను, ష్‌ 
గకటనమార్షదముు |. 
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“ఆత్రానంరధినంవిద్ధి శరీరం రధ మేవతల్‌ 
ఇం దియాణి వాయానావు ర్శానః (ప్యగహవవచ 
బుద్ధించ సారధింవిథ్యాత్‌ ఇతి పాహుర 2 నీషీణః ” 
అని య్యూశుతి అంతయు రవాస్యమార్షము నే బోధించూ 
చున్నది. ఇదియునుగాక రవాస్యశబ్బమునకు గుహ్య అనికూడ 
అర్థము, ఆ గుహరూపమే పరమాత ఇన్వరూపము ఇందుకు. 
(పమాణముం 
“కరణం కారణం కర్త విక ర్త గహనోగువాః యా వేదని 
హితం గువోయాం పరమేవ్య్యూమమ్‌ |తిణిగువోయాం బేవ+. 
ఛ్యాంతం ప్రాణః (పాణాదభ్యంశరం మనః తతఃకర్తా తతో 
భోకా గుహాసేయం పరంపరా” అని విష్ణుసహ్మసనామముల 
యందును విద్యారణ్యులు పంచదశియందు గువోశన్దార్థ 
మును వివరించియున్నారు, అతిశయిఎచునట్లు గంగాయము 
నాస్వరూపనుయిన, ఇడావీింగళయొక్క, మధ్యను, ఆన6(6గా 
ఇడాపింగళలను నాడులు కుడియెడమలయందు నలుపు తెలుపు. 
వర్ణములుగలవై యుండును బున్వోదనుంతము [సమాణము. 
ఒనితాసి కేసరి తేయ్మత నంగ తే తృతాన్లుతాసః దినము 
త్పతంతీ య్మేవైతన్వాం విస్ఫృజంతి ధీరా సై మృతాసో అమృత: 
త్వభజంతి.” అని యుండుటచేత నలుపు తెలుపుగలిగిన నదులు. 
అనగా. గంగాయమునలు అవే క్రుడియెడమ నాడులు. వాని 
మధ్యయందున్న సరన్వతి యును పేరుగల నుమున్నా నాడి. 
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శయందు వై చెప్పంబడిన "లండు నాడులు కలియుచున్నవి, 
అక్కడ స్నానముచేయువారు స్వన్వరూపమును పొందుచు 
న్నారు, అక్కడ దేహము వదలినవారు మరణధర్శములేని 


జమున న్వపృకాశ మే యగుచున్నారు. 

ఇడా భాగీరధీగంగా పింగళా యమునానచదే 

త రరార్మధ్యగ తానాడి సుషువ్నూఖ్యా సరస్వతీ 

ఛ్యానహృు దేజ్ఞానజ లే రాగ చ్వేషమలాపహే 

యస్స్నాతిమాన సేత్మీరే సయాతిపరమాంగతిం, ”' 
ఇదియునుగాక అదియే కాశీతేతము. అవి చెప్పబడుచున్నది. 
కాశి యనంగా స్వయంపకాశముగ వకాశించు జీ అదియే 
వారణాసి యని కూడ చెప్పంబడును, వారణాసి యనంగా 
పాపము లన్నిటిని నివారణచేసి అనర్థకనుయిన మూాలవిద్యను 
నశింపంజేయునది. దీనికే పిండబంహ్మీ డై కము ఇెప్పంబడి 
(బహ్మోాండము అంతయు చేహనుందు ఉన్నట్టు చూచే దృష్టి 
చేత వెలి చచెప్పంబడిన |తివేణినంగనుము భూంవుధ్యమని 
చెప్పబడును, *వారాణనీ భృగోర్మ ధ్యే (పకాశ "తే? అనియుం 
డుటవేత కాళీ పంచ్మక్రోశముల దూరముగలది. ేవాము 
పంచకోశములు గలది గనుక కాళీశ్నేత)ము శరీరము (తి వేణి 
సంగమము శృంగాటకము. : అనలా (భూవమధ్యస్థానము 
(శిహటమని పేరు. ఆనౌడుల నడును స్వపకాశ మైన, కాంతి 
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4 గతిషు” అనే స్యూరమాచేత (పళాశనుని చెప్పంబడును. 
“అట్టి నాడికాగుమున. వీణాదండనునళ మూలాభారనూ 
ముదలు (భూమభ్యమువరకు | వ్యాపించియున్న సొడీయొ క్క 
"అగమునందు పొండి, వఠరునగా ఆశెంటిమాంద వైన చెప్ప 
డిన ఇడావింగళాగూపము లయిన గంగ యమునమింద నొప్పు 
నట్లుగా మేరువు పర్వత ముయొక శిఖరమునందు, ఇక్కడ 
మేరువుశ బ్దమునకు పైన చెప్పబడిన (కివాటస్థానము అర్థము, 
స_ప్పకుల పర్వతములు భుహాండనుం దున్నవి, అవి యిక్కడ 
భూమధ్యము: చమయుస్సులు, నాశికలుు ముఖము, అష్టదళ 
పద్మములు అను తాలుమూలములు, ఈ వదింటియందు 
యేడు పర్వతములు, ఉన్న వి 
*మేరుస్థానం (భూమధ్యం”” అను (శ్రుతి (పకారం మూ 
: లాభారు స్వాటేస్టాన, నుణిపూరక, అనాహిత, వినుత్తు, అజేయ 
మనుమార్రచ(్రములే. తిరుపతి అరుపర్వతములుగల దై. 
వడవపర్వతేమున (శ్రీవేంక శుశ్వర పరుమాళ్లు నివసించునట్లును 
శ్రీరంగ మునం దారు[పాకారము లే మనయం చారు చక్రములు 
గాను ఏడవ పాకారమునందు |శ్రీరంగనొదు(డు నీవసించియండు 
నట్లుమన యం టేడవయాధారమునందుండు నవ్మాసారమునరదు 
' ఆహోజ్యోతియున్నది ఈయర్థమునుబట్టి వై వే జీవాలయము లేర్చ 
డీనవి, ఆమేరుశుయొక ప ED చున Ds 
-వమైన కళయగుచు అనగా sess పర నత 
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నపుడు ర్మాతియు పగలునై జాగ ; త్స వన్న నువుప్తు బలమ 
హృదయ, కంఠ, నేత, స్టానములయందు పొంధుచున్నది,. 
అట్టి జ్జ _ప్రిని, అధోముఖముగా వ్యాపించిన కుండలిని ఊర్జ S 
ముగా చేయునపుడు వైని చెప్పిన భభూమధ్యస్థాన నుందు 
తుల్యమై కాల్చే: జ్జాన, శ్లేీుములను, తెలిసికొనే జ ప్తి కళా 
మ్యాాతు(దై యోగియుండును. అట్టి న్వరూపుండై నట్టియు, నవా 
దవ్యక్తాదులకు, పరమైన (పణవస్వరూపనుగుచు అనంగా (పణ 
వములు రెండుభాగములు _ అవి పరయని, అపరయని చెప్ప 
బడును అపరయనంగా --బుగ్వేడాదులు, వానియందు చెప్ప, 
బడిన కర్మలు వానిని చేయడమునకు చెప్పంబడిన ఆశ ముములు, 
జాతులు, ఇవియన్నియు అపరయని చెప్పంబడును పరమనంగా-_ 
నే్మేళాది ఇంద్రియములకు తెలియనిదియ్కు నునన్సుకు అందని 
దియుః అన్నిటిని తెలిసికొనే జ్జ _ప్రిస్తరూపమైన అతురము 
అనలా కూటస్థుండు “ద్వేది వే వ్యేదిత జ్యే, పరావా, పరాణా” 
ఇక్క_డ దివ్యయన6గా (పణవమున కర్థము, (పణవము విభజింపం _ 
బడినపుడు, క్లాన కాండ, కర్మకాండ లైన చేదమగును. అట్టి 
విఫాగముచేతను, ెలిసికోబడిన పరాస్వరూపుం డై నట్టి పు 
అర్థము, అంతకు వెని మరియొకటి లేదు, ఇతరపశాశే ములు. 
తేకుండ ఇశానే ప పృశాశించునట్టి నుబ్బవాణ్యు(డనే సురుగల- 
గుక్రవుయొక్క నుఖృవాణ్యగురువనంగా బహ్మాణిస్థితః బ్రహ్మా 
వః సృష్టుబృహ్మణ్యః నుబృహ్మణ్యః”॥ బృహ్మయందేన్న వాండు. 
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బంహ్మణ్యు(డు తిరిగి అవ్య కాదులను పొంది వాని కార్యముల 
లీ అలి 

యందు మోహము లేనివాండు 'బాాహ్మణుండు (బహ్మాత్మెకాను. 
సంధానము చేయు వాండు బాహ్మాణుండు. 


4 త మేవధీరోవిజాయ (పజ్ఞావర్వీత (బావహా*ః ” అపు 
జా శీ 
సిద్ధమై నిత్యనిరతిశ య మై 'వెలుగుచున్న తెలివి తానని 
యెరుగువాయు (బాహ్మణు(డు (బవహ్మ్మోత స్వరూపము (బహ్హా 
(పణవము, ఆపణవము తెలియనివాండు (ఛాహణుండు కాండని 
చెప్పుచున్నది. 


(4 అష్టాంగంచ చతుప్పాదం (తిస్థానం పంచదై వతం 
ఓంకారం యోనజానాలతి (బాహ్మణోనభ వేత్తుసః బుచోవ కే 
పర మేవ్య్యూమ౯ా యస్ని౯ చేవా అధివిశ్వే నిపీదుక్య స్తన్న వేద 
కీమృచాక రివ్యతి యల _త్తద్విదు_స్తఇమే సమాసతే ” .ఓంకా 
ర యే వేదంసర్వం” 


అనలా ఈక పర త్రయము (బహ్హ, విష్ణు, మ హేశ్వరుండు, 
జీవ్యతయము (ఇడా, పింగళా సుషుమ్నా) (పత్యెగా _ల్శే వర 
మా _తృయను భీదము మాయచే వచ్చినది అకార, ఉకార, 
నుశకార, తుర్యములు (అ, ఉ, ను, తుర్య) చతుప్పాదములు 
'జాగక, స్వప్న, నుమస్తులు, తిస్థాన కులు, (బహు విమ్లు, 
మహేశ్వర, రుద, సచాశివులును పంచబేవతలతో గూడి 
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ఛదిజగత్తు, ఇదియే ఓంకారము ఈటఓంకారమే నాలుగు 
చేదములుగా యున్నది దీని నెరుగువాండే (బౌహణుండు 
ఈజగనుంతేయు నోంకారమే ఓంకారమే నను స్తభాగముల, 
నున్నది ఓం అనెడు ఏకాకుర (పణవనుంత్రమును శాన 
మును బీల్చునపుడు అశ్వాసముతో గూడ ఓం అను (పణవ 
మంత్రమును జేర్చి ఓంకారముతో బీల్చుకొని కూట_స్తబిహ్మ 
ములో కొంతసేపు (పణవమం(త్రములతో కుఖించి శ్వాస 
మును విడుచునపుడు శ్వాసముతో నోంకారమును జేర్చి 
ఉళ్చా పశ నిశ్వాసలు తిన్నంగా విడుచుచుండవలయాను. ఇట్లు 
అభ్యసించువాండుహరి, హరాదిదేవతలకసమానుడగుచున్నా6 
డని బహ్మవిధ్యోపనిషత్తు యందు చెప్పుచున్నది. ఇట్టి (బహ్మ 
త్వమును ఆచార్యుని చే పొందవలయును, 'ఆచార్యుం డనలా 
“,అచినోతి, అగ్ధాదితి ఆచార్యంి” సమ స్తవేదనేదాంత రహ 
న్యములను భోధించువా(కు ఆచార్యుడు ఆచార్యునకునుు, 
"దేవునికిని భేదములేదు, ,(యధాదేవే తభధాగుళా” అని 
చెప్పుటచేత |క్రిమూ ర్తి స్వరూపుండు గురువు. 

ఒగురుర్భహా గురుర్విమ్లు ర్లురుదేవా మహేశ్వరః 
తుర్రసాయోత్పరబుహ్య తై శ్రీగురు వేనమః” కనుక ఇట్టి 
శురువ్రువలన ఆత్మజ్ఞానమును పొందవలయును గురువనంగా 
నిర్ణణపర బృహ్మము, చరణములనంగా ఆబ్బహాము సందు కల్పిత 
మయిన సత్వరజో గుణములు, అవి మెరుపు తెలుపుగలవియని 


తిల 


ఆవార్యులవాగిచేత చెప్పబడును, శిమ్యనియొక్క. వృాదయ. 
ఫరిషాకమును తెలిసికొని అజ్ఞానమును పోంగొట్టుటకు వాన్త 
మ్లస్తశ సంయోగమువేత నీవు బృహ్మవని నుహావాక్యమును 
ఉపచజేశించిన జేశిక స్వామికి అనా_తృస్వరూపములయిన సంవ 
జావత్తుల, చేవోది, (పాణములను వారికీ సమర్పించి ఆ శృజ్ణాన 
మును పొందవలయును. శ్లో! నందేగురువదద్యం ద్యమనా 
జ్యానసగోచరేం ర_క్తశుక్ష పృభామిశ న్‌ మఠ ర్మ్యం తై 9పురం' 
మవాః॥ అక్ష రతా రేణ్య త్వాద్ధూత సంసారబంధవత్‌ తత్వ 
మస్యాది లత్యు త్వాదవధూత9 తీర్య తే” “అచలితపర మహ్హాం 
సాఖ్యపద్దురులభ” చలించనట్టి వరమవాంసయను వేరుగలు 
యోగ్యమయిన గురుస్వాములను ఇచ్చట, పరనుహూంనథబ్ద ము' 
నకు నన్యాస్మాశ్రమములయిన ఆరింటిలొ నాలుగవ యాకు 
మను నన్యాసాళ మములు ఆరువిధములు ఏవన(౫ా కుటీచక, 
బహూదక, షూాంన, పరవుహాంన, అవదూత దిగంబరులని 
చెప్పబడును, కటీచకు డనగా=తేన గృహమందు దారా. 
వుతాదులతో నుండి, ఒక యజ్ఞోపవీతము, అర్థశిఖా, కాపా 
యవత్ర్ర, దండ, కమండలనులను ధరించి వైరాగ్యము కలి. 
గెన్కా లేదా యని సంశఠకుము పోవువరకు నుండువాండు, 
ఒహూదకుం డనంగా, తనయింటియెదుట మఠముగాని, శాల 
గాని కట్టించుకొని చారావుక్సాదులను జూచుఛు పయిసి 
చెప్పిన పృకారము యజ్ఞో పవీశాదులను ధరించి అష్టగ్యహముల 
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యందు మధథుకరము తెచ్చుకొని భశత్నీంచువా(డు. హంస 
యన పయినచెప్పిన [పకారము యజ్ఞోపవీతాదులను ధరించి 
జటాథారి యయి ఒక ఉట్టి తవుగాల భిశ్రాపాత) పుచ్చుకొని 
'బేళశాటనము చేయువాండు. పరను హంసయనంగా ఈహణత్ర 
య త్యాగము జేసి శిఖా యజ్ఞోపవీతములను వదలి శ్రుతి 
మందు చెప్పిన (ప్రకారము en తన్నివృత్తి 
చేయుచు నిదిధ్యాసను పొంది లోకోపకారార్థముగా తిరుగు. 
వాండు, ఈచెప్పంబడిన నలుగురిలో కటీచక, బహూదక, 
కాంస, 'బాపహ్యూవృ త్తిగలవాండు, పరమహంస అఖండాకార 
గృ త్తిగలవాండు ఎని మువ్వురు సాధకులు, పరమహంస 
(టబహ్మస్వరూపుండు. అవధూత యనలా అధికారతారతమ్య 
ముచేత ఆళ్ళ తాను ఒక్క-మైన సమాధిని పొంది చాహ్యా 
భ్యంతేర వృత్తులను దండక మండలములను పరిత్యజించి కంఠము 
మొదలు పాదమువరకు ఏకశాఠిగలవా౭డై కాల తయాను పూ 
నమును వదలి అరణ్య[గ్రామములయందు హింసాది జంతు 
భయములేక ఒక్క_(డునై కరపాతచేత బిక్షాహారము చేయు 
వా(డు. దిగంబరుం డనంగా ఏవకశారీని కూడ వదలి చెట్టు 
కిందగాని లేక చేవాలయమునందుగాని పాడుఇండ్లయందు 

ని ఘారాటవియందుగాని కొండచలమువలె పడియుండి 
కం స్వయం ప్రకాశమైన తనయందు 
అగ్నియందు బుట్టిన మినుగురులు వలనే చూచుచు నోటికి 
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అందినవ స్తువును, ఘుణాతర వ్యాయముగ ననుభవించుచు, 
నుండువాడు. ఈయారుగురిలో పరమహంస---లోక రవణ 
ముగ, నితరులను గూర్చి బోధించి ము కిని బొందంజేయు 
వాండు, 

(్రహ్మాచారి, గృహస్థు, వానప్రస్థు, సన్యాసి, అని 
నాలుగా శ్ర మములు_వీనిలోఒక దానిని వదలి యొక దాని నిపొంద 
వలసినది. ఏబవ్మావేత్తలు అరణ్యమందు తపంబు చేయుచు 
చిశ్షాచర్యను జేయుచున్నారో వారు ఆత్మను బొందుచున్నారు. 
కర్మ చేతను సంతానముచేతను, ధనముచేతను, మోవీమురా. 
జాలదు సంతానము లేని గృవాస్థు ఈసంసారము దుఃఖమని 
తెలిసి భార్యతో గూడ నరణ్య మునకు వెళ్ళి అక్కడ అగ్ని 
"హూ తాదికము చేయుచు యమాదుల నభ్యసించవలను, 
సంతానముగల విద్వాంసుండు భార్యను కుమారునకు ఒప్ప 
గించి తాను అరణ్యమునకు బోయి తపంబు చేయవలయును, 
స్రీ) చిన్నతనమందు తేల్లిదండ్రుల యాజ్ఞ మిరగూడదనియు 
యవ్యననుందు పతియాజ్ఞ యందును వార్గక్యమందు పుత్రుని 
యాజ్ఞయందు నుండి పతివలనగాని కుమారునివల నగాని వైరా 
గార్టిది బోధ కలదిగా నుండవలయున నెడి ధగ్గుములు చెప్ప 
బడినది, | 


తర్‌ 


తారక యాగ లవణము, 


— ~~ మ 


ఈ తారక యోగము శెండువిధములె యున్నది. ఈ 
రండువిధము లేన తారకము ,* నేనె”? (న్రింకొకటికాదు” 
'పూర్వతారక  ఉత్తరతారకమని చెప్పబడును. వీనిలో 
ముందుగా పూర్వ తారక యోగము పేమలతో చెప్పుచున్నా శు. 
యోగ్యముగా సకలమూూ రి స్వరూపంవై , ప్రకాశించుచున్న 
విలాసరూపము, గుణము గలిగి నట్టి, ఆనూర్య, చందుబింబ 
ముల మధస్టియందు తళతళయసి వెలుగుచున్న నల్ల (గుడ్డు 
లోవల ఉనికిగా అక్క_డ (ప్రకాశించుచున్న ఆతెలివిని (భూ 
కుధ్యస్థా న మునందు బొంధించి కొంచెముగా నాకళను, భూ?) 
పధ్య స్థానమునందు (వకాశింపంజే జేసి, అ_పెని "కొంచము నేత్ర 
ముల్నపెకి నెక్కించి సుమవ్నూ (భూ౮ముభ్య్ర)స్థానమునందు 
నలిపి మాచినయెడల అక్కడ ఆత్మజ్ఞాన ప్రవాహము ఆ 
సమయమందు విశేషమై పు. న తోచును. అ నేక 
విధములుగ తోచిన ఆత్మహపువాహము, చితృ్సళారూపమె. 
యుండునుఆచిత్కళను మనస్సు చూచుచు మనస్సు చలనము 
లేక దట్టమైన జ్ఞానము ఆకళయం దే నిలిచియుండును. మనస్సు 
ఆచిత్క_ళలను చూచుచు నిలిచియున్న సమయమందు, అప్పుడు 
మూ (ప్రాణవాయువును పట్టుదలతో నక్క_డనే నిలిచియుం, 
ఏను, మనన్సు నిలిచినప్పుశు పాణ నాయువు సహితీముః 
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నిలిచిపోవును. అనుకూలముగా మనఃపా/ణములు రెండు, 
కలసియున్నప్పూడు నిరుపమాన మైన బుద్ధికి అప్పుడు వకాగ్రత 
కలుగును, ఆ వకాగుత గల్లినబుద్ధి, 'సగుణభావంబు లన్ని 
యును పొరపాటు లేకుండునటుల చూచుచుండును. అచిత్క_ళ 
లను చూచునట్టి దృష్టియొక్క-_ ప)వాహమును అభ్యాసము. 
చేయు మార్లమునేత చూడగా చూడంగా నచ్చిద్ఫూప 
మనెడి అమృత సముద/మందు కనంబడు పదార్థము లన్నియు. 
లీనమైయుండు సమయమందున యీ కనయడు పదార్థము. 
లన్నిటిని తెలిసికొన్న ఆగ్గియొక్క-చ మిగిలియుండును= 
(ప్రకాశించుచున్న ధ్యా: ధ్యాన, ఛేయములలో ధ్యాత, 
ఛ్యానములను వదలి, కేవల ధేయరూపమెన యీ చిత్క_ 
భను వదలక (ప్రకాశించుచుంకును అదియె అమనస్క-_మని. 
"పేరుగల (స్థమైన యోగము దానికంఖు నెక్కు_వై నది లేదు, 
అధికమైన గౌరవము కలుగునట్లు (త్రికూటస్థా నమునకు. 
పూర్వాభాచమంను నాలో చించగా పవిత)మైన స్థలమునందు. 
పృధివి మొదలగు 'నైదు తత్వములు పట్టుగా నైదు రంగు: 
లతో? (్రకాశించుచుండును. ఆ వంచభూతములయొక్క_ 
రంగులలో, అగ్ని మండలమున్ను అగ్నిమండలములో, సూర్య, 
మండలమున్ను, సూర్యమండలములో చంద/మండలము నుం. 
డును. స్వల్పమైనటి యంకుర మొకటి యానుండల(తయ 
మధ్యమం దుండును. అది శుభపృదమై, విశేషమైన కాంతు- 
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లచే (బకాశించుచున్నదయి యున్నది. ఆయంకురము సకల 
ప్రపంచమునకు కారణమై యున్నది. (ప్రపంచమునకు గారణ 
| మైన కాంతులవే _డ్రకాశించుచున్నదయి యున్నది, (ప్రపంచము 
నకు గారణమైన యాస్థలమందు సమ_స్తదృశ్యములు (ప్రవ 
_ర్తించుచుండును. (పసిద్ధముగ దృశ్యముమొదలు నువాత్తు 
వరకు (వకాశింపంజేయుచున్న, అవ్య _కృముకంయెం బరమైన, 
బవ్మాము విచారించగా మిక్కిలి యాపోజ్యోతి యనే గమ 
నముచేతను లేక హంసగమనముచేతను రాత్రింబగళ్ళు పూని 
శతో లోపల వెలుపల (పకాశించుదుండును. ఈవిధమున 
నుపనిషదర్ధ్థములను సూ చనచేయునట్టి వాక్యములను రెండవ ' 
చిత్తమును వదలి దృఢముగా [శవణము చేసినయేడల ప్రకా 
శించునట్లు నల్లని మేఘ మధ్యమందు వెలుంపచున్న 
మెరుపు తీణావలెను, ప్రకాశించుచున్న నివ్వరి ధాన్యము 
యొక్క_ గింజవ లెను యున్నటువంటియు, విచారించగా పచ్చ 
నయిన కాంతితో సమానముగా _ైకాశించుచు మిక్కిలి 
యగ్నిజ్వాలయొక్క. మధ్యమందు బాగుగ వ్యాపించి నిర్షణ 
నీర్విశారమైన పరమాత్మ యుండును. ఈ పరమాత్మయే 
(బ్రహ్మము, శీవుండు) విష్ణువు, "బేవేరద్రుండు, అతరుండు, 
అవ్య క్త కృపరమయినట్టి స్వరాట్టు, నామరూవపములట సాధార 


'మయిన సోక్తాయనియు జీవన్ము కు కులయిన బుషులు చెప్పూ 
1పపంచమునకే కారణమై యున్నది. (పపం చమునకు గారణ 


| మైన కాంతులచే (్రకాశించుచున్నదయి యున్నది. (ప్రపంచము 
నకు గారణమైన యాస్థలమందు సమ_స్తదృశ్యములు [ప్రవ 
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మును తెలియనివారు మాకు యు _క్తిచేత నెక్కువ జ్ఞానమూ 
కలదని మిక్కిలి దైవనుందు భేదము కలదని చెప్పుదురు.. 
బాగుగ శ్రవణ, మననాదులు చేసినయెడల నీ పరమాళ్ళు, 
యందు భేదము కొంచెమెననులేదు. బంగారు యొకటియై 
అనేకాభరణములయి శృంగారముల చేత చితంబ్బులెన నామ 
రూపంబులు వేరుగా నుండును. ఉన్న బంగారము కొంచె 
' మైన భేదముండదు. ఆ సువర్ణము వలనే (పకాశించు సదా 
నంద రూపమైన పరమాళ్మను చూచుటకు ఉనికిపట్ట యిన 
శాంభవిముద్రకలదు. 

ఏకమై, రెండవది లేనిదై (పకాశించున్న నాయాత్మను 
సావదాన చిత్తముచేత, పాడ్యమి, అమావాస్య, పౌర్ణమి, 
యను మూాడువిధము లె నదృమ్హులు కలిగిన శాంభవీముదద్రను 
"తెలిసికొనవలయును. అనంగా నిమోలితదృప్పి, పాడ్యమిదృష్టి. 
యనియు కన్నులుమూసికొని చూచిన దృష్టి అమావాశ్య, 
యనియు శెప్పపాటులేక చూచినదృన్టీ పౌర్ణమా స్యయని 
చెప్పబడును. ఈమూాటిలో మొదటి రెండును వదలి రెప్ప 
పాటులేకండు పౌర్ణమాస్యదృష్టీని బొందవలయును తరువాత 
ఉపాయము వేత లత్యుమ నెడి వెలుపలదృష్టీ చేత చూచుచు 
శెప్పపాటులు లేకుండునటుల (పకాశించునది శాంభవిమ్ముద 
(యని చెప్పబడును. ఈశాంభవీముదను నభ్యుసించి చిత్త 
మును వకాగమునందు నిలిపి రెండుజాములు అభ్యుసించగా 
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నప్పుడు మనఃపవనములు రెండును .యధథా జ లేజలం శీ ప్పం 
శీరంశ్నీ రే ఘృతం ఘృతే | అవిశేహో భవే _త్తద్వత్‌ జీవాత్మ 
పర మాత్మనోః[యథోద కే తోయ మనుప్రవిష్టం తథాత్మరూపో 
నిరుపాధి సంస్థితః? జలములో జలము,పాలలో సాలు, నేతిలో 
నేయి, కలసి ఏకమై పోవునట్లు జీవోపాధినశించిఆత్ము (బ్రవ్మాము 
నందుకలసి యేకమై నిలిచి యుండును, నామనకి పవనములలో' 
నొకటి చలించినయెడల శెండవదియు నామార్లమందే [పకా 
శించును. ఆమనః పవనములను రెంటిని చలించనటుల నొక 
స్థలమందు జేర్చి, -అవ్యక్రాది దృశ్యపర్యంతమయిన బాహ్య 
భ్యంతరములను మరచి చలనములేకుండును. అదియే (పకా 
శించుచున్న శాంభవిమ్ముదయని చెప్పంబడుచున్నది. అనగా 
రెండు నల్ల గుడ్డను (భూమధ్యంబునందు తెచ్చి, కండ్లను 
బాగుగ తెరిచి ఆ భూమధ్యస్థానమునందు దృష్టిని నిలిని ఆ 
చెభాగమునే చూచుచుండుట, పౌర్నమాస స్యదృష్టి యన 
బడును. ఆసమయమున కనుగుడ్లకు వాధకలిగి మంటబుట్టి 
జలము కారుచుండును, అబాధలక ఓర్పు కొని రెండుజామలు 
అభ్యసించినయెడల మనః పాణములు ఐక్య్యమగును, ఇందుకు 
(తి. 

న్లో, “అంతర ర్లత్యుం బహి దృష్టీ, ర్ని 'మేపో న్మేషవరి తా 
ఏపాసా శాంభవీ జ్ఞేయా, సర్వతం తేషు గోవీతా, తద్దర్శనేతిసో 
దృష్టయః, అమ్యోప్రతిపత్వూర్షి మేతి, నిమాలితదర్శనమమా 
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_ద్యృప్‌ః, అర్థోన్మీలితం ప్రతిపత్‌ * సర్వోనీీలిసంపూర్షి మాభవ 
తి, శాసుపూర్ణిమాభ్యాసః కర్తవ్య$, తల్లక్యుంనాస్నాగం, 
తదా, తాలుమూలేగాధత మాదృశ్యతే, 'తదభ్యాసాదఖండ 
మండలాకార జ్యోతిర్ష శస తే, తచేవసచ్చి చానందం, బ)వహ్మ్టా 
భవతి, తామేవఖేచరీమాదాుః తదభ్యాసాన్మనసైర్యం, తతో 


వాయుమైర్యం, తచ్చిహ్నాని, అజా తారకవద్దృశ్య తే, తతో 


వజుకీటకం, తతఃపరిపూర్ణ చంద్భమండలం, తతో నవరత్న 
ప్రభామండలం, తతో మధాష్టహ్నోర్కమండలం, తతోవహ్ని 
శీఖామండలం, తృుమాదృశ్య తే, అవాన్యవాన్యర్థరా త్ర మద్వ 
యాఛ్యా సేన మనఃపాణయోనై క్యంభవతి.)) ఈయగ్థమునే 
శంకరాచార్యులవారు, హాఠిస్తుతియందు చెప్పియున్నారు. 
౪పాణానాయ మ్యోమితిచి త్రంహృదిరుద్ధ్యానాన్య ర్స త్వాత 
త్పునరతె)వవిలాప్య, వీ బేచి త్తేభాదృశిరస్థితివిదుర్యం తం 
సంసారభ్యా న్త వినాశంహరిమిో డే? 

ఈకనంబడు సకలళరీరములతోం గూడుకొనిన పశు, 
పహీ మృగాదులయందును నదిహై నముగాం బృశాశించుచున్న 
నీపూర్వ యోగము; సూర్య, చంద, బింబములమొక్ష మధ్య 
యందు అనగా, ఇడా,. వింగళలమధ్య యందు, ధగధగ 
పృకాశించుచునున్న నల్లగుడ్డు భోపల రెండు... నేతృముల 
య ౨)దున్ను నూత్యరంధ)ముఐలో నాకాశరూపముగా నున్నది 
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ఇయొక్క_'కే రూపము, దారిని ఫాలభాగమందు బృవేశ పెట్టి 
భూమధ్యస్థానమును గూర్చి క్ళమముగా( బొందించునట్టి నా 
"ఇెలివిని నడిమి యిల్ల యిన సుషుమ్నా నాడియందు నిలిపి, 
చూచినయెడల నక్క_డ మెరుపులన లెను నతత9ములవ లెను, 
'మిను%రు పురుగువలెను న నేకవిధము.లె న నాచిత్క_ళలును 
జూచుచున్న మనస్సు చలనములేక విస్తారమైన తెలివితో 
నాకళలను జూచుచుండును మనస్సు యెక్క_డనుండునో ప్రాణ 
ముకూడ, అక్క_డ నే యుండును, ఆమనఃప్రాణములు 'కలిసి, 
'ఉపమానరహితమెన బుద్ధికి నప్పుడు వ'కాగ/త కలుగును, 
ఆయేకాగ/మందు నీకు దోచునటుల ననేకరూపములయిన 
“సగుణభావములు కనుపించును, వానిని చూచుచున్న దృష్టి 
చిత్సవాహరూపమైన మాష్వమునందు (ప్రవేశించును. క్రమ 
ముగ నాచిత్క_ళలను నభ్యుసించి చూడంగాం జూడంగా అప్పుడు 
మిగిలిన తెలివిధ్యాతృథధ్యానములను వదలి: "కేవలభేయ 
'రూపమె, అమనస్క మను చేపతో బ్రకాశిం చును, దీవికం'టు 
నధికమైనది వేరొకటిలేదు. 

మంత), లయ, హఠ, యూగములలో రాజై. (వకా 
'శించుటచే రాజయోగమను చేరు కలిగినది. పవితుమైనట్టియు 
రహస హైనట్టియు (తికూటస్థానమునందు, అనంగా (భూమధ్య 
.ఖ్రానమందు దృగ్‌, దృశ్య, దృష్టలను “తెలిసిళొ నినట్లియు, 
పవిత్రమైన రంగులు అనగా ఎరువు, నలుపు, తెలుపు, వేనువు . 
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అకుపచ్చయును మొదలయినవి కనుపించును, ఆకాంతులలో 
అగ్నిమరిడలము, చంద్భవాండలము, సూర్యమండలము, ఒకో 
చానిలో నొకటి కనుపించును. ఆమధ్యను - నొకయంకురము. 
కొనుపించును. ఆయంకురమే సమ _స్తజగత్తుక కారణమై. 
యుండును, అయంకురమందు బుట్టిన. సమస్త దృశ్యములు 
అవ్య_క్త్రముకంజ౭ బరమైన (బహ్మామే అయియుండును. అది 
సోహంరూపముచేత పగలు రాతి అంత ర్భాహ్యములయందు. 
యిరువదియొక్క_ నెయ్యారు నూరులు హంసలు నడుచుచుం 
డును ఈ సోహం”? .ఃపాంసః)) అను శ్రబ్దములో 
 రవాస్యమైన పృణవము (పకాశించుచున్న ది యదియే యన్నియు 
పనివత్తులయొ క్క. అర్థమై ప్రకాశించుచున్న పరమాత్మ దానిని 
చిత్తచలనములేక బాగుగ శ్రవణము చేయవలయును. 

దీనినే తారకమం్శతమని చెప్పబడును, 4 తారయతి, 


సంసారార్థృవాదితి ”” తారకం. సంసార సముద)ము నెల్ల త 
రింపంజేయునది తారకము. ఇదియే ప్రణవము, ప్రణవము 
నకును, నీయర్గమే కలుగుచున్నది. + అవతి సంసారార్లవా 


దితి, “ఏం” అవు రతగే, యను థాతున్రునుండి పుట్టినది. 
ఈ తారక (పణవరూపక మైన యర్గమునందు రామాను 
జాచార్యుల వారు, ముధ్వాచార్యుల వారు,శంక రావార్మ్యుల వారు, 
ముగ్గురు మూడువిధములై న యభిప్రాయము పడిరి. ఆ యభి 
పాయము,ఉ త్ర తమ, మధ్యమ, అధ మాధి కారుల కుబోధించునిమి 


43 


_త్తముకాని విరోధముకాదు, .“ఓమి త్యేకామరంబహ్హా ” అను 
(తికి ఓంకారము ఒక యశురమే యని మధ్వాచార్యుల 
వారు చెప్పిరి, రామానుజావార్యులవారు మూడు అతుర 
ములు కలిసి ఓం? అయినదని చెప్పిరి, (అకార ఉకార మకార 
ఇతి తానేకభా సమభవత బేతదోమితి అనగా_అ కార, ఆ 
కార, మకారములు కలిసి ఓం కారమైనదని సిద్ధాంతపరిచిరి.. 
గ్రీశంక రాచార్యుల వారు, అనుభవమునకు సమముగా. నాలుగు ' 
లేకవదమీరములుకలదని చెప్పిరి. ఇందుకు శుతి*అకార ఉకార, 
మకా రార్థమ్నాతాః।”” * ఓంకార్య పతచస్థానాని, అకార, 
ఉకార, మకారనుర్య తుర్యాతీతాః” నాలుగని చెప్పినను, ఐదని 
చెప్పినను, అర్థముయొక్క_ మ. తుర్య, తుర్యాతీతములను కలిపి 
“సోయమా త్యాచతుప్పాత్‌ ?? అను (శుతిచేతను ఒక్కటిగా నె 
చెప్పిరి. ఒకానొక శిష్యుని బుద్ధికి బట్టదని విడదీసి అయిదుగా 
కనంబరచిరి. అర్ధమాత) యనగా - “ఓం”? అని పలుకు 
నవుడు కలుగు నాదము. నాదమువరకు ఉపాసనో పాస్యా 
భావము ఉన్నది. అతీతమందు స్వరూప యునికి తప్ప రెండవది 
లేదు. యోగమన గా = “యుజ్యతే యితే, యోగః,” అనంగా 
"రెండు పదార్థములను నొక్క_టిగా పొందించునది, ఈయోగ 
మునకు కత జలులవారు “చి తృవృత్సి తి నిరోధోయోగః ** అని 
(చాసిరి, సోపాధిక, నిరుపాధిక 'ములచేత యోగము రెండు. 
విధములు సోపాధిక యోగమంతయు నశించునదియె, నిరు. 
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పాధికమనంగా, నేను, అను శబ్దమును, అవస్థలు, శరీరములు, 
ఇందిశయములు, సామలు, పీనిని శెలిసికొనిన "తెలివియని 
వీని మధ్యనుంచి వేరుచేసి (బ్రహ్మశబ్ద శ్రవణముజేసి ఆంటికి 
ఏకత్వమును బొందించుటయే, 

“ ముంచౌదిపీ. కేవ ” అనంగా ఇత్తమధ్యయందున్న 
దర్భను చె త్తవిడదీసి (గ్రహించునటుల, ఈ మాయాకల్చిత 
మైన 'చాహ్యాభ్యంతర ములను విడదీసి యీకముగా బెలిసి 
'కొనుట అనంగా జీవాశ్మా, పరనూళ్మ ఒక్క_టియని యర్థము. 
“ శతంచై కాచహృదయస్య నాడ్యస్తా సాంయమూన్ధాన మధీని 
శృత్తికా, త యోర్ధమాయమృ్మళకే త్వామిఛన్‌ విష్వజ్ఞన్యా 
ఉత్క్రమణభవంతి. > లతణమనంగా = ఒకవస్తువును "తెలిసి 
కొనుటకు దగిన గురుతును దెలియజేయు వాక్యము, ఇది 
రెండువిధములు --- వ్యావ_ర్హకమని, వ్యవహార్యమని, వ్యావ 
_ర్హకమనంగా---రెండు వస్తువులయొక్క_ భేదమును తెలియ 
జేసిన దానికం'కు నిది వేరు అని చెప్పునది వ్యృవహార్యమనంగా 
చానియొక్క__ (పత్యతురూపమును జెప్పుట. ౪ వ్యావృ త్తి తె 
వ్వ్యవహారోవాల కణస్యపరయోాజనం ” ఇక్క-డ సచ్చిడానం 
త్వము బ్రవావలతణమని చెప్పుట స్వరూపలతణము, దీనికే 
వ్యవహార అత ఇమని'వేరు. జగత్క-_ర్హృత్వము చెప్పినప్పుడు 
వ్యావృ త్తి లమేణము =--అసగా జగద్బ్రహ్మాలయందు గలుగు 
గుణములను కనబరచి 'యుక దానికంోట నొకచా౨ని వేరుగ 
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చెప్పుట, అనయా, అన్ఫతజడ దుఃఖత్వము జగత్తునకు లశ 
ణము. సచ్చి చానందత్వము (బ్రహ్మకు లతేణము, అన్బతము - 
నకు భిన్నమయిన సత్యము, జడమునకు భిన్నమయిన చిత్తు, 
దుఃఖమునకు వేరయినది, ఆనందము. అందుచేత జగత్తునం - 
దున్న, అన్ఫతజడద్గుఃఖ తము (బహ్మమునందు లేదు. బ్రహ్మ 
మందున్న  సచ్చిచానందత్వము జగత్తునందు లేదు. కనుక 
పయినిచెప్బిన వ్యావృ త్తి వ్యవహార లక్షణములను వేదాంత ' 
శా స్ర్రమందు స్వరూపలకుణనుని, తటస్థలతుణమని చెప్పం 
బడును, లోకమునందు ననేక విధమ్ములెన యోగములు కలవు. . 
అవి మంత్రి, లయ. హఠ రాజరమోగములని వ్యహరింపంబడు 
చున్నది. అందు యమ నియమానన, పాణాయామ, ప్రత్య 
హోర, ఛారణ, ధ్యాన, సమాధులు, ఇవి యెంతనేర్చు చేత 
నెన్నివిధములు చెలిసికొనినను జ్ఞానము లేనియెడల వ్యర్గము, 
ఇది గారడివలె నుండును కనుక నన్నియోగములలోను 
మునుపు చెప్పిన తారకయోగమే శ్వేస్టమైనధి. ఒసే 
యోగా అధకపాతయంతి తారకమూర్గంగచ్చతి' ఉసపర్యగా 
చ్చుక్ళ)మకాయమవృణం”” ఈతారకము పూర్వమని, యుత్త 
రమని రెండువిధములు, ఇందులో నుత్తరతారకము శే వము. 
ఐనను చిత్తశంద్ధికొరశై కృూముముగా నుత్తరతారకము పొంద 
వలెను, పూర్వతారకమనంగా--ల నేక విధమ్నులె న నామ 
రూపములతో? గూడిన దృశ్యపదార్గము లను కంటిమధ్యయందు 
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చూచుట. “సర్వమూ ర్రిమయం 'తారకందృళశ్యం భవతి”? 
దీని యభ్యాసము సూర్య, చండ్భ/నాములని పేరుగల, ఇడా 
వింగళి, మధ్యయందు, అనలా భూమధ్య మందు రెండు 
నేతుముల చేత పె దృష్టిచే చూచిన చూవుయొక్కో_కు యయి 
యున్నది. ఆచూపును యేకమని తెలిసికొని నిలుపవలెను. 
ఈదృక్కు_ను నిలుపుట, ముక్కుయొక్క_ చివరనైన నిలుప 
వచ్చును. అట్లు నిలిపినయెడల ధగధగాయమానముగా 
౨ నేక చిత్క_ళలు అక్కడ కనువీంచును. **“ఇడాతువావని 
శ్వాసా” ..న్మేతయోః కృష్ణ తార్భగ మభ్యేదహరం, తద్ధ 
రాశేదృశ్యమానే, అగ్ని కీటక నతత్యవల్‌ , చిత్త_శాద్భశ్యం తే” 
$రువాత క 9మముగా నాదృక్కును సౌధసౌపానన్యాయము 
$లెనే పై కెక్కించి క)మముగా మరికొన్ని చిత్క_శను జూడ 
కలయును, 
శ్లో విజాతీయం, పరిత్యజ్య చిద్య)పందర్శయేత్సవా। 
ట్లు ప్రత్యాహారము చేసినయెడల మనఃపా/ణములు రెండును 
నొక్క_చోటనే నిలుచును. 
“ద్వాబీజే చిత్తవృవస్య మనఃప్రాతా తదై వచ 
వాయస్పంచే మనస్పందం మనసోవిషయంతతః 
ఏకన్నిశ్చల తాంనీత్వా అన్యంనిశ్చల మాపు యాత్‌ 
పాణాయామే కృ తేపిస్యాత్‌ మనసోనిగ)హంకృతం 
తస్థాత్సర్వ పయ త్నేన మనోనిశ్చలి కామియాతీ ॥ 
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ఫాహ్గోమాపత మనంబులు గూడియున్న అను చోట 
ళ్‌ దలు ఎరుక, తా చేపించి యుండువరకు మనకపొణ ములు 
మయిన పూాపులో చూండగాం జూడంగా సచ్చినానంద 
దములో కనంబడు పదార్థములు అణగిపోవును, ఆ 
నములు చూచు 'తెలివిమాత/ము మిగిలియుండును 4 
స ధా నధ్యసృము[ డే స్తంగచ్చంతి, నామరూ పేవిహపోయ)) 
“సరకు థేమానద్యస్యన్షమానా స్పముడ్రాయణా స్పముదం 
పాగా స్తంగచ్చ న్తిభిద్యే తతాసాంనామరూ పేనము ద/ఇ త్యే 
వం 1పో/చ్యకే॥ “అరాల్హవర ధనాబొక లాయస్మిసన్ప్రతిష్టి 


తాయ? మొనసి ధ్యాత ధ్యానములు లేక యుండు మొదలు 
పరికీంచి తననొప్పుపావన స్థలమువరకు ఛ్యాత, ధ్యానములు 
లేక] కలుగు యునికికి సహజూమనస్క_  రాజయోగమనిపేరు 


బ్రంషగీకంకు రహస్యమయినట్టి పవితుమయిన సుఖమయినట్టి 
గము మరియొకటిలేదు గనుక బుద్ధియందు గలుగు 
పార్మేడిత్యము చేత _సియోగమునే యభ్యాసించవలయును. 


''ఇంద్యుకు శు)తి_“ఛ్యాత్ఫు థ్యానే విహాయ ధ్యేయెక 
గోచఛ్ళరోభ వేత్‌ ౨) ఈయమనస్క రాజయోగము, రెండువిధ 
ము చేతను తెలియం బడును. అనలా సర్వము బ్రహ్మము, 

బక్లేహ్మామే ఆత్మ బ్రహ్బాత్మరూపముకం కె వేరు ఒక వస్తువు 
లేశ్రీకు. అనే జానము ఒకటి, వదియేదిబుద్గియొక్క_ వృత్తికి 
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డెలియ(బడునో అది నేనుకాదు. దానిని ప్రకాశింపం జేయు: 
జ్యోతిరూపమైన జ్ఞానానంద స్వరూపుండును, అని కెలిసికి స్వ 

"రెండవది. మొదటిధానికి శ్రుతి, యు కులు-ముత్యేవు చిప్ప 
యందు తోచు, వెండి యేలాగుననో పరమార్థమయినట్టియు,. 
సర్వాధిస్రానమయినట్టియు, తనకంయె అన్యము లేదని తెలిసి 
కొనుట యుక్తి--““సర్యం ఖల్విదం బృవ్మా, ఆత్మ వేదగుం 
సర్వం। బమైనా వేదగుంసర్వం ఇదగుం సర్వంయదయవమాళ్తా! 
ఫురుషవ వేదంవిళ్వం, అహ మే వేదగుంసర్వం॥ "రెండవదానికి 
శతి, యు కులు-అవామని తోచుచు విషయనులను పొందక, 
విషయముల మధ్యను చీకటింటిలోని దీపమువ లెనే ప్ర,కాళిం. 
చుచున్నది. _ దీనిభావము-శరీరత్రయమునకు, అవస్థా త్రయః 
మునకు, పంచకోశ ములకు, సామీ త్రయమునకు నధిష్టానమై, 
ఇ కాశించునను Bs సంకొల్చ్పవికల్పములను మనన్సు చేయు. 
చున్నను యీజ్ఞ (షపీచేయుటలేదు. ఈవిధముననే బుద్ది, 
అహంకారము,చి త్తము,వానిపనులు ,అవి చేయుచున్న ప్పటికి నేను 
చేయడము లేదు. ప్రాణవాయువుచేతను, అంతఃకరణకథిలి, 
ఇంద్రియాదులు ద్వారా బయటకు వచ్చి కంటితోం జూచి! ను 
నేను చూడలేదు. వినినను చేను వినలేదు. ఆఘా్రాణింఛినను: 
నేను ఆఘాణించలేదు. మాట్లాడినను నేను మాట్లాడ 
లేదు, స్పృశించినను నేను స్పృశింప లేదు, ఈ మీధ 
ములనే క్మేంద్రయముల ద్వారా బయలు దేరిన అంతః 
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కరణము నచనాదానగమను విసర్ల, ఆనందములను పొంది 
నను అంతరమందుండు * నేను ” అనుజ్యోతి 'బేనిని చేయుట 
లేదు. వైవి. చెప్పినప్రకారము. బ్రహళ్టీత్మకంచు నన్యము 
లేక పోవుటచేతను, వవిషయమందు గలసినవ్వుడు ఆవిషయ 
మునే పొండి నశించకపోవుటచేతను, ఈ బేవా మధ్యమం 
దున్న “నేనను” తెలివి చేనిని చేయుట లేదు, 


(బవ్మాణోన్యం నకించిన, ఆత నోన్యంనకించన, సర్పం 
దృశ్యం పరిత్యజ్య, స్వయ మేవతిస్టతి” ఇందుకు శంకరాచార్యుల 
వారిచే చెప్పబడిన హారిన్తుతి (ప్రమాణము. 

“శ్లో! యద్యద్వేద్యం వస్తునత త్త (, విషయాఖ్యం 
తే త్తదృంహ్మా, వేతివిది క్యాతదహంచ ధ్యాయం క్యెవంయంశన 

| "కా ద్యామున యమోంజంతంసంసారధ్యాంత ౧గాశం హరిమోాడే”॥ 

6యద్య ద్వేద్యం త త్తదవాం నేతివిళ" గస్వాత జ్యోతి 
a తస్మిన్నన్మీ ౪ తీ పి .ముంవిదురీళం 
"తం సంసార థా న్వవినాశం వారిమోడే” | 

4అంసంగో వ్యాయనూా శ్రా; య(ద్ర్వ్వైతం పశ్యతి, 
పళ్యన్వ్వైతన్న పశ్యతి, నహీ(త ష్టుర్టృష్టే రిపు పరితోకోయు 
ద్యతే, అవినాళిత్వాత్‌ , నతుతద్వితీయవు _స్తీతతోవ్య ద్విభ కం 
యత్స శ్యేత్‌ 1 


ర్‌0 


దాని-ె భూమ్యాది తగ్వము లెదు మొదలు పరమా" 
త తైను జూచుట వరకు (మ్య స్థానమందు దృష్టిని నిలిపి: 
చూచినయెడల పంచభూత ములయొక్క. వర్ణములు, మండలా 
(తేయమును, కనుపించి, చం[దమండలములో సమ స్తడగ 
త్రును (ప్రవ ర్రింపజేయు నొక యంకురము బీజరూపముగ గను 
పించును, దానిని జూచుచు గురుసమోవమున (శ్రవణము 
వేయవలెను, చేయునప్పుడు వె నిచెప్పిన అవాంపదార్ధము 
"దేవామధ్యమందు ఆపోజ్యోతిగాను నేత్ర మధ్యమందు, నీల: 
మేఘచ్చాయవ లె యుండును, అదియే, నివ్వరిధాన్యము 
యొక్క. ముల్లువలెను పచ్చని చాయగలదిమై, నాభి, వాడ 
య, న్మేతములయందు (వకాశించుచున్నది. ఆపకాశము 
“యొక్క మధ్యమునందు అగ్ని శిఖక లదు, ఆయగ్నిశిఖయొక్క 
చివర పరమాత @ (పకాశళించుచున్నా(డు. ఆపకాశించు పర 
మాలే బహ్మాదిదేవతలగాను, సత్తామా(త్రముగాను తెలిసి 
కొనిన మహవోత్తులు భేదవాదములను పొందక, నువర్ధమా, లనే 
'కాభరణము లై నట్టు 'తెలిసికొ నెదరు. 

..యో చేదాజాస్వర8 (పోకోవేదాంతే చ(పళిస్టితః,. 
తస్య(ప్రకృతిలీనళ్చ, యఃపరస్సను హేశ్వర”” (.పంచభూలే కార 
ణం, తతూ్కూ.టాభం, తద్వచ్చతుఃవీకః తన్మ'ధ్యేతత్వప) కాశో' 
భవతి, తత్సమయే, నీల, వీత, హరిత, స్వేత, రక్ష, (ప్రకాశాః 
(పవ రృంతే, తదుపరి సూర్యమండలం, తను భ్యేఅగ్నిముండలం, 
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తన్గధ్యే, చం దంనుండలం, తన్మధ్యే, అఖండ, బహ్మ తేజో 
మండలం, త దేవజగ ద్బీజం” 

“ఓమాపోజ్యో తీరసోమృతం (బవ్మభూర్భవన్సువరోం' * 
మి(తావరుణొ, నిడహ్మూం తయోరూవం సోవాంభవలి”” 
ఒనీలతో, యదమధ్యస్థా, విద్యుల్లేశేవభాస్వరా, నీవారళూక 
వర్తన, వీశాభాన్వత్యణూపమా, త స్యాశ్ళిఖాయమభ్యే, వర 
మా త్మావ్యవస్థితే 5; సబహ్మ సగివ, సహరి, స్పోతుర్మపరను 
స్వరాట్‌” (ఇదం, _మ్మితం, వరుణనుగ్నిమాహురథో 
దివ్యస్ప, సువర్షో, గరు తా్టాన్‌ వకంసద్వి[పాబవుుభావద_న్లి 
అగ్నింంయయమంమాళే రిశ్యానమాహుః” 

“త దేవాగ్ని, _స్తద్వాయు, _స్తత్సూర్య స్తదుచన్చమాః 
త చేవశు[క నుమృత ంతద్భృహ్మ తీదాపస్స[ ప్రజాపతిః” :/త్వమే 
కోసీబహూనను (వవివ్లణి 4 య దాపశ్యఎళ్య తే రుక వర్గం? 

లు లా 

క రారమిశథం, పురుషంపరస్తాత్‌ ” నాభి, వృాదయము, కంఠ 

నే త్రస్థానములయందు 'నీఅవాం (సత్యయరూపమైన కళలు 
నీవ్వరిధాన్యవుముల్లువ లెను, (పాదేశమాతముగాను, గోలాం 
గూలముయొక్క_ లోనుములో నూరవభాగముగాను మెరుపు 
తీగాగాను, ఉపాననచేయవలయును, దీనినే (బహ్మాండమందు 
మనకు గనంబడు సూర్యమం౦డలమందును, దానిలోనున్న 
హీరణ్యగర్భునింయందును, దీనియందున్న అవ్యాకృతునియం 
దును [పకాశించిచున్న (బహ్మకళలుగాను నుపాసన చేసినయె 


ర్‌2 


డల పూర్వానందమును బొందును ఈయుపాసన నేశత్వ 
సెద్ధిని గలుగంజేసి జీవన్మూ_క్తిని బొందించును. 


ఉ త్తరతారకలకుణము, 
మ పాం — 


(పకాశించుచున్న కంటినడునునున్న నల్లని పకాశ ము 
నందు స్వయం వకాశరూ పమయినట్టియు, ఉ కారస్వరూపమై 
నట్టి బిందువు _ప్రకాళశించుదున్నది, బిందురూపమైన యా 
శయం (పకాశమునందు, సృటికముతో సమాన మైనట్టియు, 
జీవః పరమా త్తెక్యరూపమైనట్టి యు సృష్టి, స్థితి, సంవోరము 
లను బొందక్ర, స్థిర మైనట్టియు, బాగ, త్స్వష్న, సుష ప్లులకు 
సావీమయై. తురియరూపమై; (పకాశించుచున్న, ఆపరమశివ 
శళమై యున్నది.  ఆసచ్చిచానందరూపనుయిన _ శివక శే, 
యుత ర్తి, స్థితి నంహారములనెుుగక, యేకరూపముగా నుం 
డుటచ్వే స త్తనియ, ఆశివక ళారూసపమెన సత్తునందు బుట్లిన 
పదార్థములను గునాశింహుకేయచు వాని సంబంధము లేక 
యే రాను (బకాశించుచున్నది గనుక, చిత్తనియు, అవి 
శెండును ఒక్క.కే స్వరూపమని "తెలిసికొని, అది తానై ,(పకా 
శించునపుడు  ఆనందమనియు, తత్వ వే _త్తలు వివేశముచేత 
చక్క_ంగాం దలిసికొనుచున్నారు. 

ఈక ంటికిం గనంబడునట్టియు, అంతే కోరణమందు( దోంచు 
చట్టి సర్వనానమురూపనుులయందు నధిషస్టానము గాం (బకాశిం 


ర్‌ని 


చుచు నచ్చి చానంనమున్నది, ఈక నంబడు ఘటపటాదినాము. 
రూపములయందు నధిష్థానముగా నంటియున్న ట్లి, అస్తి భాతి? 
(పియము, అనలా, ఉన్నది, (ప్రకాశించుచున్నది, ఆనంద 
ముగా నున్నది, అనే యనుభవమును, విచారించగా సచ్చిచా 
నందముకాదా? ఇటే, సచ్చిదానందనుని తెలిసికొనుము. 

ఈసచ్చి దానందముయొక్ష అర్థమును, నురియొక విధము 
గలదు, స_త్తనయా లింగను,చి త్తనంగా అంగము,ఆనందమన67ా' 
లింగాంగసంధయోగము. నచ్చి దానందార్థక మైన లింగాంగము లు: 
రెండును నొక్క. శు? అనగా =. అవ్యకాది వినయ పర్యరిత ము 
వరకు కనంబడు (పపంచమునకు కారణమై, ఈ ప్రపంచమును. 
గర్భమందు ధరించుచున్న దై |పకాశించుచున్నది. 

వై జెప్పినట్టి యంగలింగసంయోగమే, నాద, చిందు, 
కళలని చెప్పణబడుచున్నది, లింగము, నాదము, అంగము, 
బిందు, అంగలింగనంయోగము కళ, ఈమూడును శివకళా 
రూపమైన సచ్చి దానందమే. కళయనంగా నశింపక (పకా 
వించునది, ఈసచ్చి దానందరూవమైన అఖండ( పకాథ మునకు 
నీజేవాముందు నిక నెక్కడయని అడిగితివా, మృదువైన 
యాబ్ఞేయచ। క స్థానమునకు (తికూటస్థానమని పేర లేక శృంగా 
టక్రమనియును పేరు, అట్టి (తికూటన్గల నుందు మృదువుగా 
"రెండున్మేతములనముధ్యయందు నొక నల్లని నీడ కనుపించునుం 
ఆనీడలో నొక సన్నరర్యధముకలదు దానికి ఆపోజ్యో తియని 


ర్‌శ్వీ 


పీరు. అనంగా నుదకముచేత నిండి (పకాశించుచున్నది. అట్టి 
1పకాశమభ్యయందు (బహ్మమును ప _ప్త్‌యైన బిందువు ఆత్మ 
స్వరూపమై (ప్రశాశించుచున్నది. 
చెనిచెప్పంబడిన చిత్తు, అంగము, బిందువు, అని (పకాశించు 
ర్లు వాని 
చున్న జ పీతో చేను | బవ్మ్శూమని ఒకధ(ని పలుకుచున్నది, 
4కి (బవ్మా షా | 
ఆధ్వని వ్యావహారిక నుందు జాగందవస్థం అదియే పరమార్ల 
థి థి 
మందు వృాదయ, కంఠ, నేత్ర స్థానములయందు నేకరూపమై 
కలసి వెలుగుచున్న. నాదబిందు కళలు, అదియే, సత్వ, రజ_స్త 
మోగుణములయొక్క_ కలయిక రూపమైన మూల పకృతి, 
ఆమూ ల పకృతి వరాలాధారాది ఆచ్జేయ చక9పర్యంతను 
“సోహా” మను నాదముచేత తికుబచున్నది. అది బహీర్లత 
మైనప్పుడు అవస్టా(త్రయమును గలుగంజేసి సంసారదుఃఖము ను 
ప్లా థి 
పుట్టించును, దీనినే వివేకులు అంత రుఖమునందు | పణవముగా 
జూ చెదరు. 

ఈ చెప్పిన యర్ధమును నీవు పట్టుదలతో మననము 
వేసినయెడల .4తత్వమసి” యను మహో నాక్యార్థము స్పష్ట 
చంంగా దెలియుచున్నది. అట్టి నువావాక్య లయ్యార్ధమును నీవు 
భావించి వినుము. 

విచారించగా 4.త్వం” పదాగ్గముతురీయు(జై నజీవుండు, 

థి వష 
9 9. 9 
శత్పదార్థము స్భృుకి పూరషమందున్న సచాత్మ ఈ రెంటికి ..అసి” 
డముఐక్యమునుబొందిం దుచున ది. జీవాత్త,పరవూ ల్లగ సము: 
ర్‌ EY శ ట్‌ 
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ను, ఉపనివదర్థ సారము చేతను దాని పద్ధతిని ఛావన చేయుము, 
అదియే, తత్వము, అదియే భావము, అబే నిరాలంబము. 
అట్టి జీవాత్మ, పరమాత్మైక్స రూపమైన a ప్రియే, సర్వసాతీ 
అదియేనీవు, విచారించగా నీన్వరూప మెల్లివ్యడును నీచెప్పిన 
విధముచే అంతర్గ్జ శత్యుమందు భావము చేయుము, బావ్యాభ్యం 
-తరములయొక్క._ లోపలను, వెలుపలను, నడుమను, పూని 
'కతో రం(ధమువలె |బకాశించుచున్న, ఆయాపోజ్యోతి 
యందు, తురీయ రూపమైన నీజ్ఞ ప్తీని, అక్కడ పొందించి; 
నిద) పోవు రీతిగా నున్న యెడల, * నిదియే అంతర్గ శ్యునుని 
చెప్పబడుచున్నది, 
అంతర్ల త్యు చితాకాశము, 


[బహ్మామునేనను జ్జ ప భూతాకాశమనియు, చిత్రా 
కాశమనియు, చిడాకాశమనియు, మూడు విధములుగా (పకా 
శించుచున్నది. 6/నీవు* అను జ్జ ప్తి నీకుం గనంబడు దృశ్య 
మును యావత్తు వదలి యీ చెప్పబడిన ఆకాళములుగా 
'శావనచేయుము. ఎట్లనంగా--భూతాకాశము:. చిత్రాకాశ 
మందును, చితాకాశమును, సర్వపరిపూర్ణ ముగా వెలుగు 

— 
“చున్న, చిదా కాశ ముందునుపొందించి, నర్వపరిపూర్ణ మైన ఆచిద్వా 
కాశ స్థలమందు నీ చిత్తాకాశమును నిలిపినయెడల అంతర్హ శు 
చని వెప్పంబడును. చిత్తమును వెన 'చెప్పినరీతిని, కమ్మ్శుకము 
ఎ _ మా ఏ & 
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ముగ (బహ ఇమా చేనను 'తెలివియందు పొందించి చలింపల 
జేయక పూనికతో నీయంతర్ల క్యుమును, విషయములు నీయె: 
దుట చలించుచున్నప్పటికిని నురువవద్దు. అట్లు మరచినయెడల 
నిందాాదుల కైన నంశయములు దుఃఖములు కలుగక మానవు 
(బహ్మము తాననే యనుభవమునందు (పతిబంధకము లేకుండ 
నిలిచినయెడల నెరుక నీవగుదువు, అట్టి నీవయిన యెరుక నీవని 
తెలిసినపిన్ముట |కనుముగ 'దేహేం్యదియాది నాసనలు తిరిగి 
కలిగినయెడల నీవు నీవయి యుండుటచేత నీకు మాయ 
అంటదు. మాయ యేదియని యడిగితివా? నీ స్వస్వరూపము 
నీకు. దెలియక నీయం దారోపిత మైనట్లియు, జాగ, త్స్వష్న, 
సుషు ప్రులకు కారణమై పొందుచున్న చేవాము, నీవని భ)మ 
పడి, నాటినుండి, వ్యవహోారమం దే జ ప్పిని నిలుపుచు పర 
మార్ధము నెరుగక యుండుపేమూయ, ఇంతకంబు వేరుకాదు 

బుద్ధిచేత విచారించినమయెడల మాయకు నేకూపములు లేదు, 
అదిస త్తని, అస త్తని, సదసద్విలతుణమని చెప్పుటకు వీలు లేదు. 
గనుక నే యది యనిర్విచనీయము, సిద్ధాంత మందు నదిలేనిది, 
వివారించినయొడల నున్నది, అదియే యవిద్య, నిర్మలమైన 
యాశకాశమందు నల్లని ఛాయ కనబడు విధమున నే అవ్య ర్‌ 
నుహాదహంకారములు లేనటువంటియు నిర శైలమైనట్టియు, 
నిర్గణమైనట్టియు, స్వయం ప్రకాశ మైన నీయందు. కర్శవలన 
గలిగిన మాయ, యొక్క. డెక్క_డజూచిన మాయమైపోయి- 


ర్‌ 


సచ్చి దానందమే కనుపించును మాయను, నున్న దానిగాం 
జూచినయెడల నున్నది. ఎక్క_డలేదని జూచినయెడల లేనే: 
"లేదు, ఆకాశమందు. గనంబడు నలుపు, విచారించిన యీవి 
ధముగ నబద్ధమో, ఆవిధనుంన నే, ఎరుకతో, నీజ్ఞ ప్రిని కలిపి, 

క ద్టీకంచు నితరమైన అవ్యక్తాదులు జడమని శతెలిసికొనినపక్షు 

మందు మాయ అబద్ధమై పోవును, ఇంతవరకు నిన్ను మరుపు 

చేసిన మాయబుద్ధి చే నీవు విచారించినయెడల మాయ మా 

యమై పోవును, మాయనుబోగాట్టునట్టి మాయ, అధిక 

మైన మాయ. అదినేను (బహ్మమునను, అఖండడ్ధ ప్రితోంగూ 
డిం నిర్దుణమాయ. 

ఇట్టి పరనూర్థము, ఈభూమియందు, కుటిలచిత్తము 

గలవారులకును, యోగ్యమైన గురువులను దూషించువారల 

కును, మిక్కిలి విషయేం[దియములయందు నాస_క్రిగలవారల 

కును, సత్యము తెలియక, సంశయ కునన్సుగలవార లకును, నేను 

యా దేహేందియములను వదలి యెట్టి యునికిళోనుందునని 

భయముగలవారలకును, మిత భేదము చేయువారలకును, లేక, 

జీవాత్మ, పరమాత శలులేరని వాదించువారలకును, నీతిలేని 

వారలకును, దయ లేనివారలకును, సర్వదా అవాంకారమే 
(వథానముగా గల మనన్సుగలవారలకును, కామకర్శులయం 

దు నాన కిగలిగి విషయలోలురె తిరుగువారులకును, నీ 

మహావాక(ోప దేశము చేయలహాడదు. చేసినయెడల పూర్వ. 
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యుకంబు సంశయ విపర్యయాదులు కలిగి ఇెడిపోదురు. 
ఇంతియెగాక దృఢమైన జ్ఞానము లేనివారలగుదురు. బ్రహ్మా 
వే_్తనంసారిమైనను, సన్న్ర్యాసియెననుు, (బ్రహ్మము తానుగా 
నెరగుటయందు, విచారించగా 'ేదములేదు, ఈయిద్దరికి 
మార్గమొక్క_ కు? నీవు బుద్ధియందు నీమహిమను దెలిసి 
శొని, నీబుద్ధికి తగినమార్గమునందు |బవేశించి, నిన్ను తీవలె 
చుట్టుకొనియున్న నీపంచకోశములకున్ను, వేరై (బ్రహ్మాను 
భావమునందు (బవేశింపుము. 

ఈలోకము అసత్యము శరీరము నృుత్యువశమై యున్నది 

యా 
దీనిని తెలిసికొని యజ్ఞాదులు జేసి వరలోకభోగమును కోరక 
-ఈలోకమువల నే పరలోక భోగము గూడ హిరణ్యగర్భలో 
కము పర్యంతము నళించునది యని తెలిసికొని బ్ర)హ్థాత్మాను 
భవమును విచారించి చి త్తవృ త్తి లేక ఆత్యానుభవము కలు 
గదు. గనుక ఇదివరలో అనేక (శ్రుతి బస ఎ్రుక్యాదులు గద్యపద్య 
గీతాదికమైన అనేక శావ్యములును పాటలును ఉండినను 
శ్రీ బౌలురు మిక్కిలి యుపయోగనుగునట్లు యూ్యగంథము 
(పపంచ విర _క్రిమార్లము. 


నునుజులకు, యిాజన్మ మునకు బూరగనుందు 'నంచిత 
“కరశ్చబంధ మువలన -కలిగిన తల్లి దంమలు, పుతులు, వు! తికలు 
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భార్యలు, భర్తలు, యొదరో? వారు నీళ్ళ మోంద గాలిచేత 
గలిగిన బుగ్గలవంటి వారనియు, చేవాములును ఇట్టి వేయనియు 
చిశ్చయింపవలెను. ఇవి నాయచేత పుట్టినను అజ్ఞానుల, న 
మనుజులు, శరీరము నిత్యమనియు యీనంసొరమే ఇాశ్వత 
మని మాయచేత కట్టబడి శరీరము, శరీరసంబంధ మైన దారా 
ప్య్ముతాదులు చూచుచుండగా మృకులై నను, వారల కొజకు, 
దూఖంచుచు మరల (పయకత్నించును, దుర్తాక్షమును బొంది బుద్ధి 
యందు యెక్టువై న కామ, కోధ, బోభ, మోహ, మదనుత్స, 
రాదులను అనీకవిధములుగ వి స్తరింప(జేసికొని నునశేవి 
ధము చేతనైన (ద్రవ్యశుగలిగి తే చాలునని తుచ్భ్చములైన 
పనులను జేయుచు (ద్రవ్యమును సంపాదించి ఇదియే మనకు 
-నుఖము, ఇంతకం'టు వేకుసుఖములేదని /పడ్డివాండ్రవ'లెనే, 
శామముచేత తమకు ఏగతి కలుగునో తెలియ లేక గ్ర్రీలనే 
వలలభోబకి, పత్షులవలె లేవలేక, యోహణతయముల నే 
సముదములో మునిగి ఆలుబిడ్డలయందు మమకారము యెక్టు 
-వయి వారినిమి త్రము ధనను సంసాదించి వాగివలన నుఖమును 
"బొంద లేక, కాలనుంతయు నీరీతిగ గడపి, శరీరము వడిపోవు 
కాలమందు యమునిచేత ననేకవిధములెన బాధలు పొంది 
నరకకూపములో కొన్ని దినములుండి పాపాత్ములై (పపంచము 
నందు పుట్టుచు, చచ్చుచు, యీాలోకమునుండి పరలోకము 
-నకు, బరలోకమునుండి యీలోకమునకు లెక్క లేకుండ తిరు 
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గుచు బాధలు పడుచున్నారు. సూత శదృషప్టి చేత చూచిన 
యెడల చేహము వేరు తాను వేరుగకనుపించుచున్నది, అయి 
నను భాంతి ('తాడుముడివేసినట్టు చేహాము తాను యొక్క_టి 
యని ముడివడినదానిలోబడి వడ్వర్షములను అత్యాన చేత వృద్ధి 
పొందించుచున్నది. కామ, క్రోధ, లోభమోహ, మద, 
నార్సార్య ములు, అరివడ్యర్లములన(బడును, 

1, కామవమునలగా---ధనము, ధాన్యము, పుతపా_ తా 
దులయందు, అధిక వీతిని యుంచుట. 

2. [కోధమనంగా_ఒక రిని చెరుచుటకు [పయత్నించుట. 

8. లోభమనంగా --తనసాత్తుయందు జ్ఞూనులకుకూడా 
కించిత్తు ఇవ్వకూడదని తలచుట, 

శం 'మోహామన(గాతేల్లి పు' తకళ తాాదులయందు: 
అధిక ప్రీతిని యుంచి తనకు గలిగిన (దవ్యము చాలదని మరి 
కొంత యెొక్కు.వ కానలయున నెడి యాళ, 

ర్‌, మదనునణగా_[ద్రవ్యము అధికరించుట జీత ఇతరు. 
లను లయ్య వెట్టకుండుట. 

6 మత్సరమన(గాతేనవ లె నితరు లుండగూడ 
దనియు నుండినయెడల (కిందికి నడగదొక్క వలయు ననెడి 
చీత్రవృ క్‌, 
దీనికి పమాణము, ఒశ్లో, శానుః [కోధంచ, లోభంచ, 
జేహేతివ్దంతి తస్మ_రాః జ్ఞానర త్నా పవో రేణ తస్మాజ్ఞాగత 
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జాగ్రత? తుచ్చసుఖ మిచ్చగించి తనుగతి కానలేక కామాం 
'థులై నొకరికంశు నొకరు అనుభవించు సుఖము తుచ్చము, 
భూమియంతయు పరిపాలనను చేసినను ఇందాందిపత్యము 
రావలయునని తోంచును. తా ననుభవించుచున్నది తక్కువ 
యనియు, ఇంద్యాదిపత్యము యెక్కున యనియు అనుకొని 
(బహ్మలోక పర్యంతము కోరినప్పటికి తుచ్చనుఖమే యగును 
న్యశ్వమాన వని బొంది. మూకుమును బొందినవానికి ఇవి 
యన్నియు తుచ్చము లే. భామల వలలోబడి లేవలేక (క్రిమి 
న్యాయముగా దారి దొరకక బురదలో బడినవానివతె 
నో జ_న్మదఃఖం జరాదుఃఖం జాయాదుఃఖం పునఃపునః 
సంసార సాగరందుఃఖం తస్సాగ్జిజ్ఞాాగత జాగృత 
ఆశయా బద్ధ్య జేలోక; క రణా బహుచింత యా 
థి 4 
ఆయుతీణం నజానాతి త స్తాజ్లాగతజ్యాగత. 
శ —శీటే 

అంగార నజ్భశానారీ ఘృత కుంభసమఃపుమాకా 

తస్యా౯ా నారీషు సంసర్లం దూరతః పరివర్ణ మేత్‌, 

ఈనణతే యమనంగా--1 దా రేషణము 2 ధ నేషణము 
శి పు త్రేషణము, 

1. దా నేషణమనంగా--- భార్య మొదలైన ('స్ర్రీలయం 
చలియాళ, 

2 ధ నేషణమన గా దవ్య మందలి యాళ్ల 3 
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8. పు(కేవణయనణగా. కనూరులయందలి యాశ. 

ఇది సముద్యూములవంటిది చారఫుతారదులను సంపా 
దించి స్వస్వరూపస్థితిని మరచి వారల కొఆకె తను జీవించు. 
కాలము కొంచెమైనను తెలిసికొనజాలక, మరణపర్యంతము' 
(ద్రవ్యము నే ఆర్జించుచుండును, అంత్య కాలము వచ్చినప్పుడు. 
తన న్వస్వరూపమును "తెలిసికొనంజూలక నంసార సాగరనులో' 
మునుగుట (బ్రహ్మా, అవ్య కము, మహత్తు, అవాంకారమం,, 
పంచత న్మాత్రులు, పంచమహాభూతములు, ఇవి యన్నియు. 
గలసి | పపంచమనంబటజెను, 

(బహ్మస్వరూ పము "తెలిసికొన లేక పోవుట అవ్య _క్రము,. 
అదియే (తిగుణగర్భము దానియందు శుద్ధసత్వ, మలినసత్వము 
అను నానుములుగల నువాత్తు గలిగెను. ఆమవాత్తు, (బహ్మోండ. 
మందు, సూర్య, చంద్ర రూపమాయొను. ఇదియే అర్చిరాడి 
మార్గము, ధూమాదిమార్లము, (బష్మా, అవ్యక్తము, మవాత్తు 
యీ మూడును గలసి, యొక చేహమాయెను. ఆచేవానుందు. 
(బహ్మము, చై తేన్యస్వరూపముగ నుండెను, అట్టి చెత నస్థమందు: 
అవాంకారముకి లిగాను, అట్టి అహుంకారయు _క్తమైనజీవుండు శరీర 
[శ్రీయ మందు అవస్థాత ]యము ననుభవించుచుండును.' నిత్యము 
జాగుత్స్వప్న ములందు (శమకలిగి మెటుబోనుటకు స్థానము 
గానక, తన కుపాదాన కారణమైన అగాంకారనుందు | ప్రవేశించి, 
కొంత నరకుని ళమించి'కార్యరూపమైనస్థూల బేవాము పనేశించి, 
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పూర్వము తాను వయేవాసనలణో నుండెనో అట్టి వాసనల 
చేత కర్మలను జేయుచు నుండగా కొంతకాలమునకు ఈ శరీర " 
మును వదలి అవాంకారమునకు ' కారణమైన మవాత్తులో 
(బవేశించి తాను చేసిన వుణ్యపాప క_ర్శలకు తగిన మార్షమందు.. 
(వవేశించి ఆయా యీ కర్మలను అనుభవించి, తిరిగి [కిందకు 
వచ్చుచుండును, మృత్యునునళు లోబడి పురుగులు దీపమును 
జూచి పండది [భముజెందినట్లు చారాపుతా)దులను జూచి 
(భమబొందుచు. వారి సంరతుణార్థమై పాపమునకు -వెరువక 
(ద్రవ్యమును సంపాదించుచు కొంత కాలమునకు మృత్యువువల్ల 
ఫరీరమువదలి శఆరుమబాధలు అనేక నిధములుగబడి తిరిగి 
మనువ్యుజన్మ మెత్తుచున్నారు. 
- విశ్వోత్స త్తిఘటము, 


నృష్టికంచు పూర్వమండు నాశము లేనట్టియు, చలనము 
'లేనట్టియు వికారము లేనట్టి యా కాల తయమునందు బాధింపం 
బడనట్టియు సృష్టికి అభిముఖ నుయినట్టియు సర్వస్వరూపుండయి. . 
నటి యొక్క పర్యబహము కలదు. దానియందు ఆది లేనిబె 
న్‌ & శ్రీ a 
నిరాకారమయినదయి సృష్టిని చేయుటకు సనుర్ణమయినదయి 
(పథానమను పేరుగల (పకృతిగలదు. ఈ (పకృతియందు. 
పయిని చెప్పబడిన నిర్వికారాది ధర్భములు గలిగినట్టి. 
(బహ్మము కలిసి ఈశ్వరుండను లేక అన్యాకృతు(డను చీర 
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కలిగను, ఆ యీశ్వరునియందు హీరణ్యగర్భుండను "లేక సృష్టి 
క_ర్రయనువాండు పుక్రైను ఆ హిరణ్యగర్భునియందు విరాట్టు 
లేక వై శ్వానరుండు అనువాండు పుశ్లైను. ఆవిరాట్టునందు 
ర లు లు 
మహత్తు, ఆ మహత్తునందు అహంకారము. అహంకారము 
నందు పయిన చెప్పబడిన (పకృతి సత్వరజ సమోాగుణఆములు 
pr.) 
కల విభాగముకలదాయెను. ఆ (పకృతియొకట సత్వగుణ 
నుందు జ్ఞ నేర్గదిళకునముల్సు, రజోగుణము వలన క ర్మేంద్రియ 
ములు, తమాగుణమువలస వాణి విషయములు ఆ జనం 
దైయ విషయముల వలన [(కవుముగ, అధి దేవతలతో 
గూడిన పంచవుహాభూకములును పుక్తైను. అనంగా శబ్దము 
వలన సదాశివు6. డధిబేవతగాం గలిగిన ఆకాశము స్పర్శము 
వలన యిీాశళ్వరుండు అధి దేవతగా. గలిగెను, వాయివును) 
రూపమువలన ర్నుదుండు అధిదేవతగా గలిగిన అగ్నియును 
రసమువలన; విష్ణువు, అధిదేవత గాం గలిగిన జలమును, గంధము 
వలన, బహ అధిచేవతగాం గలగిన భూమియును కలిగెను. 
వై చెప్పంబడిన పరమేశ్వరుడు, యీ విధమున సూత్ష్మపృషిని 
య 4 అబ 
బుటించి స్తూలస్ఫప్టి కొరకే తిరిగి సంకల్పిం చెను, 
లు @ లు 0 
పంచీకరణములు, 


——e ఏ 
చె చెప్పబడిన పంచమహాభూత ములనుఒకొ_ క్క_భూతమును 
కక్కిన భూతములతో కలిపినప్పుడు పంచీకరణమాయెను. 
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ఎట్లనంగా ఆకాశమును రెండుభౌాగములునేసి అందులో ఒక్‌ 
భాగమును సమష్టి భాగముగాను రెండవభాగమును వ్యష్టి 
భాగముగాను చేయవలయును, ఈవిధముననే (పతిభాతమును 
విడదీసి పంచవ లెను. ఆశాశముయొక్క_ సమస్టీ భాగము జ్డాత 
యాయెను.  వ్యష్షిభాగము నాలుగు భాగములు చేసి వాయు 
వుతో కలిపినప్పుడు మనస్సును, అగ్నితోకలిపినప్పుడు, బుద్ధి 
యును, జలముతో కలిపినప్పుడు చిత్తమును, భూమితో కలిపి 
నప్పుడు అహంకారమును పుట్టినవి. వాయువును, పై 
చెప్పిన విధమున రెండుభాగములు చేసి, సమప్టీభాగమును 
వ్యానవాయువుగానుః తేక్కి_న వ్యష్టిభాగమును నాలుగుభాగ 
ములుచేసి ఒక్క-భాగమును భూమితో కలిపినప్పుడు [పాణ 
మును, ఉదకముతో కలిపినప్పుడు అపానమును, అగ్నితో 
కలిపినప్పుడు సమానమును, ఆకాశముతో కలిపినప్పుడు ఉదా 
నమును ఆయెను, ఈవిధనుగనే అగ్ని రెండుభాగములు చేసి, 
సమస్టీభాగమును చమువుగాను తక్కిన వ్యషీ భాగమయిన 
_నాలిగింటిని వాయువుతోం గలిపినప్పుడు త్వక్కును, ఆకాశ 
ముతో గలివినప్పుడు (క్రోత్రమును, ఉదకముతో గలివిన 
ప్పుడు జివ్వాయును, భూమితోగలిపినప్పుడు (ఘ్రూణము 
పుకును, జలముయొక్క_ సముష్టి భాగమును రసచేంద్రియ 
ముగాను తక్కిన వ్యష్టి భాగమయిన నాలిగింటిని భూమితో 
ఎట్లనగా ఆకాశమును రండుభిగములుచస అందులొ" ఒ8 


"భాగమును సమస్టీభాగముగాను రెండవధాగమును వ్యష్టి 
భాగముగాను చేయవలయును, ఈవిధముననే (పతిభూతమును 
విడదీసి పంచవలెను. ఆకాశముయొక్క_ సముస్నీభాగము జాత 
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వాయువుతో కలిపినప్పుడు స్పర్శమును, ఆకాశముతో కలివి. 
నప్పుడు శబ్దమును పున్తైును. భూమియొక్క. సమస్టి భాగము, 
పాయువిందియముగాను తేక్కి_న వ్యిస్టీభాగమయిన నాల్లింటిని 
జలముతో గలిపినప్పుడు మానసేం[దియమును, అగ్నితో కలిపి 
నప్పుడు వాక్కును, వాయునుతోక లిపినప్పుడు, హస్తము. 
లును, ఆకాశముతో కలిసినప్పుడు పాదములును, పుశ్లైను. 
ఇవియంతయు కలసి 25 తత్వము లాయెను. ఈ 25 తత్వ, 
ములున్ను ఆత్మను ఎరుగం జాలదు. కాంబట్టి జడములనం 
బడును, మరణమైన వెంటనే ఈ బేవహామునందుండు పంచ 
భూతములున్ను ఆయా భూతములతోం గలసిపోవును. ఆత్మ 
జ్ఞాన స్వరూపుండగుటనలన చిత్తు అనంబడును. ఈ 25 తత్వ, 
ములతోం గూడిన ఈశరీరము మూడువిధ ములు, 
శరీరత9యము. 


న్ధూల, నూతమ్మ;కారణములనని శరీరములు మూడువిధ 
ములు. కాలు, చేతులు, తల, కన్నులు ముక్కు, "జీేహము* 
"మొదలగు అవయవములతో. గూడిన ఈమాంసశరీరము: 
చేతితో బట్టుటకు కఠినముగా, మృదువుగా, పొడుగుగా, 
పొట్టిగా, లావుగా, సన్నముగా, తోచుటనలన ఇది న్థూలశరీ 
రమనంబడును, . జ్ఞూ నేదియంబు వాదు క ర్మేం్యదియము., 
లై దు పంచప్రాణములు, మనస్సు, బుద్ధి, అనెడి 17 అవయవ. 
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ములతోం గూడినచే న్థూలశరీరము లేక లింగశరీరమనం 
బడును, కంటికి తెలియక, చేతులతో పట్టుటకు సాధ్యపడక 
ఈన్థూలశరీరము లోపలనుండున బే సూయ్ముశరీరము. ఆజ్ఞా 
నమే కారణశరీరము శీర్య లే శరీరం) జీర్లించిపోవునది గనుక 
వీనిని శరీరములసియు :దవ్యా లే బేహః” దహింపంబకుచున్నవి 
గాన చేహమనియు చెప్పబడును. (1 ఆహోరము లేవన్న 
ఈస్థూలశ రీరము జీర్ణించిపోవును, మజియు వ్యాధులు, ముసలి 
తనమున జీర్ణించిపోవును. (ప్రాణము వెళ్ళినత ర్వాత ఈస్టూల 
శరీరము శ్శశానాగ్నిలో దహించిపోనును. (2) రాగచ్వేవ 
కామ్మకోధములు నానాట విశేవించుట చేత సూతశరీరము 
వృద్ధిజెందును.  ఈరాగబ్వేపాదులు నానాట తగ్రిపోవుట 
చేత సూత్ముశరీరము జీర్టించిపోవును.  ఈగాగ బ్వేషాదులు 
సూత్మశరీర వికారములు. (8) అజ్ఞానమువలన నేను నాది 
యనెడి అభిమానము నానాట విజేవీంచుటవలన కారణశరీ 
రము వృద్ధి బొందును. అభిమానము నానాట ఉడుగుటవలన 
కారణశరీరము జీర్ణించును. సూయ్ణకారణశరీరములు రం 
డున్ను జ్ఞానాగ్నిచేత రూఫులేక దహించిపోవును, ఐతే 
మాంసమయమ'ిస న్థూలశరీరము (పత్యతముగా కనబడు 
చున్నది, సూత్ముశరీరము కనబడుటలేదు. కాంబట్టి అదిఉన్న 
దని ఎట్లు చెప్పవచ్చు ననగా, నిద మరణము, మూర్చలు, 
సంభవించిన సమయమున స్థూలశరీరమునందు, నేత్రములు, 
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కర్భములు, మొదలగు ఇం[దియము లుండినను ఆనే తములు 
చూచుటలేదు, ఆకోర్టములు వినుటలేదు, ' ఇట్లు ఒకొ-క్క- 
బ్రందియములున్ను దాని చాన కార్యములు చేయుటలేదు 
"ాంబట్టి న్థూలశరీరము సక లకార్యములు చేయుచున్నదని 
చెప్పగూడదు. ఈ్థూలశరీరములోపల సూత్మశరీరము 
ఒకటి యుండియే సమ_స్తకార్యములను చేయుచున్నది. ఐతే 
ఈ సూ మృళరీరము తనంతట 'యేకార్యములు వేయుటలేదు, 
అగ్ని కష్టైలయందు వ్యాపించి సకలము భస్మము చేయునట్లు 
నూత్మ్మశరీరము ఈస్టూ లశరీరమునందు వ్యాపించి సకల కార్య 
ములను చేయుచున్నది. అగ్ని లేనికక్లులు వృపకారము ఒక 
పదార్థమును దహింపజాలదో ఆరీతిని సూయ్ముశరీరము వెళ్ళి 
పోయిన వెనుక ఈస్టూ లశరీరము ఏ కార్యమును చేయజాలదు. 
కాబట్టి నూ లశరీరమునకం"కు వేరుగా దీనిలోపల సూయ్ముశ 
రీర మొకటి యున్నది. ఈన్థూ లశ రీరమందుండు న్మేతము 
లందు సూయ్మమగు న్నే తేందియ ముండుటవటబ్ల నే స్థూలశరీర 
నేత్రములు సర్వమును చూచుచుండును. ఆనూక్మునేతేంద్భి 
యము లేనియెడల ఈన్థూలశరీరశ్మేత్రము "దేనిని చూడం 
జాలదు, స్థూలశరీరఠమందుండు కర్ణములందు సూమ్ముమగు 
కన్థేదియము ఒకటియుండుటవల్ల నే స్థూలశరీరకర్థములు 
సకల శేబ్దములను వినుచుండుగు. ఆసూక్ష్ళుమగు కన్టేంది 
యము లేనియెడల ఈస్టూలశరీర కర్ణములు వెయ్యియుండి 
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నను శబ్లమును వినంజాలదు. ఈరీతిని ఒకొక్క. నూడేం 
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నను శబ్లమును వినజాలదు. ఈరీతిని ఒకొక్క నసూక్చోం 
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జనము లెత్తుచు దుఃఖంచుచుండును కాంబట్టి కారణశరీరము 
నశించకుండిన ము _క్తిలేదు. ““తదా-విడ్వాన్‌-బహడ్డా నాన్ని 
ఖా ॥ శబ 
నాకర బంధం-నిర్ల హేత్‌?? అనెడి సెంగలోపనివత్తురీతిగా 
(బహ్మాజ్ఞ్రనాగ్నివలన అక్టానమును సకల సంచిత కర్మలు 
న్ను నశించి జీవుడు ము_క్తిబొందును సుమా. వెనిచెప్పిన 
పంచభూతములు సరియయినపికావని వై యాకిమతస్థులు, 
వై శేపికమతస్థులు, సాంఖ్యనుతస్థులు, సాంఖ్యులలో మరి 
పొందరు, యోంగమతస్థులు, వై యాకశరణ మతస్థులు: వి రాణ 
తస్టులు శైవ వెవ్టవ, గాణాపత్వ, శాక, సౌర, కపాలి 
@ a__ యా ౯9 శ్‌ అలీ 

కలు, బహువిధముగా వాదించుచున్నారు. 

l. ఇందు దై_యాకిమతేస్థు లు ఈ జగత్తు నందు సంచ 
భూతములు కనుపించుచున్నవి. ఆ భూతములయొక్క_ యణు 
వులే జగ తక్మా_రము. చిన్నచిన్న దారములను పకుగు, పేకగా, 
కోలుపుటచేతను, పెద్దవ(శ్త్రము యేర్పడిన శ్లైు అణువులన్నియు 
కలసి జగత్తు అయినదని చెప్పుచున్నారు. ఇందుకు (నూ 
న సూత్యురంకించిత్‌ ”” అని యుండుటచేతను నూమయ్మము 
వలన, న్లూలపద్యాములు పుట్టవలెను, దీనివలన యణు 
వులే కారణమని తెలియందగినది, 

2, మరికొందరు వైశేషిక మతస్థులు వైనజెప్పిన 
పంచభూతములు . సృస్టికంచు పూర్యమునందు ధూళిరూప 
ముగ, నున్నది. కనుక యణువులు కారణముశకాదు. ఆధూళి 
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"రూపమే జగత్తునకు కారణమని పాటించుచున్నారు. ఇందుకు 
శ్రుతి * జగత్కర్తారః వీలవః ౩) అని చెప్పుచున్నారు. 

శ, నురికొందరు సాంఖ్యమతస్థులు, సుఖ, దుఃఖరూప 
మైన యీ జగత్తునకు, సత్వ, రజో, గుణాళ్ళికమైన పక్క 
'తియే కారణము, అని వాదించుచున్నారు. ఇందుకు శ్రుతి 
“ అజ మే"కాం లోహిత శుక్ల కృష్ణాం, బహీ్వీం, (పజాంజన 
యంతీంసరూపాకి '” అని చెప్పుచున్నారు. 

4. ఈ సాంఖ్యులలో మరికొందరు, శేవల ప్రకృతి 
సరము, కాంబట్టి ఈశ్వర సన్ని ధానమువలన |ప్రకృతిజగత్తులు 
'పుట్టించుచున్నదని చెప్పుచున్నారు. ఇందుకు (శ్రుతి “ తత్సా 
నిధ్యాజగ దిదంప్రవ లేన్‌?” యని కూడా చెప్పుచున్నారు. 

5. మరికొందరు 'యోగమతస్థులు, ఈవిధమగు పలు 
విధములయిన జగమును, సృజంచడమున కు జడవముయిన 
(పకృతి యొక్క_టియే కారణముకాదు. గ్రీవురువ సంయో 
గమువలన సంతానము కలుగునట్లు (పకృతి పురుష సంయో 
గమువలన జగత్తు పుట్టుచున్నదని వాదించుచున్నారు. ఇందుకు 
(శుతి “మా మాంతు (పకృతివిద్యాత్‌ | మయినంతు మహే 
'శ్వరం। తత్సంసగ్షనశావ్చైవ | వతత్సర్వం ప్రజాయతే)?” అని 
-పలుకుచున్నారు, 

6. వ్రైయాకరణ మతస్థులు శబ్దమే (బహ్మమసియు 
'శబ్దమువలననే ఈ సమస్తమును పుష్టుచున్నడని చెప్పుచూ 
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న్నారు. ఇందుకు శ్రుతి * చత్వారి శృంగా స్త యోఆస్య 
పాదాః | ్వేళీన్లే స ప్తహస్తాలో అస్య తిథాబగ్గో వృషభోరోర 
ఏల మెహాోాబేవో | మ ర్య్యాగుంఅవి వేశ ౩? అని: [శుతిని. 
చెప్పుచున్నారు, 

7. కొందరు విరాణ్యతస్థులు, అనేకమైన శిరస్సులు, 
చేతులు కాళ్ళుగల విరాట్పురుషుండే జగళ్కు._రృ్వయని వాడింఛు. 
చున్నారు, ఇందుకుక్రుతి '“సహస్రళీరుపాపురుపు స్పవాసాశిము 
స్సహాసుపాత్‌ ౨ అని ప్రమాణము చెప్పుచున్నారు. 

8. ఇటువలనే మరికొందరు శైవ, వైన్లవ, గాణా- 
పత్య, ఇా శ్వ, సౌర, కాపాలికులు, బహువిధములుగ వాదించు 
చున్నారు. వీరిలో శే_వులు 'స్కృతి--'శివాత్పరశతరంనా స్వి!వక 
ఏవరుదోనద్వితియాయత సే, కారణాత్కాార ణంశివక* అసి 
(శొతిస్కృతుల ననుసరించి, శివ్రండే జగత్క_ రయని చెప్పూ 
చున్నారు. వైన్లవులు (శుతి * శారాయణోవా అకామయత 
(పజాసృజేయేతి?” అని, శ్రుతి ననుసరించి విష్ణువే జగత్కా 
రణమని చెప్పుచున్నారు. శొక్తులు ఆచిణేవ, బహీ 
రంతరనుపవిశ్య, స్వయ మేకై వవిభాతి ” అను (కుతి ననుస 
రించి శక్తియే జగత్కారణమని చెప్పుచున్నారు. సౌరులు 
(శుతి ౪ సూర్య, ఆక్యాజగత స్తస్థమశ్చ ౩) అను శతి 
ననుసరించి, సూర్యుడే 'జగత్క_ మర్తయని చెప్పుచున్నారు. 
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కాపాలిక మతస్థులు శాశీయందు ఖై రవునియొక్క_ యాజ్ఞ 
కలదు. అఆహేతువుచేత భైరవుండే జగత్క_ రయని చెప్పు 
చున్నారు. స్మృతి  భైరవాదవ్యోనవిద్యశతే *” అని చెప్పు 
చున్నారు, గా ణాపత్యులు శ్రుతి గ ణపతిరేవాగ ఆసీత్‌ ?: 
అను (శుతి ననునరించి, గణపతియే జగత్మ__ ర్తయని పలుకు 
చున్నారు. 

9. హౌరణ్యగర్భ మతస్థులు, కుతి -- “హీరణన్రి 
గర్భస్సమవ ర్త తా్రోజూతః పతిరేక ఆసీత్‌” అన్నుశ్రుతి ననుస 
రించి, హిరణ్యగర్భుం డే జగత్క_ర్రయని నాదించుచున్నారు. 
ఇటుల, పలువిధములుగ కలహించుచుండంగ, నిగర్వి 
కల్ప స్వరూపమైన పర్మబహాి మే జగళ్కార ణమని చెప్పుటకు 
కారణమేమి ? ఇదిగాక ఏకందరు జగజ్జీ వేశ్వరులు భేదముగా 
నున్నారని చెప్పుచుండంగ, నిర్వికల్ప రూపమైన, (బహ మే. 
యని చెప్పుటకు కారణమేమి? ఈ విధముగ పూరపకీ ము. 
రాగా సమాధానము చెప్పబడుచున్నది. ఈ తొవ్మాండు. 
గురు మతస్థులు జగజ్జీ వేశ్వర భేదమును చెప్పినను, అనేకులు 
గు్రడ్డివాండు, ఒక్క... కన్నుగలవానికి రూపదర్శనమందు 
(ప్రతిపయులు "కాంజూలరు, 

ఆవిధముననే, ఉపనిషత్తులన్నియు, ఉపష్మక మోప సంహో 
రాది, షడ్విధ 'తాశ్చర్యములచేతను, స్వానుభవముచేతను- 
'తెలిసికొనిన, (బవ్మాూ వేత్తవ ఇని చెప్పంబడిన మతస్థులంద 
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రును (శుతి స్మృతుల ననుసరించి చెప్పిన పూర్వ్ణపకుముల 
- విచారించగా వారు వక్కా_ణించిన (శుతులు ముందు, వెనుక 
'ఆలోచించినవిగావు. ఇదిగాక వారివారి వాదమునకు దగిన 
యొక్క. (శుత్యంతేరమును దీసికొని కలహిందుచున్నారు. 
వారిచేత చెప్పంబడు యుక్తులు, వారిలో నే పరస్పర భేదమును 
బుట్టించుచున్నవి, కనుక అనుభవము లేనేలేదు, దీనిని 
విధ్యారణ్య స్వాములవారు పంచదశిలో (శుతి సమన్వయము 
చేసి, యుక్తులను, కుయు క్తులని చెన్పిరి శ్లో. “పూ ర్వాపర 
విమర్శ, వికలా_స్తత)కేచన | పాక్యాభాసాన్‌, స్వస్వఎమేః 
'యోజయంతిహ్యూలడ్డయాం %? అనంగా లోకమునందు పిచ్చి 
వాండ్ర వదోయొక వాక్యమును దీసికొని పైని చెప్పంబడి 
నది వదియో 'తెలియంజాలక మాటాడిన విధముననే, నీమత 
| స్టులు (భుతియుక్తు లున్నవని మాధ వాచార్యులు ఖండించిరి, 
ఇటులనే (శీ శంకరభగత్సాదుల వారును శారీరక, మీమాంస 
భాహమ్యమందు ఖండించిరి. మేరువు పర్వతముయొక్క. శిఖర 
మందు గూర్చున్న మనుజుని జూచి భూమిపై నడుచుచున్న 
మనుజులు నవ్వినట్లు భేదమతివాదులయొ క్క_ వాక్య మిట్లున్న 
వసి శంకరులవారు వక్కా_ణిం చిరి. 


ఉపనిషత్తులయొక్క_ సమవ్యయము యీక్రింద చెప్పం 
ము రిక. లనీ ఆంద గ్రా క రాంలా ణా (6౪ లూడీం తూందు, “వనుకీ 


'ఆలోచించినవిగావు, ఇదిగాక వారివారి వాదమునకు దగిన 
యొక్క. (ళుత్యంతరమును దీసికొని కలహిందుచున్నారు. 
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మయిన (శ్రుతులు, పరస్పర విరోధము లేకుండునట్లు సమన్వ 
యించును. శ్లో, ** ఉపకంమోపసంహార అభ్యాసశ్చా పూర్వ 
ఆాఫలం[అక్థవాదోప పర్తిశ్చ లింగం 'తాత్సర్యనిక్ల యే లై 
అనంగా ఉపక) మోప సంహారములు ఒకటి, అభ్యాసము రెండు, 
అపూర్వత మూడు, ఫలం నాలుగు, అర్జవాదము అయిదు, 
ఉపపత్తి ఆరు ఈ యారును వడ్డింగములు. వీటిచేత చేయు 
సమన్వయమే, సర్వ శ్రుతి సమన్వయము. ఉష్మక మోప 
సంపహారమనంగా, ఒక యుపనిషత్తును బుచ్చుకొని దాని 
ప్రారంభమందు చెప్పంబడిన వాక్యమును, ఆ యుపనిషత్తు 
యొక్క. చివర చెప్పబడిన వాక్యమును, ఒక అగ్ధమునే తెలి 
య౭జేయవలయును, అనగా, ఐత శేయోపనిషత్తునందు 
4. ఆత్మానా ఇద మేకవవాగఆసీత్‌ , నాన్యత్కించనమిపత్‌ * 
అని సృష్టి కం'ఖు పూర్యమునందు నిర్వికల్పమయిన యాత్మ 
యొక్క_టియే యున్నది మరియొక్క_టియేమియు లేదు. అని 
ఉపక్రమించి (ప్రజ్ఞానం (బహ్మాయని ఉపసంహోరము చేయంబడి 
నది. అనంగా అనిర్వికల్పశమయిన యాళ్ళే, మనుజునియొ క్ర 
ఇందియము లన్నిటియందును సృష్టియైన సమస్త బృహజ్టండ 
మందు నుండు తెలివియే ఆయాలు, ఆ యాత్మ యే తెలిపి, 
అని' చెప్పుట యొక లింగము. అభ్యాసము అనగా, అత్మే, 
పృపంచమందుండు ద్ఞోనమ్ము జ్జానమే యాళ్ము, అని యనేక 
సార్లు చెప్పుట. అపూర్వత అనంగా, కర్మకాండయందు (శ్రుతి 
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యొక్క_కు  పీమాణము, ఇక్కడ శతి అనుభవము 
కూడ ప్రమాణము అని చెప్పుట, ఫలము అనంగా, ఈ 
జేహేందియాది దుఃఖమును వదలి _పెని చెప్పబడిన బ్రహ్మో 
తత్వము పొందుట. అర్థవాదము అనలా, చెప్పబడిన వాక్య, 
మందు వేరైన అర్థము తోంచుచున్నప్పటికి మొదట నుపక) 
మింపంబడిన అంశమును తాత్సర్యముగ చెప్పుట. ఉపపత్తి 
అనలా, వయధికారికి నేవిధముగ బోధించవలయునో ఆవిధ 
ముగ బోధించుట. 


పంచవింశతి తత్వపకరణము. 
0 బవాంలాలాా 

నిత్య-_నిర్జల_నిర్వికార_నిరామయ-నిర్ధణ-_స ర్వా త్యక_ 
సత్యస్వరూపుం డై నట్టిది యొక్కటియే సృష్టికంచ పూర్వము 
నందున్నది. "రెండవదిలేదు. అదియే బ్రహ్మమని వెప్పంబడు 
చున్నది. అట్టిబహ్యమునందు అనాదియైనట్టియు బుహము 
వలెనే నిర్వికారమైనట్టి పకృతి యొకటికలదు, ఆప్రకృతి 
శుద్ధసత్వమని మలినసత్వమని రెండుభాగములుగా నున్నవి. . 
వని చెప్పిన బిహ్మవెతన్యము శుద్ధసత్వమందు పుతిబింబించి 
నప్పుడు ఈశ్వరుండని ఈ యీశ్వరుండు మలినసత్వమందు 
థతిబింబించి జీవుం డనెడి సంజ్ఞను వహించెను శుద్ధ సత్వము 
నకు మాయ యనియు మలినసత్వమునకు అవిధ్యయనియు 
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చేస, ఈ రెండును పకృతిస్వరూపములే మాయయందు 
ప్రతిబింబించిన ఈశ్వరునివల్ల హీరణ్యగర్భునివలన విరాట్టు 
వుగ్ణైను. విరాట్టునకు పూర్వమందు హీరణ్యగర్భువివలన 
మహ త్తత్వమును, మహాత్తువలన, అహంకారమును, కలిగెను. 
ఈ అహంకారము సత్య, రజ న్తమో గుణాత్షకమై యాయెను. 
అందు సత్వగుణమందు జ్ఞానేంద్రియములును, రజస్సునందు 
“క్ష గ్మెంద్రియములును, తేమస్సునందు, ఆపడియింది)య ముల 
కును, విషయములును, వరుసగా కలిగాను. అందు సత్య 
మందు కలిగిన శబ్దమువలన సదాశివుడు అధి బేవతయె నట్టి, 
అకాశముపుమ్లైను, స్పర్శగుణమువలన యీశ్వరుంయ అధిచే 
వతకలిగిన వాయువుపుమ్లైను. రూపమువలన రుదుండు అధి 
దేవతగా కలిగిన అగ్నిపుళైను. రసమువలన, విష్ణువు అధి 
"దేవతగా కలిగిన జలమువు క్రైను, గంధమువలన బ్రహ్మ అధి 
చేవతకలిగిన భూమివుశ్లైను, ఇవియే మహాభూతములు, పీ 
గుణము లే సూమభూతీములు వీటికి సడాశివాదులు అధిష్టాన 
దేవతలు యివియంతయు సూత్యసృష్టి, ఇకను న్లూలసృమ్రీ. 
చెప్పుచున్నాడు ఆకాశాది పంచమహోభూతములను ఆపర 
_ మేశ్వరుండు, ఒక|ొ_క్క- భూతమును కెండేసిభాగములు చేసి, 
చానిని మరల సూత్య్రభాగములుచేసి, పంచుటవలన, యిరు 
వదియెదు తత్వములున్నవి. ఇంకొకమార్లము చెప్పుచు 
న్నాడు,  ఈపయినచెవ్పీన పంచభాతములక ముఖములు, 
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సద్యోజాత, వామదేవ, అఘోర, తత్పురుష, యీశానము: 
లను, పంచబ/హాలును అధిమాన దేవతలు బ్రవ్తా, విష్ణు, 
రుద), ఈశ్వర, సదాశిన్రులను, పంచక ర్హలును సృష్టి, స్థితి, 
లయ, తిరోధాన, అనుగ/హములను, పంచకృత్యములును, 
జాత, మనో, బుద్ధి, చిత్త, అహంకారములయిన అంతఃకరణ. 
యును, ఇవి యన్నియుకలిసి పరాశ_క్రియాయెను, ప్రాణా 
పాన, వ్యానోదాన, సమానములును, నాగ, కూర, కృళర, 
"దేవదత్త, ధనంజయములును, ఇవియన్నియు గలిసి ఆది 
శ_క్రియాయెను. త్వక్చముకోోత), జిహ్వ, ఘాణము, లయి 
దును, వీని విషయములయిన శబ్ద, స్పర్శ, రూప రస గంధము 
లయిదును వీనికి అధిపాన చేవతలయిన వాయువు, సూర్వ్యుండు, 
దిక్కులు, వరుణుండు, అశ్వనీబేవతలు, ఇవియన్నియు కలిసి. 
జ్ఞానళ క్రియా యెను. పృధివ్యాది పంచభూతములును, వాని 
యందు వేయంబడిన పంచీకరణమును కలిసి, ఇచ్చాశ క్తి 
యాయెను. వాక్సాణి, పాద, పాయూపస్థ్రలును, వానివీషయ 
ములయిన వచనాదాన, గమన, విసర్రానందములును, అగ్ని, 
ఇంద్ర), విష్ణు, ప్రజాపతి, మృత్యునులును, యివియన్నియు 
గలిసి, క్షియాశ_క్రియాయెను. 


ఆపర మేశ్వరుండు. పరాశక్తి, ఆదిశ క్రి జ్ఞానశక్తి 
ఇచ్చాశడ్తి, కి)యాశ కులనుగూడి, భూతసృష్థియును, భౌతిక 
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సృష్టియును, వాని యధి సాన చేవతలనున్ను వాని కృత్యములను 
వేరు వేరుగ నొల్టాక్క భాగమునకు అధ్యాత్ళకమయిన ఇంది 
యములను, అధిడై వికములయిన అధిష్టాన ేవతలను, 
ఆదిభౌలికములయిన వానివాని కృత్యములను, అధిష్టాన 
చేవతా 'వేరణచేత అభ్యాళ్ళ్మయందు అదిభతికము.లె న 
“విషయములను కల్పించెను. నేలేంంద్రియమందు సూర్యుండు 
అధిషఘ్రైానమై రూపమును కలుగ జేయును, శో ల్రేరద్రియము 
"నందు దిక్కులు అధిస్థానమై శబ్బములను గలుగ జేయును. 
ఈవిధముననే త్వగాది యింది/యము లన్నిటియందును కలుగు 
చున్నవి, ఇవి యన్నియు గలిసి బహ్వోండమాయెను. ఆ(బహ్టం 
డమే బేహముగల విరాట్పురుషుండు పుశ్లైను. ఆవిరాట్పుకుషు 
నకు పాతాళలోకము పాదములును, రసాతలము చీలమండ 
లును, సుతలలోకము, జంఘలును, వితలలోకము, జానువు 
లును, అతలము, ఉఊోరువులును, తలాతలము కటిపు చేశ 
మును, మహోతీలము పొ త్తికడువును, నాభి, భూమియును, 
కడుపు, భువర్గోకోమును, హృదయము సువర్లో కమును, 
కంఠము, మహర్లోకమును, ముఖము జనలోకమును, భూమ 
ధ్యస్థానము, తపోలోకమును, శిరస్సు సత్యలోక మును 
ఆయెను. విరాట్టు, హిరణ్యగర్భుడు, అవ్యాకృతుండు, 
స్వరాట్టు, ఈనాలుగుచేహూములయిన యిీాశ్వరునకు దిక్షు లు 
చెవ్రులును, వాయువు త్వగిందిియమును, సూర్యచందులు: 
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చేత)ీముబును, బ్రహ్మ స్థానము భూ)మధ్యమును, వరుణుండు 
జహ్వేంద్రియమును, ఘా/ణము అశ్వనీబేవతలును, అగ్ని 
వాక్కును, బాహువులు ఇంద్రండును, ఉపేంద్రండు పాదము 
లును, పిజూపతి గుహ్యేంద్రియ మును, మృత్యువు పాయు 
వింది/యమును, చందు9డు మనస్సును, బుద్ధి బృువ్మా 
యును, చిత్తము క్నేత్సజ్ఞుండును, అవాంకారము రుదుండును, 
క్షాతే అంతేకికరణమును ఆమెను, ఈవిధమున, మాయా 
పుతిబింబితు డైన యిీశ్వరుండు పుక్షైను. ' మహాకాశము, 
సాభ/నక[తాకాశము, అంతరాళాకాశము, ఘటాకాశము, 
అను నీనాలుగు ఆకాశమువలెనే శుద్ధ నిస్తణక త్వము మహో 
కాకము 


ఈశ్వరుడు సాభంనత తాాకాశమును, మాయాఅంత 
రాశాకాశమును అవిద్యాఘటాకాశమును -అయియున్న వి, 
వీనిలో భుటజలమందు ప్రతిబింబించిన ఆకాశ మువంటివాండు 
జీవుడు ఆజీవునియందు బుద్ధియను అంతఃకరణ _పతిబించిం 
చెను. జలమందు ఆకాశము (పతిబింబించినట్టు అంతఃకరణ 
మందు సాతీవై కన్యము (పతిబింబిం చిన చిడాభాసుండు యీ 
మూడునుగలిసి, జీవ్రండను వేరుగలిగెనుః కాల్చిన యినుప 
ముద్దయందు సాగడమును, క ఠినత్వమును, (వకాశమును 
కలిగినప్పుడు యినుపముద్ద కాల్సు చున్నది, అనెడి వ్యవహారము 
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వల్ల నే జేశు సను_స్తము చేయుచున్నానని (ాంతివేత [కియా 
జ "తోం గూడి ఆయిందియవ్యాపారములను జూచుచు అవి 
యేతమకు సుఖమును కలుగజేయుచున్నవని తన సత్యజ్ఞానాది 
లక్షణములను మరచిపోయి. ఆమరపు అనేపేరుగల అవిద్య 
"యందు మునిగి ఆవరణ విశేపములలో. బడి ఆవరణచేతను 
తన మనస్సునకు. దోచిన పదార్థమును కావలయునని కోరుచు 
అదిదొర కనియెడల [కోధపడుచు యీనిధమున అరిమడ్వర్లము 
లలో బడి తుచ్చుండై ఎజ్జకొర కై చేప గాలములోం ఒడి 
నట్టు మాన సేం దియాది వ్యాపారమంలలో విషయములను 
కోరుచు పుణ్యమంలకు వదలి పాపములను ' చేసి (దవ్యాదులను 
సంపాదించి కొంత కాలమునకు వురణమునొంది తిరిగి చేసాము 
లోబడి పూర్వవానన చేతను యితరుల సేవకొర కే (శ్రమపడుచు 
లని: పురుషులని, నానావిధ భేదముల చేత, వార, మర్యు, 
చేను, అనియు వారివల్ల నాకు కార్యములు క్రలుగుననియు, 
నావల్ల వారికి యెన్ని కార్యములయినవూ అనియు (భ్రనుచేత 
చెడిపోయి అనేక పర్యాయములు పుట్టుచు, చచ్చుచు, మధ్యను 
యేదియా యొకజన్మమునందు నేనుచూచుచున్నాను, నేను 
వమొట్లాడుచున్నాను అనునప్పుడు వినుట, చూచుట, మాట్లా 
డుట' అనే [క్రియలు నాయందు నిత్యమా : అనిత్యమా? అని 
చిచారింది యే(క్రియుతో కలెనిరప్పుకు “నేననే” కర్త నశించక 
శ కిళోం గూడి ఆయిం| దియవ్యాపారములను జూచుచు అవి 
యే తమప సుఖమును కలుగజేయుచున్నవని తన సత్యజ్ఞానాది 
“లతణములను మరచిపోయి ఆమరపు అనేవేరుగల అవిద్య 
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సృష్టికి ఆదియైన సత్యజ్ఞా నాదిలక్షణములుగల (బహ్మమేయని, 
చదారాపు(తాదులకు (బహ పరలోకములను వదలి యు క్షిచే 
తను, తనస్వరూపమును "తెలిసికోవడమునకు, (బహ్మస్వరూపుం 
డైన సద్దురుసి జేరి ఆయనకు చతుర్విధ శు(శ్రూవలుచేసి తన 
"బేహేంద్రియాదులను ఆయనకు సమర్చించి నన్ను యీ సంసా 
రమునుండి రశీంపుమని (వర్ధన చేయంగా ఆసద్దురుండు శిష్యుని 
రశ్నీంచుటయే ప్రధానమని యెంచి నీవే (బహ్మవు నీకంశు 
"వేరైన వస్తువు యేదియులేదు. నీవు సృష్టికంచు పూర్వమం 
దున్న ఆ (_బహ్మస్వరూపుండవై నిల్చిన కైయిన నీకు కనంబడు 
అనేక కోట్ల |బహ్మాండములును, ఇప్పుడు యెదుటకనంబడు వస్తు 
వులున్కు ఇవి యన్నియు కల్పితేములగుటచేత అగ్నియందు 
బడిన కాష్ట్రములు అగ్నియగునట్లు నీకు కనబడు ఈమూల 
(పకృతి మొదలుకొసి యీబేవామువరకు, ఈ దేవాము మొదలు 
విషరుమంలవరకును, నీస్వరూపమే యగుచున్నది అని యుప 
జేశింపబడి తానును చక్కగా వినిన (ప్రకారము యుక్తి 
యు_క్షమాగ మనస్సునందు నాలోచించి తనయందే తనకు 
నుఖముకలుగునని నిశ్చయించుకొని నృష్టిలో మనస్సు చేత 
కల్పింపంబడిన కామౌాది శ్మతువులను బంధించి. పాములను 
పులులను విడిచినట్లు యిీబే పే*ర్యదియాదులను విడిచి (బహ్యాం' 
డనుంతయు, ఈతన చేహమునంచే యున్నట్లు విచారించి యా 
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చేవామందు పాదములు మొదలు కంఠమువరకు పిండమని 
యు, కంఠము మొదలు శిరస్పువరకు (బహ్మోండ మనియు వివా 
రించి [శ్రుకి యు క్యనుభవములను (క్రమముగా మననముచెేసి. 
' (శహ్మాండమందున్న ఆగ్నేయచ్మకమందు తేన తెలివిని నిల్పి 
అధోభౌాగమందు (పసరింపం జేయక 'దేహమందుండు నూట 
మయొక్క_నాకులను శోధింది తనశరీరమును బయటకు. (దోచి 
“కాను అన్నింటికి సావీయై నిలిచిగనవా౭డే పర్మబహ్మాముం, వాండే 
విన్లు, ను హేశ్వరస్వరూపుండు, వాడే నిరుపాధికు(కు, వానికి 
వేరైన వస్తువు యెక్క. డను లేదు. 

.శుతి॥ అవిత్యం సర్వంపరిత్యజ్యశివ వకోభ్యేయః,” 
శినువికం"టు సితరమంత యు అసత్యము ముత్యపుచిప్పలయందు 
తోచిన వండి ఆభరణములకు నక్క_గకు వచ్చినట్లయిన యెడల, 
యో పపంచమువలన తనకు నిత్యవిరుపాధి సుఖముగలుగును, 
-ఈకనంబడు జగత్తు అంతయు అవస్థలు మారినప్పుడు 'లేకపోవు 
చున్నది. కనుక అవస్థలయందు మునుగక వేరై నట్టేయు 
జ్ఞ_ప్రీనాపక మొట్టి తనస్వరూపము అరచేతిలోని యుసిరిక 
కాయవలెనే” ఉన్నది, 


> 


'(శుతి॥ ఒశతంపై కాచవృదయస్య నాద్యస్తాసాం ఐవూ 
శ్థావమభినిస్ఫతై కా, త యోధ ్వకూయన్న మృత త్వమి చృ౯, 
విషద్దన్యా, ఉత్క్మ-మగోభ వంతి,” జ్యోతిర్లింగం భు వ్రూర్మ ఛ్యే, 
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నిత్యంధ్యాయేకృదాయ తి? “వారాణనీనివిజ్టేయా లికూటం 
బహ్మనాదినాం” కఠోపనిమత్తు. 
ఈచదేహామందు, నూటయొక్క_ నాడులు గలవు వానిలో 

.నొక్క_నాడి వెద్దది. అదియే నుషుమ్నయని చెప్పబడును, 
శనుక డ్డ _ప్రిరూపమైన జీవుని, నితరనాడులయందు సంచారమం 
"బేకుండునటుల చేసి, యానాడిని ఊర్థ్వముఖమును బొందిం 
చినయెడల నాడీకుద్ధికలిగి, ఈజీవుండు మరణము బొందదు, 
ఇతరులు నురణము బాొందురుం ప తాను అన్ని 
టిని (వకాశింపం జేయు జ్యోతిరూ పముగా ఛావన జేసి అవ్య క్వ్యాది 
సృష్టిని వదలి భూమధ్యస్థానమందు నిలిచి, అనుసంధానము 
వ్లేయపలయును. ఈ[భూమధ్య మే, యోగులకు 4 కాశీ” యని 
చెప్పం బడుచున్నది, అతండే (బవ్యాము అతడే స్వయంభు. 

(శుతి. “యే తద్ధృదయన్నునశైతల్‌ , సంజ్ఞానం, నుజ్జా 
నం, విజ్ఞానం, (పజ్ఞానం, మేథా, దస్టిర్భ్ర తిర్ణతిర్మనీపా బాతికస్మృతి 
స్పంకల్పః |క్రతురనుః కామోవశస్సర్వాణ్యేవై తాని ప్రజ్ఞాన 
స్వనామభేయానిభవంతి, స ఏష(బహ్హ్మ, ఏవఇంద, ఏవ(పజా 
పతిశేతే సర్వేజీవా, ఇమానిచ పంచమహాభూశాని పృథివీ 
వాయురాకాళ, ఆపోజ్యోతీంమీ, ఇ త్యేతౌనీమానిచ వ్మదమి 
(శాణీవవీజానీత రాణిచేత రాణి చాండజానిచ జారుజానిచసే స్వేద 
జానిచోద్భిజ్ఞానిచ, అశ్వా: గావః, పురుపాహా పరం సర్వంతత్‌ 
(గ్రక్టాన్మేత పక” 
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నమ _న్గపదార్థములు, చేవ, మనుష్య, తిర్యగాదులు,. 
అండజ, సకాల. స్వేదజ, ఉద్భిజ్ఞాది చతుర్విధసృష్టియు 
ఇది యంతయు' తానైన, (వజ్ఞానముచేత నే నడుచును; (వజ్ఞాన 
మే, చైశన్యస్వరూపము, క బడన్వరూపము. 
హూ 
“వులభాండం యభాలోకే దూరతః పరివర్ణ యేత్‌ ౫” లోక్ష 
ములో అమేధ్యభాండమును వలాగున నపహారిం ఇెదరో, ఆలాగు. 
"ననే చేహమును దూరముగం [దోసి ఈబేవామందున్నం చక్ర 
నులయందుండు హంస సూత్రమును తెలిసికొని, తాను 
(బహమెై నిలువవలయును, 
టమ 


చ[కములయందు వాంసతిరుగు (కనుము. 
eR Ht 
ఎవట్బతంగణనాథన్య షట్బవ్నాస్రం(ప్రజాప తేః 
పట్బహ(సంమవోవిష్టోః షట్బవ్నాసంమ హేశితుః 
సహ్మసం జీపరూపఫ్య సహసం ఈశ్వరాత్మన। 
సహ్యసం గురురూపస్య ఏకంబుర్ధ్యాప్రకల్పయేత్‌ *? 
ఈచ(శ్రములయందు తిరుగు వాయువు [పాణమని చెప్పం 
బకును. ఆ వాయువే స్థాన భేదము చేతను దశ విధము లై (పకా 
శించుచున్నది. అందు (పొణవాయువు హృదయనుందుండి 
జలరూపమె తెలని వరముకలద మాందుగ సంచరరచుచు 
+ క్‌ న ణా ళం యా ' 
మాఖ, నాసికలయందు, వివారించును అపానము మూలా 
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ఛారమునందుండి నల్లని వర్ణ్యముకలిగి భూరూపముకలదై 
భుజించిన అన్నమును, అదోముఖముగ విసర్ణనచేయుచు, 
చేహమానకు బలము కలుగ జేయ. చుండును, వ్యానవాయువు 
సరగ్టశ రీర నుందున వ్యాపించి, ఆకుపచ్చనివర్ణము కలదై శరీర 
మందున్న చర్శుమునకు స్పర్శమును కలుగంజేయుచు వా 
యురూపమై యుండును ఉదానవాయున్ఫు కంఠమందుండి, 
అగ్నిరూపముక ల దై (ప్రాణపానముల మధ్యను తిరుగు చున్న జీవు6 
డుచేసిన కరప కారము చేహములను కలుగ జేయుచుండును. 
సమానవాయువు నాభియందుండి ఆకాశరూపముకల దై భుజిం 
చిన అన్నమును నాడులకు బంచివెట్టుచు, శరీరనుందు స్తథా 
తువులను వృద్దిభాందించును రోముములయందు నాగవాయు 
వుండి వెడల (గక్కుట మొదలైన (క్రియలను చేయుచుండును. 
కూర్భవాయువు నుఖనుందుండి ఓష్టములను చలించునట్లు చేసి 
నానావిధశబ్దములను పుట్టించును కృకర వాయువు ముక్కు. 
శొననుండి గంధమును న్న్మాఘాశేంచునట్లు చేయును. చేవ 
దత్తము అను వాయువుకంటియందుండి మూయుట తెరుచు 
టను గలుగ జేయును. దధనంజయమను వాయువు (బహూ 
రం[ధమందుండి, నిద్రబోవుకాలమున శరీరమును కాపాడుచు 
(పాణము విడ్తిచినపిమ్ముటను చేవామును వదలక అగ్ని చల్లారి 
నను, కొంతతడవు పొగయున్నట్టుండి శరీరమునకు స్థూల 
మును కలుగ బేయును' ఈవిధమున పదివాయువులు గాంధారి 
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“మొదలయిన పదివాయువులయందు తిరుగుచు, (పాణనాయునవు,. 
కుడి యెడములయందున ఇడ, పింగళలను నాడులయందు 
తిరుగుచు [క్రిందికి మోాందికి నడుచుచుండును. ఇడాపింగళలు, 
ఆధారము మొదలుకొని, ఆగ్నేయచక్ళమువరకు నుండును, 
మధ్యయందున్న నుషుమ్ను నాడి అగ్నేంయయమును దాటి (బహ్మ 
రంధ్రము పక్యంతము వ్యాపించి రహస్యమైన దై 'దేహమధ్య 
, నుందు (పథానమై యుండును, 

ఇట్టి అతిరవాన్యమును, జీవ్రండు తెలిసికొన లేక గురుసేవ 
చేయక కాళీ, (పయాగ, మొదలయిన, తీగ్ధయ్యాతలకు (పయ 
త్నించుచు, సాలోశ్యాది ము క్తులను గోరుచు, వాని నిమి 
_త్తమె కాలమంతయు, వ్యర్థముగ గడుపుచుండును, ఇందు 
వలన, ఆడుచున్న బంతివలెనే 4హాంసి” క్రిందికి మాందికిం దిరు 
గుచు నుఖదుఃఖములకు లోనై యుండును, ఆ వాంసయీ 
శబ్దరూపమైన వాక్కే, పరంజ్యోతి, అదే యూర్థ్వకుండలి, అడే 
'అమృతేమునకు స్థానము, అడేసను_స్తనృష్టికి కారణము, అడే 
మెరుపువలెన కొంచము కాలము కనబడి వెంటనే కప్పం 
బడును, ఈ మెరుపును అథ్యాసములో. జూడవచ్చును. ఆసవా 
(సారమండే అవ్యక్తాది స స్గనృష్టియున్నది. దానియందు 
తాను? అనయా జీవుడు |  :ఎచునపుడు కనబడు సమా 
_సము చిద్విలానమై యుంశును అప్పుడు ఈజీన్రునకు, నేదో 
.చము నంటదు, ఇట్టి మార్షమును దెలియ లేక దారాప్యుకా 
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దులు తనను రతీంచెదరని వలలో బడ్డ కిట్టవలనే ఈబేహా- 
మందున్న అమృతపానమును జేయ లేక జేనొము నే ననుకొని,. 
కొట్టుకొను చుండును, దీనిలో జీవుడు తనకంయబ వేరైన వస్తువు 
కలదని తన నేర్పుకొలంది కర్ణభ క్తి మొదలయినవాటినిం జేయు 
చు కర 2 కాండలో మువింగి యుందురు. అంటుకుండ గంగలో 
ముంచినను పమ్నితము ఎట్లుకాదో అటువలెనే, ఈచేవామును, 
ఎన్నిసార్లు గంగలో ముంచినను చావ్యాదృష్టి చేత నెన్నికర్మ 
లను చేసినను మోశము రా(జాలదు, అన్ని ము కులు జీవ. 
న్ను క్రికంలు తక్కు_వై నది, 
స్ప_ప్పచక 9ములయందు అత్మనిరూపణమునకు 
(శ్రుతి పీమాణము, 


:0: 
1. మూలాధారము (శుతి. 


“ఆధారే బహ్మచ కం (తిభావర్తం భగ మండలాకారం 
తంత్రమూలకందః త(త్రశక్తి కిం పావనాశారం ధ్యాయేత్‌ 
త్పతెవసర్వకా మేళ్వరీ వీఠం స పర పైగ తి. 
2, స్వాధిష్టానమం కృతి, 
ద్వితీయం స్వాధిస్థానచకం తన్మే పశ్చిమాభి 
_ ముఖంలింగం పృవాశాంకురసదృశం ఛ్యాయేత్‌. 
తత్రైవ ఓడ్యాణవీఠ నిలయం జగడాకర్ష ఇంభవతి, 
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8. మణిపూరకము (గులి. 
తృతీయంనాభిచకంం పంచావరం సర్పవత్కు_టిలాకారం.. 
తన 2 ఛ్యేకుండలీక క్రిం 'బాలాక్కకోటిసదృకీంఛ్యా యేల్‌. 
సామధ్యశ క్సిః సర్వసిద్ధిదాభ వతి. 

4, అనాహతము (శ్రుతి. 
చతుర్ణంవ్భాడ యాధారం అష్టదళక మలం అధోముఖం 
తన భ్యే కర్ణి కాయాం లింగా కారం జ్యోతిగ్భ్యాయేత్‌. 
సై వావాంస కళాస రేం దియవస్యాభ వతి, 

ర్‌ విశుద్ధచ క్రమం (శ్రుతి. 
పంచమంకంఠ చ కం చతురంగుళం తతవామే 
చందదనాడీండా పింగ ళ సూర్యనాడి 
తన్న ద్యేసుషుమ్నూంధ్యాయేత్‌. 
సెవ అనాహతకళా అనాహత సిద్ధిర్భనతి. 

6. కాలుచ్మకము (శుతి, 
వస్టుం తొలుచ్మకం త్యతలఅమృత ధారాపవాహః 
ఘంటి కామూూలరం( ధ రాజదంతి సంధిని వివర జ్వారం 
తృతళూన్యంభఛ్యాయేల్‌ చిత్తలయోభవతి. 

7. ఆగ్నేయచ్మకము శ్రుతి, 
సప్తమం (భూమధ్యచ్మకం త(త్రఅంగుష్థమ్మాత్రం క్షూన న్మేతం. 
డీపశిఖాకారం థగ్యయేత్‌ వా చానిద్ధిర్భవ తి, 


90 
8. సహ్మస్రారచ( కము (శుతి, 
అప్హమం(బహ్మరం ధం నిర్వాణచ[కం. సూచికాగ భేద్యం 
ధూనముశిఖాకారం ధ్యాయేత్‌ 
(తతజాలంధర వీకం మోాత' పదంభవతి. 


90 
8. సహ్మస్రారచ్మక ము (శుతి, 
అష్టమం బహ్మరం ధం నిర్వాణచ[కం. సూచికాగ 'భేద్యం 
ధూనుశిఖాకారం ధ్యాయేత్‌ 
(తత జాలంధర వీకం మాతు పదంభ వతి. 


91 


ములై న, నాధి, హృదయము, కంఠము, (బహ్మరం ధము, లని 
(బహాస్టేపనిషత్తునందు చెప్పబందెను, 

[శుతి ఒఅధాన్య పుువస్య చ త్వారిస్థానానిభవంతి” 
వీనియం దే చతుష్పాద్భ్రహ్యము [పకాశించును, ఇదియే నాలు 
గవస్థలును. ఇవి కలిసి (బహ్మగంధినోం గూడ మూడుడార 
ములతోనున్న యజ్ఞోపవీత మని ెప్పంబడును, బృహ్మరంద) 
'మునందుండి అమృతేము చుక్క లుగ కార్తుచుండును. దీని రహ 
స్యము గురువమూలక్‌ మున తెలియనగును పర బహోో a పనిషత్తు 
(బహాజ్ఞిపనిపత్తు, (పమాణములు. 

పహృాదయపదడ్శమందు (పాణవాయు నిలిచి పట్బ[కముల 
యందును యేబదివర్భ ములు, దంతములు: 'తౌలవ్యములు 
ఓవ్షృములు, దంతోష్య ములు అనునాసికలు, మూర్గ్లషములు, 

9 © థి 
కంఠ్భములు, అను నేడు ప్రాకారములు నున్నవి, ఈవర్ల 
(at. 
ములు, అభోకుండలి మొదలు, డోర కుండలి వరకు వ్యాపించి 
దశ విధనాదము ధ్వని చెయుచున్నది. 
దశవిధ సాదములు, 


చిణి చిణి, చిణీ, శంఖము, వేణు, వీణా, తాళము, 
'భుంటా, భేరి మృదంగ, మేఘనాదములు ఈదశ నాదములు, 
లోపల పైని చెప్పంబడిన నాడులలో దళవాయు పుసారవైం 
ధ్వనించుచుండును. ఈధ్వనిని పణ్ముఖి ముదృశచేతను, అభ్య 
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సించువారికి శరీరములోపల తెలియుచున్నది, (ఓం కార 
మునండే యీనాదములు వుట్టుచున్నవి. ఇదియే సంగీత 
శ్యాన్ర్రమునందు న_ప్తన్వరములని చెప్పంబడుచున్నవి, కేవల 
శోంతంములను మూయుటచేత నభ్యసింపవచ్చును. ఇందుకు 

హాంసోపనిషత్తు పృమాణముం. 
తర్జన్యం గుష్టాభ్యాంకర్లం ధ్రేనిమాల్య నాదంశృణుయాత్‌ 
పధ నుంచిణిచిణిః ద్వితి య్యాచిణీ తృతియ్యాశ ంఖంచతుర్ధో 
వేణునాదః పంచ మంవీణానాదఃవష్టం తాళః నప్పముంఅష్టమం 
ఘంటా భేరి నవముంమృదంగః దశమం మేఘనాదః ట్రో్‌మం 
పరిత్యజ్య [పణవసాదమభ్య సేత్‌ తత ఓం” కాలే మనో 
లీనంభవతి” 


ఈపకార ము అభ్యసించిన యెడల అణిమాద్యప్ల సిద్ధులు 
కలుగును. ల్రదియంతేయు పాణాపానముల సంకూగము 
లచే గలుగుచున్నది. సోవామను న్ఫురణయే రాతింబగ ళ్ళ, 
యందు మూలాభారాది వడ్చ(కములలోను వ్యాపించి, 
కాలమును నిక్భయించుచున్నది. ఇది యిడా పింగళ, నుషుమ్ను 
యను నాడులలో కీ | ౧౦దిను౦డి వైకి వెనుండి కిందికి దినమొక 
జిక 21,600 హాంసలు నడుచుచున్నది ఇందుకు పృమాణము, 
న్లో. సకాకేణడహిర్యారతి వాకా రేణవి శేత్పునః 
వాంనహంసేత్రియన్మంత 36 జీవ్రాజపతి సర్వదా” 
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కాశీతేత్థం శరీరం. 


కాలీ, గయ, పృయాగ, నీ శై లము, కంచి కాళహస్తి 
వి యన్నియు, ఈశరీరమునం దే యున్నవి, 
న్లో, గీకె లంతు శర స్థానం ముఖం కేజారనాముకం 
వా రాణనీతుభూ మధ్యం కుచస్థానంతు కాంచీస్యాత్‌ 
అయోభ్యాహృదయంత ఛా బేవానాంపూర రో భ్యా 
ఇడాభాగీరధీ గంగాపింగళాయమునానదీ 
తయోార్శధ్యగ తానాడీ నుషుమ్నాఖ్యా సరస్వతీ 
ఛ్యాన వ్రాదేజ్ఞానజలే రాగచ్వేషమలాపహే 
యస్నాతి మానసేతీ రై సయాతి పరమాంగతిం 
(తిచతనువ్యాపినీజ్ఞానగంగా భ_క్తిశ ధగ యేయం 
నిజగురుచరణధ్యాన రోాగః పృయాగః విక్వేశో 
యంతురీ యంసకలమభిముత౧ వ్యాప్య తే చాంత రాత్మణ౯ా ణ్‌ 
“నుషు మ్నూయాంస్టితంసర్వం దర్పణే వన్తుజాలవత్‌ 
తత్యస్థిత్వాతు జీవా సౌదృశ్యం నర్వం పరిత్యజేత్‌ 
పాసాదస్థోయ థాభాన్నూ్యం భూమ్యాంతుపరి వేస్టితం 
సర్వంసూమ్మతయాప క్యేత్‌. తడ్వన్ముధ్యగతోజ నఖ” 
శరీరము కాళి, ఇందలి జ్ఞానము గంగ, భక్తి శంద్ధలు 
గయ, గురుచరణము (పయాగ, వి'శ్వేశ్వరుండు పృత్యగాత్శ, 
-ఈవిధమున కాళీ, గయ పృయాగలు ఈశరీరమునందే యు 
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న్నవి. నుమమ్ముయందు సర్వమును న్వచ్భనుయిన అద్దమంద 
అన్నియు. నెబుల పృకాశించునో అటులని [పకా?ంచును. 
ఈజీవ్రండు తనకు. గనంబడు వస్తువ్రల నన్నియు దృశ్యముగ 
జూచుచు, శరీరపతనపర్యంత ము, సుషుమ్నయంబే నిలిచి, 
'మేడయొక్క. చివరనున్నవాండు కింందిపదార్థముంల నన్నిటిని 
సూత్ముముయిన వానినిగా నెటులజూచునో అవిధముననే 
సుషున్ను కొనయందు నిలిచి కనంబడు పదార్థముల నన్నిటిని 
నూకు గమయిన వానినిగాన్కు నళించువానినిగాను చూచుచు. 
విహరించును. 

పర మేశ్వరుండు శ్థైనము, అది బృహ్మరంధృము మొదలు 
కొని యధోముఖముగా వే/లాడుచుండును, ఆరంధృమును, 
-ఈపాాణా వాయున్ర ఎప్పడు పొందునో, అప్పుడు, జీవుండు 
ఆనందస్వరూపుం 2 యుండును. 

ఇటువంటి కీలకం బెటుగక ేపహామందు మధ్యనాడి 
చివరను తానుపొంది, పిండబృహ్మాండము లను, అగ్ని యందు. 
బుట్టు ఆణువులని తెలియ లేక దేవామే నేనని, ేహాముచేత, 
పలువిధములయిన బావ్యాభ_క్తి, కర్మలను జేయుచు చెడి 
పోయి కగ్గకాండలో ముని(గి దృశ్యరూపమయిన కాశీ, గయా, 
పృయాగలను పొంది ముక్తిని బొందుదు ననుచు కల్లుకుండను. 
గంగలో ముంచినటుల నీశుక శోణిత సంబంధనుయిన 'బేహము. 
ను నెన్నిసారులు తివేణిలో ముంచినన్సు మోతను దొరుకదు 
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గనుక గురుకీలకము దెలిసి, సాలో-క్యాది ముర్తులు, కాళీ 
యాత్ర మొదలయిన వానితో సమాననులి తెలిసికొని చిత్త 
ముందు సృష్ట్రీ సంబంధమయిన నూలిస్యమును వదలి గురువిచ్చిన 
దృష్టీపం కారము పయినిచెప్పినటుల హంసఘూాత మునుబట్టి 
పాం ఏ ల 
స్వస్వరూపస్థితిని బొందుశకే ముక్తి, ఇటునంటి శరీరమునందు, 
మాయవిధ్యాదృష్టి చేతను, యథా ర్శనుయిన తమ స్వరూ 
పము తెలియ లేక సాళోక్యాది నము కులను గోరుచ్చు మహో 
పృళయముందు మైనపుముద్దయందు నువర్ణ రేణువున్నట్టు వేరు 
వేరుగా నీజీవ్రలు పూర్వసృప్టీ ననుసరించి జననమరణపువా 
హములో( బడి పలువిధదుఃఖములను ననుభవించుచు స్వన్వ 
రూపమును గానలేక బండిచక్రంము తిరుగునటుల జీవుండు 
స్వర్లనరకాదులను, వైకుంఠ కె లాసాదులను పొందుచు మరల 
భూళోకమున పొందుచుండును. 
న్లో "తేతం భుక్త్వా న్వర్షల్‌'కం విశాలం 
వీ తేపుత్యే మం_ర్హ్యలోకం విశ నిక 
 ఆోతి--తత్సుక్ళ తే దుషృకేను భ్యూత్వెమోతుకంహీన 
తరంచావిశతి. 
పంచకోశ వివరము, 


క ఆజ్థానామస్థూల సూతుకారణ శరీరతం శరువిలత్‌ ఇక 
—- 
పంచకోశవ్యతిరి _కృఃరవస్థా తంయసాతీ.సచ్చి దానందరూపళి 
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పరమా_తృపంచకోశ విలతుణుండని శ్ఫుతులు ఘోవీ.0చు 
చున్నవి, కావున పంచకోళములను యెకుంగక నే వాటికి విలు 
'ణు(డైన పరమాత్మను యెకంగరాధు. గాన పంచకోశములను 
విచారిం చెదము. 

అన్నమయ, పాణరుయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, 
' ఆనందమయము అని కోశథములై దు విధములు, 

1 అన్న మయకోశము. 

4 అన్నవికార శుక్ల కోణిత జన్యపడ్భావ వికారసహీతం 

అన్నేసై వవర్థమానం ఇదంస్థూలశరీర మన్నమయకోశఖొ, 

44 శుక్షకోణిత సంభూత చేహాోోూన్నమయ ఉచ్యతే” 

*, అన్నకా ర్యాణాం సమూూహోోన్న మయకోశ ౪), 

అనురీతిని అన్నమువలన పుట్టి అన్నమువలననే వృద్ధి 
బొందుచున్న దై _స్తంభమువలె స్థూలమై క రచర ణాద్యవయవ 
సపీ హిత మైఉండుట: పుట్టుట, వృద్ధిపొందుట, పరిణమించుట్క 
rem నాశంబగుటయను మడ్భావవికారములు గలదై, 
స్ప్తధాతుమయమై. కనంబడెడి స్థూలళరీరమే అన్నమయ 
"కోశము ఆ హేతువు చేత కోశ నుని చేప్పయిడియున్నది. 

cs యథాఖడ్గంతలో్మ.శం ఆను) ఫలంత్వక్‌ 

యధాతుష తండులాదిక నాచ్చాదయతి 

యథావాగర్భం జరాయురావారయతి 

కోళవదాచ్భాదక త్వాతో్క-శఇత్యు చ్య తే” 


97 


ఒర క త్తియును, గుల్ల చింతపండును, పొట్టు బీయ్యమును, 
మావి వీండమును కోప్పుకొని కనంబడగుండా _జేయునట్లు వర 
మాగ్ముని ఈకోశములు కప్పుకొని కనబడకుండా చేయుట. 
చేత కోశమని పేరుకలిగెను. 

““ననుఖ డ్రాదీనాం తతో్కో_శాదీనాంచ సత్తాభిన్నా 

పంచకో శానామాత్మ భిన్న సత్తాకత్వాభావాల్‌ 

కో శాదిభ్యో వై షమ్యార్త థ మాబ్బాదకల్వమితిచేదుచ్య శే. 

అయితే దృష్టాంతమందు, ఒరయును క_త్తియు మొద 

లగునవి వేరైన వగుటవలనను, సమానధర్మములు గలవి 
కానందునను ఒకదాని నొకటి ననుసరించి (పకాశించునవి 
కానందునను, ఆయొర మొద్శలెనవి [ద్రవ్యములను మూసికొని 
యుండునట్టి వగునుగాని, దాష్ట్యాంతికమందు కోశములు తమ 
సత్తవలన (ప్రకాశించునవి గాక ఆతుస త్త ననుసరించి జీవించి. 
(ప్రకాశించుచుండు కోశములు పరమాత్మను కప్పునట్టి క్తి 
యెట్లు కలిగెనను శంకకు సమాధాన మిట్లు చెప్పబడెను, 


““అదిత్యకిరణపరిణామ వి శేషశ్వాన్మే 
ఘస్యాదిత్య స త్రెవస త్తాతథాపి మేఘకి 
ఆదిత్యం యథాచ్బాదయతి అగ్నిముపజీ 
వ్యవ_ర్తమానస్య ధూమస్యా ప్య్నోస్పశత్తై 
'వసత్తా తథావిసధూమఃఅగ్ని మాచ్చాద 
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యతిఏవవమాత్మ స త్తయా సత్తావంతోపి 
కోనా ఆత్మనంఆచ్చాదయంతి 


నూర్యకిరణము వల్ల కలిగిన మేఘములు సూర్యుని 
కప్పుకొని కనంబడకుండా జేయునట్టును, అగ్నివల్ల గలిగిన 
ధూమము అనగ్నినికన(బడకుండా జేయునట్లును, ఆత్మస త్త 
ననుసరించి వృద్ధినొందు కోశములు పరమాత్మను కప్పునట్టి 
శ క్రిగలవయ్యెను. అయితే అన్నమయకోశమునకును పర 
మాళ్ళ్మకును చేరిక యెట్లుకలిగా ననంగా అన్యోన్యాధ్యాసము 
చేత కలిగినది. అన్యోన్యాధ్యాసమనంగా---ఒక వస్తువునం 
దలి గుణము మరియొక వస్తువునందు తోంచుట. అబెట్టు 
లనిన నేను జీవ్రండననుట జీవాధ్యాసము, నేను మనుష్యుం 
డననుట జాత్యాధ్యాసము నేను పుట్టి పెరిగి యింత పొడు. 
శ్నీణించి మరణించు చున్నాననుట వికారాధ్యాసము, నేను 
బ్రాహ్మణుండను, త[తియుడ ననుట వనశ్హాధ్యాసము, నేను 
ఆంధధ్రుండను వెలనాటిని, మహారాష్ట్రండను, కాశ్యపగోతి)ని, 
నేను బ్రహ్మచారిని, నేను సన్యాసి, నేను రామయ్యనామా 
థ్యాసము, నేను నల్లనివాండను రూపాధ్యాసము, నేను సోమ 
యాజిని, నేను తత్వవాదిని, విశిష్టాదై సతిని, పరమభాగవతుం 
డను, క్రైవుండను, యోగీశ్వరుండను, నేను జ్ఞానిని కుమ్మరిని, 
మంగలిని, చాకలిని ఇవియన్నియు అన్నమయకోశ మందుగల 
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"లతేణములు, అన్నమయకోశము ఆత్ముకాదు ఆత్టుగాని విధం 
బెట్లనంగా? -ఈన్థూలశరీరము జన్శుంబునకంక్షై పూర్వమునం 
దును, మరణంబున కంక ఉ్య్వోమందును లేదు కనుక వుత్పత్తి 
-వినాశాొది పషడ్భావవి కారము పషటో్క_శ మయమైన అన్నమయ 
కోశము ఆత్నుగాదు. 
2 (పాణమయకోశ ము. 
“కర్మేంద్రియె స్సహ్నప్రాణమయకోశః (పాణాది 
పంచకం (పాణమయఃక రేం ద్రియెర్యుతమ్‌?* 
““పాణాది దశ వాయవోన్నమయకోశే 
యదావ ర్గం శే తదా పాణమయకోశ ౪) 
ఇత్యాది పమాణముల రీతిని, వాక్కు, పాణి, పాదము; 
పాయురు, గుహ్యూము అను కర్హేందియము లయిదును (పాణ, 
అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమానముల సెపు (పాణము లయి 
దశీను గూడి ప్రాణమయకోశము, మరియు (పాణవాయువు 
మొదలగు దశ వాయువులు అన్నమయకోశముతో యెప్పుశు 
'సంచరించునో అప్పుడు (పాణమయకోశ మునకును పర్మబవాము 
నకును కూటమి యొట్లుకలిగినదనంగా --- 
“అవాంయముథాయు క అవాంపిపాసావాన్‌' 
అహంబలవా౯ అపహంవీర్యవా౯ా 


అహం క్రియా వాలా అహంవక్రా:) 
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“అవాందాతా మూకః పంగుః వివా _స్పః షండః9 కాదా 

ప్రాణవికార త్వేసతి వక్క 'త్వాదిరహితమాోత్యానం 

వకారమివ దానాదిరహీతమా తా్యానందాతా 

రవివ గమనాగమన ఛూన్యమాతాస్త్రనం గంతారమివ 

ముత్పిపాసాది రహిత మాతిస్టనం ముత్చిపాసావంతమివ- 
ఆపారయతి?) 


నేను ఆకలియును, దప్పియును, సామర్థ్యమును, బల: 
మును పర్శాక మమును గలవా(డను, వాచాలకుండను చాతను,. 
మూగమ, కుంటిని, (గడ్డిని, అనునవి మొదలైన ప్రాణమయ 
కోళమందు గల గుఇములు పరమాత్శయందును. 


“(ఆత్మనః సచ్చిదానందాన్‌ మను(పాణః 
అ స్తిభాత్మిపియమితి _పాణమయకో శేచాధ్యస్య తి? 
అనురీతిని పరమాత్మయందు గల న 
గుణములు | పాణమయకోశ మందు గలవిగాన (పాణముగల 
వాండనగుటచేత తోయచున్నవి కనుక (పాణమయకోశము. 
నకును పరమాల్లుకును కూటమివచ్చినది. ఈ[పాణమయ 
కోశం బే ఆత్మయని చెప్పుదామంకు 'యేప్రాణవాయువులు. 
శరీరమునకంకు అంతరంచై న శిఖపర్యంతము వ్యాపించిన దై. 
చమువాదీంద్రియంబులకు వ్యానరూపంబుచే బలంబిచ్చుచు 
ఇందియంబులం (శేనేపించునదియై యుంటున్న దో అప్రాణ: 
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'మయకోశము ఫ్లటాదికంబువళలెనే జడస్వభావంబుగలదిం 
బృశ్యంబు పరిచ్చిన్నమయినది కనుక ఇదియును ఆక్ముగాదుం 
శ. మనోమయకోన ము, 

(“జ్ఞా నేందియైర్మనోయు_క్రం మనోమయతీరితః 
జ్ఞా నేంద్రియాణిపంచమన త్స [్‌ ఏతత్సర్వం 
మిళిత్వా మనోమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 
వతతో్కశద్వయ సంయు క్రఆత్మామన 
ఆది చతుర్దశ కర లై శృస్టాదివిషయసంకల్పాది 
ధ రాాన్యదాకరోతి తదామనోముయకోశః 
మనస్సు, (శోోతము: త్వకు, చమువు, జిహ్వా (ఘ్రాణ 
యు అనెడి జ్ఞా నేంద్రియము లై దును జేరి మనోమయకోశముూ 
మరియు అన్నమయ (పాణమయకోశములతో కూడిన ఆత్మ 
మనస్సు మొదలైన పదునాలుగు; కరణములతో శబ్దము 
మొదలగు విషయసంకల్పాది ధర్మములను చేయునపుడు? 
మనోమయకోశ మన(బడును. ఈమనోమయకోశ మునకును 
పరమాళ్శకును చేరిక యెట్లు అన్యోన్యాధ్యాసముచేత కలి 
గను. అది యెట్లనిన, 
“అహం సంకల్పవా నహాం వికల్ప వాలా 
శోకవానోోవహావాన్మా_మిోలోభీ శ్రో తా 
స్పృస్టాదష్టారసయి క్మాఘాతాబధిరః 
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అఆంధః ఇత్యాదిమనోవి కార ల్వేసతిసంశ : 

యాదిరహితమాతాొ నం సంశ యాదివంతం 

శోక మోహాోదిరహితమా త్మానంకోక 

మోహాదివంతం దర్శనాదిరహి తమా తాస్ట్రనం 

దర్శనాదిమంతమావారయ తి) 

అనంగా నేను, సంకల్పమును వికల్పమును గలవా 

డను, దుఃఖని, మోహిని, కామిని, శోధిని, ద్వేషిని వినువాం 
డను, ఇచ్చగలవాండను, ర సజ్ఞాండను, ఆ[ఘాణించువాండను, 
ఇెవిటివా(డను, నాలుక లేనివాండను, ముక్కు_ లేనివాండనను 
నివి మొదలగు మనోమయకో శనిష్టములయిన సంకల్పాది: 
థర్శములు ఆ_్తయందును, 

“ఆ ర్తధ రా౯ సచ్చిదానందాంశ్చమమమనః సమ్యుగ స్త్రి 

భాతి పియమితిమనోమయ కో శేఅధ్యస్య తి” 

ఆ_తృధ_రృములయిన సచ్చిదానందములు మనోమయ 

కోశ మందును, మనస్సుండుటశేత తోచుచున్నవి, కాయుట్టి 
మనోమయ కోశమునకును ఆయరత్తకును కూటమివచ్చినది. ఈ 
మనోమయకోశం బే ఆర్త అనుదామనిన చేహంబునందు నే 
ననెడి అభిమానంబును గృహ రామ వేతా్రాదులయందు నాది 
యనెడి స్వభావంబును, గలుగంజేయు యీకోళంబు, (ప్రాణ. 
మయకోశంబునకంకును అంతరంఖై , కామళకో?ధాదివ్యాపా 
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రంబును గలిగి నియతస్వరూపంబు లేక, "దేహాదికంబువ లె 
జడన్వే దృశ్యశ్వే పరిచ్చిన్న త్వాది వికారములు గలదియెనం 
దున ఇది ఆత్మకాదు. 
4 విజ్ఞానమయకోశ ము. 

“జ్ఞా నేంది మాణిపంచ బుద్ధిః ఏతత్సర్వం 
=. మిళి త్వావిజ్ఞానమయ కోశ ఇత్యుచ్య తే 

బుద్ధిజ్ఞా నేంది)యెర్యు కృం విజ్ఞానమయకోశ కమ్‌”) 

“ఏతిలో_శత)య విశిప్టాంతః కరణే 

తద్దత విశేషధ్యాన మననాది వృ త్తయోయ 

దోత్సద్యం తే తదావిజ్ఞాన మయకోశ$ి) 
బుద్ధియను జ్ఞా నేంద్రెయము _లెమను, గలసి జ్ఞానమయకోశము 
మరియు అన్నమయ, పా/ఇమయ, మనోమయకోశముంతో 
కూడిన అంతఃకరణమునందు, వాటిలోనుండు థ్యానమనసాది 
వృత్తి యెపుకు కలుగుచున్నదో అప్పూడు విజ్ఞానమయకోశ 
మనంబడును. ఈ విజ్ఞాన మయకోశ మునకు పరమా _త్సకును 
కూడ యెట్లు వచ్చినదనగా ? 

అవాంక రా బుద్ధిమా౯- ఊహాపోవాచతురః 

. ఏకసంథగాంహీ యోగాంతర గామి 

రాగబ్వేషీ శోంత్ర్రియః పండితః విరక్తః 

'భ_క్రిమా౯ా ఉపాసకః జ్ఞాసీత్యాతిది విజ్ఞాన 
ఎం చ్భోచ్చకన్టేన నైవారవ్యేన్నగం చ్వకూద కంపెజఈం i 


we 


హూ 
దున ఇది ఆతృకాదు. 
4 విజ్ఞానమయకోశము. 
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శశర్తారమివ అవిజ్ఞా తార వమూత్తానం , 
విజ్ఞాతారమివ. నిశృయరషి-తమా తానం 
నిశృయవంతమివ మాందజాడ్యాది రహితం 
జాడ్యాదిమంతమివావారయ తి)”. 
చేను కర్తను: నిశ్చయముగల వా(డను, బుద్ధి మంతుండను, ఊహా 
పోవాలలో చతుఖుడను, ఏకనంత గాహిని, శో) తియుండను 
విర కుడను, పండితుఃడను, లోకాంతరంబునకు పోవువాండను 
అనెడు విడ్దానమయకోళనిష్టమ్నులైన ధ_ర్షంబులు ఆ _త్సీయం 
దును. 
“ఆ_త్సలమ్‌ణసచ్చి నందా౯ మమబు 
ర స్తీభా తిపియమితివిజ్ఞాన మయ కో శే 
వాధ్యన్యతి వవం విజ్ఞానమయ కోశ 
స్యా త్మన శ్చాన్యోనాధాసణ) 
ఆఅళ్మధర్భుములై న సచ్చిడానందములు మనోమయ కోశ 
మందును, మనస్సుండుటచేత తోచుచున్నవి, కాంబట్టి మనో 
మయకోశమునకును అఆత్మకును అభ్యాసద్వా రా కూటమి 
వచ్చినది యీావిజ్లానమయథుకిోశం బే అశ్చుథయ్లని చెన్చీనట్టయిన 
మనోమయకోశంబునక్రంచె అంతరంబగు క _ర్భీశజ్ఞవాచ్యం 
వైన విజ్ఞానమయ్లకోళర్వు వెడి చిదాభాసున్సితో కరోడియుండు 
బుద్ధి, సు _వ్లీశాలంబునంద్లు చవ్గకు. కారణ్గంబగు అజ్హానంబు 
చందు లీనంబగ్స్‌ ళ్లు, జాగరణ కాలమందు, పిఖషర్యంతము 
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చ్యాపించి విలయాద్యవస్థలను గలిగి దృశ్యంబై యున్నందు 
నను దానికి వృర్తిప)నావాము ఎడ తెగనిరై ఎప్పుడుకలిగియు 
న్నది ఆహేతువుచేత ఇదియును ఆళ్ళ కాదు, 
ర, అనందమయకోళము, 
““వృియ మోద, ప)మోదవృ త్తి మదజ్ఞాన 
పృధానమంతః కరణం ఆనందమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 
““ప్రియాది యు రకృమజ్ఞానమానందమయడ చ్య తే?) 
““వతతో్క్క_శ చతుష్టయ కార ణాజ్ఞాన 
సంపృ క్తం స్వకార ణజ్ఞానంస్వరూపసుఖే 
వటదానాసువటవృతషఇవయడావ ర్త తే 
తదానందమయ కో శ) 
ప్రియము, మోదము, [పమోదము అనెడి వృత్తులతోం 
గూడి అజ్ఞాన మే ప్రధానముగా గల అంతఃకరణమే అనంద 
మయకోశము. ప్రియమనంగా ఇష్టమైన పదార్థమును కనిన 
మాత్రముననే కలిగెడి సంతోవము వ్యయము. ఆపడార్థము 
తనచేతికి వచ్చినపిమ్మట కలిగెడి సంతోమము మోదము 
చేతికివచ్చిన వస్తువును అనుభవించినతోడనే కలిగిన సంతో 
"వము పృమోదము ఈకోశమునకు మూడవళుతిప క్షారము 
అర్థమేళునగా అజ్ఞానముతో కూడి పెన ఉదహరించిన 
నాలుగు కోశములతో కూడియుండునపుడు మ్లట్రిని త్రనమున 
మజ్జ చెట్టు అణగియుండు రీతిని స్వీరూపసుఖమునందు తన 
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కారణజ్ఞానము అణగియుండునవుడు ఆనందమయ కోశ మనం 
బడును. ఈ ఆనందమయకోశమునకును  పరమా_త్శకును- 
గూటమి యెటులువచ్చినది యనగా? 

“* అహంభోక్తా సుఖసంతుష్టశసాత్వికః 

రాజనస్తామనఃమూఢ! దుష్టః శూన్య! 

మోహిత! అవివేకీ భాంతఇ త్యానందమయ 

కోశ వి-కార త్వేసత్మిపియ మోద్మప మోద 

రహిత మాత్మానం (క్రియ మోద [పమోదమం 

తమివలభోకారమాత్సానం భోక్తారమివ 

పరిచ్చిన్ననుఖ రహితమా క్షనం పరి 

చ్చిన్న సుఖనంతే మివాచ్చాదయతి, 0౩ 
నేను భోక్తను, సంతుష్టుడంను, సుఖని, రాజసుండను, సాత్వీ 
కండను, తామసుండను, మూథు(డను, శ కుండను, (భాంతుం 
డను అనునివి మొదలై న అనందమయకోళ ధర్భుంబులు ఆత్మ 
యందును, 

“ ఆత్మనః సచ్చిచానందాంశ్చ మమజ్ఞానమ స్తీ 

భారి పియమితి ఆనందమయకోశే అధ్యస్యతి,” 
అనురీతిని సచ్చిదానందములు ఆనందమయ కోశ మందును 
ఆనంద ము౦డుటవలన తోంచుచున్నవి కాంబట్టి ఆనందమయ 
కోళమునకును పరమాత్మకును కూటమి వచ్చినది అయితే. | 
యీ యానందమయకోశంబు ఆత్మగానివిధంబెట్లు_ఈభో కృ 
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యగు ఆనందమయకోశంబును ఘటాదులువలె దృశ్యంబు 
జడంబు పరిచ్భిన్నలబు గనుక 

“ అన్థూలమనణ్వ (హాస్వమదీర్ధృ మళబ్ద 

మస్సర్శ మరూప మవ్యయహ్‌, *' 
అను ఇత్యాదిలకుణమైన అత్మ కానేరదు, అయితే వరమా 
తకు పంచకోశ వ్యతిరి కృతము యటువలి సిద్ధించును కత్తి 
యొర మొదలైనవి భేదములేక ఒకటిగానే వ్యవహరింపం 
'బడుదు ఒకటిగా నే తోంచినను వివారింపంగా కత్సియును ఒర 
యును వేరై నటుల వేదాంతశానస్త్ర, విచారణ చేత పరమాళ్ళ్ము 
త్రికాల ములయందును పంచకోళంబుకం ల వేరె తోంచుట 
వలన, ప౧చకోశ వ్యతిరిక్తము లభించును ఇందుకు దృష్రాంత 
మెట్లనిన 

““ మమాయంగేః మమణాయంవత్సః వు 

మాయంకుమారః మమాయంకు మారీయవూ 

- యంగస్ర్రీ ఏవమాది పదార్థవా౯ పురుషః 

పదార్థోన భవతి లేఖ్యోయధావిలకుణః 

తథామమ అన్నమయకోశః మమపా/ణ 

మయకోశః మవుమనోమయకోశః మమ 

వి జూానమయకోశ? మమానందడముయకోశః 

ఏవంసంచకోశావాకో ఆ త్మాపంచకో శాది 

ర్నభవతి తేభ్యావిలమణః, 9? 
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. నాయావు, నాదూడ, నాఫుతు(డు, నాకూంత్రురు, నాభార్య 
"అని తన్ననుసరించికొని తోంచెడి ఆవు, దూడ, వుత్రుఃడు, 
మొదలగునవి తౌనుగా నట్లు దాప్వ్యాంతికః నుందును నా 
శరీరము, నాప్రోణము, నామనస్సు, నాబుద్ధి అని తన్ను 
సంబంధించుకొని తోంచెకు పంచకోశములును తాను కానం 
దున ఘట్నదష్ట ఘటభిన్నుం డెటువలెనో అటువలె' పంచ 
'కోశంబులకంటు  తొను విలముణుండని మెరుగవచ్చును, 
మరియు ఆవు బలిసినది, దూడ చిక్కి-నది, కుమారుడు చెప్పి 
నట్టు వినండు దుష్టుడు, కూతురు మహామూథురాలై యు 
న్నది అనెడి పశువు ముదలగువానియందలి వికార ములును 
“విషయములును తన్నంటనియట్లును మరియు 

“ జలగత నూర్య ప్రతిబింబం జలవృభా వర్ధతే 

జలహా) సేహ్రసతి, జలచల నేచలతి, జ 

లభఖే దేిద్యత, ఇత్యేవం జలధ ర్మాను విధా 

'యిభవతి నతుపరమార్థతః సూర్య స్యతత్వ 

మస్తీ, ఏవం పరమార్ధతో వికృళమేఠకరూప 

మపి స్మదృహ్ము దేహాద్యు పాధ్య న్వరభావాల్‌. 

భజతవవోపాధిమాళా వృద్ధిహసాదీని, (1 
జలములో (ప్రథిఫలించు సూర్యబింబము, ఉదకము వృద్ధికాయగా 
'వృద్ధిపొంద్దుచున్న ది జలము తేగ్గగా. తగ్రిషోవు చున్నది. జలము | 
-చలింపంగా చలించుచున్నది జల్లన్లు భిన్నమ్లుక్రాఃగా భిన్నమగు 
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చున్నది. ఇట్లు నీటిధర్శాము ననుసరించి తోంచుచున్న బేగాని 
యదార్థముగా ఆదిత్యునకు ఆధర్షములు మెట్లు నిజముకావో 
ఆసూర్యుని నెట్లు స్పృశింపవో అట్లు దాస్ట్యాంతికమందు అన్న 
మయకోశ నిష్ణమైన జీవత్వ మనువ్యుత్వాది ధర్జుములును 
ప్రాణమయకోశ నిష్టమైన ముత్పిపాపాది గుణములును, మనో 
మయకోళ నిష్టమైన సంకల్పాది ధర్మములును, విజ్ఞానమయ 
కోళ్ళ నిష్టమెన క_ర్భృ త్వాది గుణములును, ఆనందమతకుకోళ 
నిష్లమెన భో కృశ్వాది వికారములును, యదార్గముగా వ్‌కా 
రములేక వరూపమై ఇట్టి ఉపాధులయొక్క_ అంతరమందుం 
డుటవలన ఉపాధి కలిగినట్లు తోంచునేగాని యచదార్గముగా 
లేని సదూ)ఫుండును; పంచకోశ వ్యతిరి క్తుండును, సాహీయు 
నైనతన్ను కాల్మత్రయమందును స్పృశింపలేవు కాయిట్టి ఇట్లు 
విచారించి యెరుగుటయే పంచకోశ వ్యతిరి క్త జ్ఞానము ఇట్టి 
"నమెట్లు రావచ్చు ననంగా 
“ చావ్యాదృవ్ర, ర్నేత్రం అంతక్ష క్షృప్రీర్పుద్ధిః 
బావ్యాద్భష్ట్యా ర్ఞాతుమశక్యాలవీపదాలన్థా 

/ అంతరదృష్ట్యాజ్ఞాతుంశ క్యం తే. శ్ర 

'అధ్యయనకాల మందు అధ్యయనము చేసే వురుషులశోత 
ఉచ్చరింపంబడిన శబ్దంబులను పంచుటకు వశము కాకున్నప్పటి 
కిని (సో శ్రేంది) యము చేత విని విమర్శించు శ_క్రిగల బుద్ధి చేత 
ఇది వీని శబ్దము అది వాని శబ్బములని యెరింగినట్టులను " జల 


110 


మందుగల వేడిమిని వేరుపరుచుటకు గాక పోయినను, త్వగిం 
దియముచే స్పృశించి వివేకముగల బుద్ధి చేత జలంబును ఉప 
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మందుగల వేడిమిని వేరుపరుచుటకు గాక పోయినను, త్వగిం 
దియముచే స్పృశించి వివేకముగల బుద్ధి చేత జలంబును ఉష్ణ 
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రాజయోగము (పాణాయామము. 
కెద? 00 ప 


ఈపా/ణాయామము పూరక, కుంభక, ేచకములని 
మూడువిధములెన సాధ నములు. 

పూరక మనగా వెలుపలివాయునునునాసిక ద్వారా 
లోపలికి వీల్చుట. కుంభ క మనగావీల్సి న వాయువును వెలు 
“పల విడువక లోపల నే నిలువుట. రేచకమనయా 


వీల్చిన వా 
._ యృువును వెలుపలకు విడుచుట అని మూడు విధములు, 
| (ప్రాణమును బిగబట్టి యేలుటయే ప్రాణాయామ మనం 
బడును. ఈ పా/ణాయామము చేయునపుడు కొండ్లను మూసి 
యెడమచేతి నడిమి, వేలితో యొడమనాసికనుమూసి 

“ ఓంభూర్చువస్సువః తత్సవితుర్వశేణియం. భర్లో 
చేవన్యధీమహీ ధియో యోనక్యపచోదయాత్‌ ఓమాపోజ్యోతి 
రసోమృతం (బహ్మభూక్ళువస్పువరోం అను గాయ్మతి మంత 
మునందుండి ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, అను ప9ణవమును 
మాత్రము తీసికొని వాయువుతో అజపాగా జేర్చి నాసిక 
ద్వారా వాయువును పూర్తిగా (పణవముతో లోపలికి 
పూరించి (మింగి మజీయొక పర్యాయము వాయువును పూరించి 
(మింగి ఆవాయువును బయటికి 'రానివ్వక కంఠమును మూసి 
కుడిచేతి అయిదు వేళ్ళను “ఏం” అను పృణవమును 


మనస్సునండే ఉచ్చరించుచు విడిచినతరువాత యెడమచేతి 
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ఒక వేలును విడువవలయును. ఇట్లు మెడమచేతి అయిదు 
(వేళ్ళను విడిచినయెడల యిరువదిమైదు (ప్రణవము లగును. 
యిరువదియెదు (పణవములెన వెంటనే వృదయమునందుండు. 
బయలునందు 1 యని మనస్సుతోనే సంఖ్య వేసి ఆనంఖ్య, 
మోా(దనే దృష్టినివుంచి మరి యిరువదిమైదు అయిన వెంటనే: 
2 అని సంఖ్యను మార్చుచు మరి యిరువదియెదు అయిన 
వెంటనే 8 అని సంఖ్యను మార్చినయెడల  డెబ్బదియెదు. 
[పణవము లగును, డెబ్బదియెదు (పణవములు ఉచ్చరించిన. 
వెంటనే లోపల స్వీకరించి యుంచిన వాయువును యెడమ లేక 
కుడి చేతినడివి వేలితో కుడినాసికనుమూసి పండ్రనుగట్టిగా బిగ 
బట్టియెడమనాసికచ్వారా కొంచెమువాయువును బయటవిడిచి 
విడిచినంత మాత్రము బయిటి వాయువును యొడమనాసిక 
చ్వారా లోపలికి బీల్చునపుకు *, ఓం” అని బీల్చి మరి కుడి 
నాసికద్వారా వీడుచునప్పుడుకూడా “ఓం” అని విడిచి ఈ 
వాయువును నాసిక్‌లను _వ్వేలతో మూసి మూసి 
నాసికలను మార్చి మార్చి యుచ్వాసృనిశ్శా వ్రసములను. 
[పణవ మంత్రములతో నెమ్మదిగ విడుచుచు తక్కిన వాయు: 
వంతయు గర్భగుహ్వారమం బే స్వీకరించి యుంచవలయును. 
శ్వాసమును విడుచునవుడు దంతములను బిగబట్టి నెమ్మదిగ 
వదలవలయును, " వదలునఫుడు శ్వాసముయొక్క_ వేగము 
అణగునంతవరకు తేలవణుకుపుట్లి భూూమధ్యంబున మెజుపుతీగె 
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చలెనే ప్రకాశించును. ఈ యభ్యాసము హెచ్చించుకొని 
పోగాపోగా స్వానుభవమున ఆమెరుపుతీగాను చూడవచ్చును, 

మొదటిపర్యాయము కోడినాసికచ్వారా బీల్చి అభ్య 
సించి రెండవపర్యాయము యెడమనాసిక ద్వార మూడవ 
పర్యాయము కుడినాసిక ద్వారముగా యిట్లు అయిదు నిము 
పముల కొక్కపర్యాయము నాసికను మార్చి మార్చి వాయు 
వును బీల్చి ఉదయము మూడు పర్యాయములు సాయంత్రము 
"లేక రా తికరాడుప ర్యాయములు అభ్యసించిన వెనుక భోజనము 
వేయనలయును, వాయువును బైట విడుచునపుడు నాశికలను 
నూర్చి మా వఏీకుచుచుండవలయును, నూత నాభ్యాసులు ' 
యేబది లేక డెబ్బది అయిదు పృణనము ఉచ్చరించువర కభ్య 
సించవలయును. 

ఈ అభ్యాసము చేయునపుడు గర్భగుహ్వార మందు కొన్ని 
దినముల వరకు బాధను కలుగం జేయును ఇట్లు (క్రొమ్నక్రను 
ముగా నభ్యానము చేయుచు వచ్చినయెడల నాబాధ కొంత 
నివారణమగును. బాధనివారణయైన వెంటనే డెబ్బది. 
అయిదు మొదలు నూకు పణవముల నుచ్చరించు వరకు 
వాయువును వై చెప్పిన రీతిని కుంభించనలయును, ఇట్లు (కము 
ర్‌ మముగా? ఇ ువదియె దు[పణవములుగా మూడుపందలవరకు 
"హాచ్నించుకొని వాయువును బయట వదలకమున్నుపు నుడి 
పోగాపోగా స్వానుభవమున ఆమెరువుతీగను చూడవచ్చును, 

మొదటిపర్యాయము కోడినాసికచ్వారా బీల్చి అభ్య 
సించి రెండవపర్యాయము యెడమనాసిక చార మూడవ 
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యువును నిలిపి పిమ్మట నెను ఇదిగా విడువవలయును ద్‌న్గిని 
గూడా (గమ్మక్రముగా 'పాచ్చించు కొనుచు రావలయును,.. 
కొన్నిదినము లభ్యసింనయెడల గర్భములోని బాధ అణగి 
పోవును, తరువాత మూడువందలు మొదలు అయిదువందల: 
(పణవములవరకు హాొచ్చించుకొని పోగా గర్భ బాధ సివార 
ణమై హృదయమునందు బాధను కలుగచేయును, ఇట్లు 
కొస్నిదినములు అ భ్యాసించిన వెనుక హృయమునందలి బాధ 
నివారణయగును. తరువాత (క్షమ్మక్రమముగా యీనూరు. 
మొదలు వేయి (సణవను లుచ్చరించు నపుడు హృదయ బాధ 
నివారణ మగును. (మొదటి 'వేజియందు. కనుపర చియుండు. 
యోగాభ్యాస పటనులో నుందు రీతిని) కుంభించిన నాయువు. 
చేవానుంకయు వ్యాపించును, ఆసఈాయమున చేహమునందు. 
అధిక చాను కలుగ చేయును. ఇట్లు అధ్య సించునప్పుడు భోజన. 
మును (క్రన్ముకనుముగా తగ్గించి గోసుములతో చేసిన ర్ల. 
ఉప్పుపింగి, పాయు మొదబగు ఆహోరములను భుజించవల యును, 
ఇట్లు కొన్ని నన్నులు అభ్యసించుచు రాయగా వై బౌధ నివారణ. 
యాసను. తరువాత (గ్రన్నుకమను-గా వారివారి శ_క్తికొలంది 
చేయి మొదలు రెండువేల (పణపముల నుచ్చరించువరకు 
కుంభిం చిన వాయువు ఇడివరకం 'భ్యాపించిన సలములంతయు 
యేబాథను కలుగజేయకి చేహనుంతయు వ్యాపించి త రువాత 
శిరస్సు ము:డలు గగ్భినా భి స్థానమువోక్రు చుట్టిచుట్లి తిరుగు 
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చుండును, (ఇట్లు తికుగు వాయువును గూడా యోగాఫ్యాస 
పటమునందు చూకుము) అగ్ని బాధలక్ష కును ఈళొధ 
.విశేవముగా  యుంగును. ఈఊ'చాభలకంగ యు ఓర్బుకొని 
యుండినమెకల కొని మాసనములై న తెరువాత  యోోబౌథ 
యశజగివోనవ్సుము. శచెంకునేఖు మొదలు నాలుగు వెల [సణవము 
లను (5 మ్మకను ముగా నుచ్చ్‌ం నున స్సృడు కుంభించిన వ*యువు 
యీబాధను లేక చేహమంగయు వ్యాపించుకొని తరువాత 


ఆవాయును (పేగులొగా దిగుటకు [పయత్నించును, 


ఎప్పుడు వాయును (పేగులోపల (పవేశించుట [పారంభ 
మగునో అది మొదలు ఒక్కొక్క పర్యాయమును నాలుగు 
గుటికలు నీరును (తాగి (పణవముతో వాయువును పూర్తిగా 
బీళ్చి మింగవలయును తరువాత మింగిన సీరుం వాయువు, 
ఈ రెండును గలసి (పేగులోపల [పనేశించుదుండును. ఆసమ 
యమున వె కనపరచిన గోధుముల ఆహారమును విడిచి వాయు 
వును బీల్చి _పేగులోపల నింపుకొని పాలును మాత్ర మాహార 
ముగా నుపయోగించవలయుశు. నీకును (తాగక వాయువును 
మ్మాతము బీల్చి అభ్యసించి నయెడల మనుష్యులకు అపాయ 
మును కలుగ జేయును, ముప్పదికెం డడుగులు గల 
నయొక్క- (వేగు గర్భమునందు చుట్టుకొని ఉండుటచేత 
చీల్చిన వాయువు ముస్పదిరెండడుగులలో (ప్రవేశించుటకు 
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శ క్రి లేక పోవ్రటచేత ఆవాయువు తిరిగి బయటికి వచ్చును. 
వచ్చినవెంటనే కంఠము మూసికొనియుండుటచేత బైట వెళ్లు 
టకు సాధ్యపడక (చిన్నకాలవను దాటినప్పుడు పాదముల నదిమి 
బెట్టి దాటుచున్నాము వెడల్పు 'కాలవను దాటవలసివచ్చినప్లుడు 
శొంత దూరమునుండి వరుగ త్తికొని వచ్చి ఆ కాలవను డాబు 
రీతిని) వాయువు కంఠమును వూడ బొడుచుకొని పేగులోగా 
(పవేశించి శక్తియుందువరకం వెళ్లి శక్తి యణగిన వెంటనే 
మజియు బయటికి రాంగా నావాయువును బయటికిపోసివ్యక 
కంఠము మూసి యుండుటచేత మణీ ఆవాయువు కంఠము 
నూదబొడుచుకొని వచ్చుచు పోవుచు ముప్పది రెండడు గులుగల 
"పేపవరకు (ప్రవేశించి తరువాత వమరాలాభారము గుండా 
(గుదస్థానముద్వారా) అపానవాయువుగా పోవుటకు (పవేశిం 
చును. ఆసమయమున వాయువును పోనివ్వక అదన ముకు 
గట్టిగా బిగించి యుంచినయెడల ఆ వాయువు అచ్చటనే నిలిచి 
యుండును. ఆ సమయమునందు అధిక బాధను కలుగ చేయును, 
. ఆబాధకంత యునోర్చుకొనియుండవలయును.తరువాత కంఠ మును 
తెరచి కుంభించినవాయు.వ్ర ౨తే'యు విడువక కొంచెము మూ తము 
వాయువును రే చించి "రే చించినంత,మాగ్రముబై టి పాయః వును పణ 
వముతోలోపలికి పూరించి ఈరెండుభాగ వాయువును మ్మాశ్రము 
బీల్చి ఉచ్ళా స్టసని శ్మా్వానములను విదచుచు వాయు వను వేగం 
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తయు నింపుకొని * పద్మాసనము నందై నను తేక చిత్రాననము 
నంద్రైనను కూర్చొని నిష్టయందుండినయెడల లోపల స్వీకరించి 
యుంచిన వాయువు మనన్సునం చేతలంపు లేకుండా నిలుపు 
దలచేరఘను. ("ప్రగునిండా వాయువును నింపియుండుట యే: 
వాయుభ క్ష£ణయని చెప్ప(బకును,) తలంపును నిలుపుటకోజ శే 
రెకాగోాభ్యానము చేయవలయును. దీనిని వినవా మరి చేని 
"చేతను మనన్సు నిలువంజాలదు. ఈతలంపులను నిలుపుటయే 
భ్యానమన(బడును , ఈధ్యానమునే గీతయందు  జెప్పంబడి 
'యున్నది, దీనిన (పాణాయామమువల్ల నే పొందందగిన ది, 


ధ్యానము, 


మనన్సును ఒక విగ నామునందు నిలిపి ధ్యానించుట 
భ_క్రిమార్గములోని ధ్యానము, మనుష్యులకు దిన మొక్క_ 
టికి ఉదయము మొదలు రాతి నిదంపోవువరకం "లక్క 
'లేని తలంపులు: పుట్టుచున్న వి. ఆతలంపు లంతయు నశింపం జేసి 


లా తాం. 


జ స త 
యొదమచొదమును కుడితొడమిద వుంచి, కెడుపాడయులం _అకాశమును 
చూచునట్లు వుంచుట పద్దా సనమన బడును (2)< చిత్తాసన మునంగా యెడకుషాద 
మును కడితొడ క్రిందవుంచి కుడి పాదమును యెడకుతొడ వక్క అనుథ్య 
నుంచుకొని వదశరమ్సునా చవముముశా నుంచి పెచెన్నీన 'రాజయోగయును. 
ఆభ్యనింపవలయును. 
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ఒక తలంపుకా జేయుటకు మొదటి పేజి పటమునందు౦డు విగ్ర 
హముయొక్క_ గర్భమునంను (పణనమల ఉచ్చరించుదు 
చూపించిన రీతిని యెవరెవరికి యే దేనవతలయందు ప్రీతియో 
ఆదేవతలను ఉపాసనా మూర్తిగా తేన గగ్భమునందుంచి 
మనస్సును ఆవి గవామునండే యేక ధ్యానముగా నుంచి పిమ్మట 
ఆ యేక ధ్యానమునుగూ డా నశింపం చేని సూన్యముగా నుండు 
నదియే (కేవ్హమెన ఛ్యాన ము. గీతయంవు పలుమారు థ్యానము 
థ్యానమని చెప్పునది ఈ ధ్యానమునే. _ 
యోగా భ్యాసమును జేని నునన్సును నిలుపుటకు గాను 
గీత ఓమ త్వ్యేకాతురం (బహ్మ వ్యాహర౯ మామనుస్మరక్‌ 
యః (పయాతిత్యజళా దేహం సమాతి పరమాంగతిమ్‌. 
ఎవ్యడు తనయొక్క. సను స్త ఇంద్ర య ద్వారములను చక,.౫ా 
నియమించి మనస్సును హృదయక మల కుందుండు నాయందు 
నిలిపి శిరః పాంత మైన (బహ్మునంధంము కందు ప్రణ నాయువు 
నుంచి చ్యానాభ్యాసమునకు కడపటి స్థితిని పొందిన వాడై 
_్రైహ్మ!పతి పొతేకమగు ఓం?” అనెడి (పణవమునుచ్చ 
రించుచు (పణవమునకు లత్య్యూ మెన నన్ను ధ్యానించుచున్న 
వాడై ఈశరీరమును. (అభిమాసించనివాడై) విడుచుచు బయ 
లువెడలునో వాండు (శేవమైన గతిని పొందు చున్నా(కు, 
“అనగా మొదట శరీర యభినూనమును విడిచిపెట్టి 
వాయువును (పణవముణో పూరించి సమస్త ఇంద్రియ ద్వార 
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ములయందును వాయువును పోనివ్యక నిలిపి వృదయక నుల 
మందుండు నన్ను అనునది అచ్చట యేవిగృహము లేక బయ 
లుగా నుండుసట్టి స్థలమునే నన్ను అని గీతయందు. చెప్పుచు 
న్నాడు, ఆబయలునందు (ఓం * అను పుూణవమును కుడి చేతి 
అయిదు వేళ్ళను (పణవముతో ఉచ్చగించుచు విడిచి మెడను 
చేతి ఒకవేలునువిడువవలయును, ఇట్లు యెడవు చేతి అయిదు 
(వేళ్ళు విడిచినయెడల ఇరువదిమెదు (పణవములు అగచు 
న్నది. ఇరువది అయిదు (పణవములు అయిన వెటనే హృద 
యమునందుండు a న ఒక్క.టియని మనన్సు 
తో నే సంఖ్యవేసి మరి ఇరువదిమైదు అయిన వెంటనే రెండు 
అని సంఖ్యలను మార్చి ఆసంఖ్యలమిా:దనే దృష్టినుంచి ఎదివరకం 
జ్యాసమును కుంభించుటకు శ_క్తిగలదో అదివరకు (పణవమును 
ఉచ్చరించుచు కుంభించి పిమ్మట శాషసమును నెమ్మదిగా 
బిడువవలయును. ఇట్లు క్రంనుకంవుముగా హాచ్చించుకొని 
పోవుటయే అభ్యాసయోగ మనంబడును, ఈయ భ్యాసయోగమం 
చేత మనస్సు లోక వ్యవహారములణందు బోక నిలిచిపోవును+ 
. యోాగాభ్యాసమునుచేసి మనస్సును నిలుపుటకు 


తం విద్యా దుకఖసంయోగ వియోగం యోగనంజ్ఞి తమ్‌ 
సనిశ్చ యేన యో కృవ్యూ యోగో నిర్వజ్ఞచేతసా'. అ, 6 క్లో,28 
యోగాభ్యాసము చేయునప్పుడు యెంతక వ్లములున్నను వాని 
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చేత దుఃఖపడని మునన్సుగలవాడై యటువంటి ధ్యానయోగ 
కాకా శ 
సిద్ధిని బొందవలయు ననెడి పట్టుదలతో బొరదందగినది, 


౧“ మోగాభ్యాసముచేత మనస్సును నిలుపవలయు. 
ననెడి పట్టుదలయుండిన యెడల నాపట్టుదలచేత "జీహమునందు 
యెంత 'బౌధ యుండినపట్సికిని ఆబాధల కంత యుదుఃఖపడకుండా 
ఓర్చుకొని యెవడు యోగాభ్యానమును. జేయుచున్నాండో 
వాడు ఛ్యానయోగము (మనస్సును నిలుపుట్రను సిద్ధిని 
బొందలగలండు, మరియు మనన్సును నిలుపుటకు గాను 


అనన్యబేతా స్పతతం యోనూాం. స్శరతి. నిత్యశః 
తస్యాహం నులభః పార్ధ! నిత్యయు_కృన్య యోగినవ అ8 శ్లో14 


ఇతర విమయములయందు (పవ రింపని. మనస్సుగలవా(డగు 
నేయాగి నన్నెల్లప్పుదును. చింతించుచున్నాండో స్థిరమైన 
సమాధి (పీనుగవంట్ని యట్టి ఛ్యానాభ్యాసికి నేను. (ప్రయాస 
లేకుండా పొందందగినవాండ నగుదును. ** అనగా- నేయితర 
. విమయములయందును మనస్సును పోనివ్వక నిలుపు నాండే 
యోగి సంకల్పము నునస్సు నశించి పంచఖూతే ములు లయించి 
తన్ను ఆనందజ్యోతి ఆవరించుకొని ఆళ్మస్వరూవుండుగా యాలడు 
జయే సమాధి నిహయని చెప్పబడును. 
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వీనుగనుకూడ సమాధి యనంబడును. ప్రీకుగవ సంక 
ల్పను 'మనన్సు ఆత్మ 'యామూడు నశించుటవేత వీనుగ 
ఆథయనంబడును. సమాధి నిష్టయందు౦డు వానీకి సంకల్పము 
మనన్సు నకించి పంచభూతములు లయించి తానాత్శన్వరూపు . 
డుగాయుండుటయే సకూధినిష్టయనంబకును, ఈనిష్ట నే ధ్యాన , 
మన(బడును, ఈధ్యానమును హంన సూతము చేత పొందందగి. 
నది, యీ హంససూ తము ఉపనివత్తులలో యున్నది. 


ఉపనిష_త్తనుటకు._అర్థము. 
~i0:* 

నంస్క్భత భామయందు_(వద్‌ ల్‌ ) అనెడి ఛాతువునుండి. : 
ఉపనిషత్తుల నెకి శబ్దము పుళ్లును. (వద్‌ ల్‌ _విశరణ_గత్యవ 
సాదనేషు) అనునట్లు (వదల) అనెడి సంస్కృత ఛాతువునకు.. 
నాశము చేయుట కాబట్టి అజ్ఞాన భీదమగు సంసార వృతుమును 
నిర్యూలముగా ఖండించి బ్రహ్మలతణమున్ను తదైక్య జ్ఞానము 
నున్ను బోధించి, జనన మరణమాలేక జేసి (బహ్మ మిట్టిదని 
'తెలియపరచి అజ్ఞాన మును పారందోల్మి బ్వహె క ఫ్టమునాబోధించు. 
నదే ఉపనిషత్తనంబడును. ఈ యుపనివత్తులు పూర్వము 
మహా్యవళయ మునందు (కళ న్నానాణ అనూ ర్తి రూపంబున 
వటపత్రుశాయినై_ 
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జలమఫ్యంబునందు తేయుముండునపుకు నిశ్ళా ససంబులందు 
(శ్వాసము విశుదునపుశు) బుశ్యజుస్పామ అధర్వణ ము లనెకి 
నాలుగు వేవములను గల్పింది అుదుబు గ్వేదమున 21 శాఖ 
లును, యవూర్వేదముక 109, సాకువేవమున 1000 అధర్వణ 
వేదమున 560 శాఖలుగాను మెక్‌ 1180 శాఖలు పుట్టినవి, 

ఈ 1189 శాఖలయందును 1189 ఉపనిషత్తులు గలవుం 
ఇందుండి బుగ్వేవంబున 10 యళన్వేవంబున 51 సావు వేదం 
మొక 16. అవగ్పుణ వేదుబు! 81 వెరసి 108 ఉపనిషత్తులను 
మా(తము తీసికోబడినది. ఎందు చేత ననగా ఈ 1180 ఉపని 
వత్తులను మనము చూచుటకు ఆశున్ర లేనందున మనము 
మోక్షమును దొంపుటకు చరాాతము కావలసిన ఉపనిషత్తు 
లను పరిశోధించి వూడంగా 108 ఉపసివత్తుబుమూశం మీ దొర 
కినవి. మనస్సును నిలుపుటకుగాను వాటియందు వది ముఖ్య 
ముో  యాయుపనిసత్తుును మాతము కొన్నిటిని ఈ 
గ్రంథమున (వాయంబడియున్నవి. 

కాన్రునమన మందరమును మోవుమును బొందుటకి బే సను 
యము. రైలుస బోవువాండు తనక కావలసిన వస్తువులను 
ఎట్లు (పయాణ మునకు సిద్ధపర దు గొను దుక్నాండో యారీత్రిని 
మన ప్రమాణ కాలమునకు కావలసిన వస్తువులను ఇప్పటి 
నుండియే అ గ్యసించవల యుకు చెలువ పోవువా(కు పది 
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నాలుగు వేవములను గల్పింది అుదుబు న్వేవముక 21 శాఖ 
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శఛ్యాన మును గూడ సూన్యముగా జేయ నభ్యసించి మాతు 
మును పొందుటకు ఈ గృంథమున చెప్పిన రీతిని ఒక్కొ_క్క.._. 
రును (పయత్నించవలయును, 
జీవాత్మ వరమాక లవణము. 
షా ఈ. 
నిత్య నిర్మల నిరాకార నిర్వి కారపిపూర్ణ పర(బవ్యాకుం 
"ఆది, అంత్య, మధ్యము లేనివాడు 
(శుతి॥ అజార_మభూక-మ పతిష్థిత-మ_పాణ_మ 
.ముఖ-కుకోత-మువాగ నునో- తేజన్మ_-ముచకువ్క_- మనాచ్లు 
.మగోత_-మశిర-మపాణిపాద-నుస్ని గ్గ-నులోహిరే-మప్ఫ మేయ 
'మృప్రూన్వ-నుదీర్ణ-మణశ్వ నల్ప-మపార-మని నేళ్యం''నుభాలో 
'పనివత్తు. 
అట్టి పర(బహ్మూము పుట్టుక లేనిది, ఒళరిచేత (పతిన్టంపం 
“బడిన వ్మగహోారాదుల వంటిదికాదు. అది [(పాణవాయావు 
దానికి ముఖము చెవులు నోరు నునన్సు బుద్ధి న్మేతములు పేరు 
మొదలై నవి లేనిది, ఎరువు తెలుపు మొదలగు పంచవర్థ 
“ములు కానిది, పొడుగు పొట్టి లావు సన్నము గొప్ప కొంచె 
ము అణున్రు నుహాక్తులు మొనలగు రూపములు . లేనిది అట్టి 
దిట్టిదని ఎఎచి చెప్పరానిది, 
ఒవైతన్యాబహ్మ” అట్టి, నిర్వి శే పశుద్ధద్డాన మే పక 
మును పొందుటకు ఈ గృంథమున చెప్పిన రితీని ఒక్కొక్క 
రును (పయత్నించవలయును. 


జీవాత్మ పరమాక్మ లత్‌ణము. 
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స్వరూపమైన దేపర| బహ్మము “తత ఃపవి[తం-పఠ మేశ్వర-=ఖ్యం_ 
అదెఏకరూపం వివమలాంబరా భం 

ఆపర బహ్మము  పరమపానన మైనది, స్వోత, ఏషమై 
నది తనకు రెండవపదార్థమా లేనిది, ఒక్కటియె నెూంగున్‌, 
ఆకాశనువతె రూపము శేనిడి, పరబంహూకువకు నానురూ 
వములు లేవని'చెప్పుచున్నారుగచా పర బహము అ చెప్పుట యే 

శ్‌ 
ఒక్‌నావముము కాదా యని శంక పుట్టనచ్చును. 
“ బుతమూత్మా సరంబవ్మా సత్యమి త్యాది కా బుథెః 
“కల్పితా వ్యవహారార్థం యస్య సంజ్ఞానుహాత నః ౫ 
జే = ఆళ్ళ > ఇ వ్‌ a స జ 
పర(ఒజహ్మనును నామము, మనోవాక్కులచే ఇట్టి దట్టిదని చెప్పు 
టకు శక్యమగు సృష్టీకి లోబడిసట్టివ స్తువునకుక లిగిన నామము 
లు ఉట --౨ 
వంటిదికాదు, అయితే లోకులకంటికి కనబడనియట్టి దేవునికి 
బదులుగా ఒకవిగవామును చూపి ఇదిగో చేవ డొక్క 
జు ఆ అక జడ మ జ 
డున్నాండను నై పుట్టించున ట్లు, ఈ| పపంచ సి పూర్వము 
నామరూపములు లేని నాశరహితవస్తువు ఒకటి తనకు 
తానే స్వత స్పిద్ధముగా నుండెను, శిష్యునికి బోధించుటకుగాను. 
అవన్న్వవునకు పర(౭హవను నావము ఉపచారవా రగా 
అవా శ్రీ వా 
ఇప్పంబడినదిగాని పర్యజహృము నకు నానరూపనూలు లే 
అట్టి అతీశఠమైనదియు. నంళెకు నాణారమైనట్టి నీకు దగిన 
యాసనము ఎట్లు ఇచ్చెదను? సహ జస్వచ్భత్వములతో 
నీక ఏవిధముగా నిచె 
సో 

గూడిన నికు అస్బ్యపాద్యను. లు ధ్‌ 1 
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దను? అంతయు పరిశుద్ధి చేయు నీకు ఆననము వవిధముగ 
నిచ్చెదను, నిర్మ*మై, నిర్దుణమై (పకాశించుచున్న నీకు, ఈబా 
వ్యారుందున్న నుదకముచేత స్నానము నేవిధముగ జేయించె 
దను? [పపంచమునగంశు మిగిలియున్న నీకు తగిన వస్తు 
వవిధముగ నిచ్చెదను? విచారించగా కులగోతము లేద నీకు 
నేవిధభముగ యజ్ఞోపవీతము ని చ్చెదను? అవయవములు లేని 
నీక్టు Mee అటు ఏపిధము గా ని చ్చెదను ? నిర్లి పుం 
డవైన నీకు మిక్కిలి పూజ ఏవిధముగ జేయుదును?! నిరంజ 
నుడవైన నీకు ధూపము ఎట్లిచ్చెదను ! సూర్యచం[దులను 
(పకాశింప జేయు స్వగూపముగల నీకు దిపము వవిధముగ నిచ్చె 
దను? సగ్వపరిపూర్జ్మ మై నిత్యగ్భ ప్రుడవై న సీ కొంచమైన, 
వనై వేధ్య మిచ్చెదన:? ఆనందమును పొండియున్న నీకు తాం 
బూబ మేవధముగ సిచ్చెదను? అధ్యంతను లేని నీకు ఏమంత 
ములశోత పుష్పముల ని చ్చెదను? స్వయంపకాశకుం డైన నీకు 
వవిథముగ నీరాజనమి చ్చెదను? (పపంచమంతయు సరీర ముగా 
గల సీకు (పదహీణ మెక్క డచేయుదును? అద్వైతవ స్తువెన 
నీకు నమస్కా_ర మెటులచేయుదును? సరస్వతీసంబంధ మైన 
వాక్కు_లకందని నిన్ను ఏధముగ స్తవము చేయుదు? 
చేవామునకు వెనుక భాగముందు వీణాదండమువలెనే 
యున్న 'వెద్ద యెముకయొక్క_ సవ్నరంధ/ములో తాము 
రతూకునందలి దారమావలెనే, కుంభించిన వాయనవును ఆరం 
ధ్రములోనుంచి నీవు (పవేశింపంజేసి వైకి నడిచి, మేరుశిఖర 
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-మెక్కి., అక్క_డ కనుపించిన యాకాశమును, నేనని భావించి, 
“యా యాకాశమునుచూచు, చూపును వదలి? _అఆచూపుళలో 
“4 నేనను * దృష్టిని నిలిపి చావ్యోభ్యంతర. ములను వదిలి, అధిక 
మైన మధ్యలత్యు మందు (పంయత్ననము లేకుండునబుల నిలిచి 
ఆనందమును పొంది, అప్పుడు (తి వేణి సంగమందు స్నానము 
చేసి, నీజ్ఞ_ప్తి _ప్తీ క ళామాతుమైన, ఆత్మయను లింగమును, నీవను 
శీకమందుంచి, అప్పుకు పూజ చేయుటకు కావలనసీన పదార్థ 
ములను భావనచేసి నేనను దీకము లేక (వణవముగా, భావించి 
చానియందు నీలింగము నుంచి తత్వమస్యాది మహాోవాక్షను 
లనెడి మంత్రములను వరునగ బరఠించుచు. నిన్ను కారులై న 
"జ్వేపాదులనెకి రాకునులను దూరము పొందించుట కొరకు, 
(పణవమనెడి ఘంట వాయించి పూర్వమందు గురువునకు 
సనుర్పించిన దేహేం్యదియాదులను (గురువ్సు శిష్యునకు జ్జాన 
మార్గము ఉప'బేశించునపుడు శిష్యునియొక్కం ధనము, చేవా 
ముం, “పొాఠిములను, వారికి సమర్పించి జ్ఞానమును పొందును.) 
అట్టి చేహే పొం(దియాదులను మరచి, కర శ్రమ నెడి నిర్హాలిన్యమును 
తీసీవేసి, అప్పుడు శమదవుములనెడి, ఉదకము చేత ఆర్థ్య 
పాద్యాచనున, స్నాములను . “చేయించి, దృఢమైన - సనుభారన 
యనెడి, సరసన మై. వస స్ర్రమునిచ్చి, సత్వ, రజః _న్తమోగణ 
రూపమనెడి. బ్‌" ప్పపీత మనిచ్చి, ఉపమాన రాపాత్యనుయిన 
సడ్విద్య యనెడి గంథముని చ్చి భూతదయ్మయ నిడిలకతలనిచ్చి, 
సగుణ వాసన గలిగ్గివ " పుణ్యమాలనెకి పుష్పములను భక్తిగా. 
పూజించి, అప్పుడు మనన్సు చలించకుండున్నటుల . గురువాక్య 


120 


మును జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొని సాధన _ చతుష్ట 
యముల నెడి ధూపమునిచ్చి సమ న్త యిందియనులయొక్కం 
వ్యాపారముల నెడి దీపమును సమర్పించి, నేను (బహ్యాను, బంవ్యా 
మాను నేను అనెడి దృఢభావనాహంస ఛ్యానరూపమయిన 
అమృత నై వేద్యమును సమర్పించి, అపుడు గలుగు పూర్ణా 
నం౦దనునెడి తాంబూలమునిచ్చి నిజాతీయ పృనావామును 
(లో *సివేసి, సజాతీయ (ప్రవాహమైన అత్మభావన యనెడి 
సువర్ణ పుప్పము నిచ్చి, పంచభూతము లనెడి సంచ్చార్తియందు 
శర్టాదుల నెడి, దీపములనుంచి సమర్పణశేసి, ఆపిమ్మట చిత్త 
విశంతి యనెడి పృదకుణము జేసి, [బహ్మాత్శ భావనమనెడి 
నమస్కా_రముచేసి తనలోపల నున్న పరమాళ్శేను తానుగా 
గెలిసికొని తాను బవ్మామనెడి దృష్టియందు చూవును 
రూపును నేశముజేసి చూపురూపులయొక్క.. ఐక్యమయిన 
టియు స్థిరమయినట్టి ఆ'క్మాలింగము తానయి (పకాశళశింవుచూ 
ఈ చెప్పబడిన యా త్మానుభవము చేత మనస్సును వృత్తులను 
చూడకుండునటుల చేసి మననము మరచిపోయి ఉన్నన్యవస్థన 
పొంది చూచునది, చూచుట, అను నీరెంటిని చూడబకుచున్న 
అళ్ళ, లింగమందు లీనముచేసి నామరూపము వలన _ వేరు 
చేయంబడిన సంపూర్ధఘున సచ్చిదానంద రూపమగు. మోకు 
పదమందు పూర్ణమై ఏకమై నిర్వికల్పక మైన .యోగని దను 
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భంది. తాను తానై నిధిధ్యాసరూపమండు 'కొొంతకాలముండి 
తిరిగి చిచాభామండ్రై నను బంధములేదుః. . 
అట్టి యతీతమైన పర(బహ్మాము. ఎజ్జగా కాచిన యిను. 
మువిరాంద ' బెబ్బవేయునవుడు ేణువులెట్లు యొగిరిపోవుచు 
న్నవో యాశీతిని పరణమూత్మయందుండి (బవ్మాము రేణువై 
వివీలికాది బ్రవ్మాపరష్థంతము ఆళ్మయను నామమును కలిగి 
సర్వ. జీవరాసేులంకయందును వొంనసూత ముగా వారివించి 
యున్నాడు. ఈ వాంసనూత9మే నాలుగు "వేదములయొక్క_ 
సారాంశము. ఈ పపంచమునందుండు యొల్ల దేవాలయము 
లందును (బెహాూల్ణత్సృవము జరుగు కాలమునందు చేవుని 
వెనుక (బాహ్ముణులు. వేద పారాయణము చేయునపుడు ఈ 
వాంసనూత్రమునే ముఖ్యముగా ధ్యానము జేసి తరువాత 
ఉపనిషత్తులను పారాయణము చేయుదురు. 
'హంసనూతు భావము, : 
-:0:- 

శ్లో, జ్ఞానాత్వరూపం వరనుహంస మంతం సముచ్చ శేత్‌ 

కే పోణీనాం 'బీవామధ్యేతు స్థితోవాంస స్సృదాద్యు8ః 

పాంసతవ పరంసత్యం వచన కవకు శక్థికం 

వాంసవన పరంవాక్థం వాంసఏవత్తు వైదికం: 
.  వాంసవవ పరోళ్నుదః హాఠసపీవ పభాళ్సరః. 
ఆని (బహవిచ్యోవనిన ము యందును 
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శ్లో. సోహ మపాపో విరజో నిర్ము కః, 
అని తె త్తిరీయోపవిష త్తుయందును 
శ్లో, యోసా వసౌ పురుషస్స్పోహమన్మీ, 
అని ఈశా వాస్యోపనిమత్తుయందును చెప్పంబడి యున్నటి. 


ఆత్మ సకలజంతువ్రులయొుక్క_ "బేహమధ్యంబున హూంస 
'స్వరూపంబుననుండి సోహం సోవాం అనుచు, నేనే బ్రవాము, 
(బ్రహ్మమే చేను అనుచు, సదా తనకు తానే జపించుకొను 
చుండును, బృహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరాది బేవతా శరీరంబు 
లందును -ఈహాంస సంచరించుట చేతనే వారును జీవించి 
యున్నారుగాని, లేకున్న వే/తముగా నుందురు. కాంబట్టి 
ఇదియే బృహ్మ, విష్ణు, శివుడు, శక్తి యని చెప్పబడును, 
ఈ హంసయే సత్యస్వరూపు(డు. ఇతండే పరాత్సరుఃడు. ఇతని 
పలుకే సోహము, ఇదియే మంతిములలోపల శేహమైన 
మంత్రము, దీని రహస్యమే సోహంభావము. ఈ సోవాం 
భావమే (బహ్మైక్టమును కలిగించుటకు కారణమైనది, 


మనము దేవాలయమునకు వెళ్ళి రెండుచేతులను 
అంజలి వాస్తులయి విగ/పహాములకు దండము సమర్చించుటకు 
కారణ మేమన, ఈ యాత్మును బవణ్ణామునందు చేర్పుము 
అని ఐక్టభావమే రెండు చేతులను చేర్చుటకు కారణము 
ఆ విగ్ళవాములు మనలకు యేమిచూఫుచున్న వనంగా 


శ్రీ వెంక కేశ్వర పెరుమాళ్ళు. 
ఒకచేత శంఖము, మరియొక చేత చక్రము, యింకోక చేత 
తన పాదమును చూపించుచు పాదముమిోంద దృష్టినియుంచి 
మనస్సును నిలివినయెడల నీ యాత్మ బ్రహ్య్మామునం దైక్య 
మగుననే భావనగా మనలకు కుడి హస్తమును చూపుచు 
న్నాయు, అట్లు మనస్సు నిలిచిన యెడల యో యాత్మ 
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బవ్మామునందు ఐక్యమగును. మనస్సును నిలువుటకొరకే 
చేవాలయమునందు విగ/వాముల నుంచబడినవి, 

ఈ వాంసయే సద్దురుగోప్యము, 'ఇదియే నాలుగు 
మహావాక్యములయొక్క. సారము. అజపాగాయిథి, మౌనం, 
నిర్గుణం, ఆత్టుథ్యానము. ఇదియే ఆశ్మారామతారకము, ఈ 
వహాంసస్నూతమును చెలిసికొన్నవారే నిజమైన (బాహ్మణులు, 
విర (జహ్మజ్ఞానులు. నానావిషయములందు విచ్చలవిడిగా 
వ్యాపించి తిరుగుచుండెడి మనస్సును ఈ వాంసనూత/ముచేత 
కట్టి వేసినయెడల యెచ్చటికి పారిపోక అచ్చటనే (నాఖియం బే) 
నెమ్మదిగ యుండునుగాని వేరే యేయొక్క_ ఉపాయముల చేత 
కట్టుబడి కుదురుపడదు. మనస్సున యీతలంవులు లేక నిలుపు 
టకు శక్తి లేనపుడు యోగాభ్యాసము చేయవలెను, 

'అథచి త్తం సమాధాతుం నళక్నోషి. నుయిస్థిరమ్‌ 

“అభ్యాస యోగేన తతో మామిచ్చ్భాప్తుం ధనంజయ,అ.12 9 న్లో 

చిత్తమును నాయందు నిశ్చలమగునట్లు నిలుపుటకు 
శ కండను కాకపోతివేని, యోగాభ్యాసముచేత బొందుటకు 
పయత్నము చేయుము. 

చిత్తమును నాయందు అనునది ఆత్మ గ హాస 
ముగ యుండుటచేత మాట్లాడుటకు శక్తిలేగ త 
యున్నాడు. మాట్లాడుటకు "దేవాము, కండ్లు, ముక్కు 


1తీక్ష 


చెవులు, చేతులు, కాళ్ళు మొదలగు అవయవములు ఉండ. 
వలెను. కాంబట్టి సూవ్యములై న పృధివి, ఉదకము, అన్ని, 
వాయువు, ఆకాశములనెడి పంచభూతములును చడాొనివలన 
న్థూలమ్బులెన ఆకాశాది పంచభూతములవల్ల "బేహమును 
సృష్టించుకొని ఆ చేహ మధ్యంబున ఆత్మగా ప్రవేశించి చేను, 
నాయందు అని చెప్పుచున్నాడు. మాట్లాడుటకు చేవామును 
సృజించుకో”ని కృష్ణుండను నామమును వహించి లోపలయుండు 
యాత్మస్వరూపమే నే ననంబడుసది చేహముకాదు. ఇటువంటి 
ఆశ్చయందు మనస్సును నిలుపుటకు ఛ క్తుండవు కాఠకవోతివేని 
యోగాభ్యాసముచేత బొందుటకు ప్రయత్నము చేయు 
మనెను, యోగాభ్యాస మనంగా వాయువును [కమ 
(శ్రోమముగా పూరించి కుంభించి అభ్యాసమును చేయుచు వచ్చిన 
యెడల వాయువు గర్భ గుహ్వారయందు ప్రవేశించి వేగు: 
యం ది నిలిచియుండును, అట్లు నిలచిన వాయువు ఏతలంపు 
లేక మనస్సును నిలుపుదల జేసి సమాధి నిషఘ్టను పొందించుట, 
భుద్ధాంతే కరణభ క్తి క్రిచే యోగము సిద్ధించును ఆ యోగ. 
మీవే సమాధినిష్ట యలవడును, 
నుద్ధాంత ఃకరణభ కీ, 


ష్మృతం పుష్బం ఫలంతో యం యా మే భక్యాపయచ్చతి 
తదహం భ కుపహ్మత నుశ్నామి వయ తాల్ళేనః, అ.9,2శక్లో్‌ 
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_ ఎవ్వండు నాకొరకు భ _క్రితోడను, మూరేడు, ' తులసి 
మొదలగు ఆకులను, వువ్రులనా, పండ్లను, ఉదకమును ఇచ్చు. 
చున్నాండో, అట్టి సుద్ధాంతకికరణముగల వానియొక్కు భక్తి 
స సవ్వక్సింపంబడిన కల లలత bia 
స్వీక రించుచున్నాను. | 
ఎవండు శుద్ధాంతఃకరణభ క్తి కి పూర్వశముగా భక్తి 
ర ₹ అట్టివాండు వునర్థన్థమునందు మేలైన పద 
విని బొందును. ౪ 
పూర్వాభ్యానే సెన శేనైవ హీ)య తే వ్యావ శోపిసః 
జిజ్ఞాసురపి యోగస్య శబ్ద బ్రహ్మాతి వ రణే, అ. 6 44 న్లో 
సుర్ధాంతేఃకరణభ క్తి కలవాడు తానుగా ప్రయత్నిం 
పకపోయినను. ఆఫూర్వ జన్నాభ్యాసముచేత “జేజే: వారిని 
wales ధ్యానాభ్యాసమునకు నాకర్షింషంబడు 
చున్నాను. . 
సుజ్జాంతకరణభ క్ర క్రి పూర్వకముగ చేయుచున్న బాండు. 
మరణము స వునడ్జనశ్రమునందు ఆపూక్ణజన్యా 
భ్యాసముచేత తానుగా ప్రయత్నింపళ. పోయినను నేనే వా 
నిని. "బలా క్కారముగా ఛ్యానాభ్యాసమునకు .(చనస్సును 
నిలుపుటకు) .. పెకి తీసికొనుచున్నాను, ఎండుచేళ్స సననగా 
పూరష్షిజన్మమునండ చేదే వానియందుడి. .అభ్యాసమును 
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చేయించినవా(డను, ఈజన్న్మమునందును, వానియందు నేనే 
యున్నాను, వాండు ఎదివరకు చేసి మరణమునొందినది నాకు 
తెలుసును. కాంబట్టి పాతికయుండినను అక్థయు9డినను;, మప్పా 
తిక యున్నను పూంర్తిచేయుట నాయొక్క_ పనిగాని వాని 
పనికాదు. 
హంసన్న్యూతము చే మనస్సును కట్టి 
వేయుటయేనంధ్య. 


af నశిఖాం నపనం కృత్వా బహీస్ఫూ[తం త్య జేద్చుధ! 
" గబ్రహాన్యూత మిదం శ్రేయం సూ[తంనామ పరంపదం 
ష్‌ ఛారయేద్యోగీ సవ్మిపో వేదపారగః, 

(యబ హూూపనివత్తు. 
శిరస్సున శిఖపెట్టుకొనినను, బోడి చేసికొనినను నూలు 
పోగులను జంధ్యము వేసికొనినను (బ్రాహ్మణులు గాజాలరు* 
అయితే వీపీలికాది (బహ్మాపర్యంతము సర్వజీవులయందును 
ఈ. హంసస్నూతము వ్యాపించియున్నది గాన ఇదియే నీజమైన 
సంధ్యయనియు, - [బహ్మస్మూతమనియు, జ్ఞానయజ్ఞోవపీత 
మనియు ఇెప్పంబకును. దీని నెరింగినవారే నిజమైన (బావా 
ణులు, సంధ్య చేయువారు పూరించి కుంభించి మం్మతములనుచ్చ 
రించుటకు క కిబేవందున వ్యాసమును కుంనించిన కావముగా' 
యున్నాను. వాండు ఎదివరకు చేసి మరణమునొందినది నాకు 
తెలుసును, కాబట్టి పాతికయుండినను అర్భయుండినను, మప్పా 
తిక యున్నను పూర్తిచేయుట నాయొక్క_ పనిగాని వాని 
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జపించుచు ఉచ్చ్వాశ ని శ్వాశ ములను విడుచుట సంధ్యకానే 
రదు. అట్లు చేయుట కరగ్మయనంబ కును, 
శ్లో, హంసహంసేతి యోబూ మాత్‌ హుసోనామ హారిశ్శివః 
గురువశ్రాత్తు లభ్యతే (ప్రత్యవ. సర్వతోముఖ౦. 
(బవ్మావిద్యోవనిషత్తు, : 

ద్రృహ్మక్య కారణంబగు నీవాంస స్వరూపసంసార 
శహన్యంబును ెలిసికొని ఛ్యానించుజ్జూనులు హరిహారాది చేవ 
తలతోడ సమానులగుచున్నారు. ఈపరమపావనమైన హంస 
మార్లము సద్దురుకటాకుము పొందినవారికే తేలియునుగాని 
తక్కినవా ₹ంతకష్టపడినను తెలియ(జాలరు. ఇట్టిరహస్య మును 
'తెలిసికొన్నవారు సనకసనందనాదులు, నారద, వశిష్ట, 
పరాశర, వ్యాస, శుక్ర, శౌనక, జడభరత, నిదాఘ, బుభు, 
జనకమహారాజు మొదలే నవారు ఈహంససూ(తమును దెలిసి 
కొని బహ్మస్వరూపులగుచు ముక్తులయిరి. 

ఈమునులందరును రాజయోగమున (పాణాయామ, 
ట్ర, ధారణ ధ్యాన, సమాధివల్ల నే ముక్తులయిరి. 

రాజయోగ మనకు. అర్థము, 
కాక కా 

"యోగములయందు మంత, లయ, అట, రోజయోగ 
యులని నాలుగు విధయోగములు కలను, ఇందు రాజ 
యోగమే (ోక్టమైనడి, ఇది రాజబొటవంటిడి, తక్కిన 
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వన్నియు కష్టమైన మార్గములు...  ఈయోగాగ్నివల్ల తన. 
సంచితేముల నెడి పుణ్యపాపదులను. దహీంపం'జేయును. యో. 
గాభ్యాసమువల్లన జ్ఞానము కలుగును, _ యోగము, జ్ఞానము 
యెవరియందు 'కలిగియుండునో అట్టివారికి దై వక్ళవకలుగును. 
ఎవరు ఈయోగమున్ను అభ్యసించుచున్నారో వారు (బ్రహ్మ 
స్వరూపమును పొందగలరు. (బహ్మాస్వరూప మనంగా యే. 
తలంపులు లేక మనస్సును నిర్ణలముగా నిలుఫుచున్నారో ' 
అట్టివారినే (బహ్మస్వరూపులెన ముక్తులని చెప్పంబడును.. 
(పతియోగియు తన ఆత్మను కనుగొను శ క్తికలిగియున్నాండుం 
ఈయోగము యమ, నియమ, ఆసన, (పాణాయామ ' 
(ప్రత్యాహర, ధారణ, ధ్యాన, సమాధియని అష్టవిధములు- 
ఇందు యమమనంగా---అహింస జీవకోటిని చెడ్డ 
మాటలవల్ల గాని, చెడ్డతీలంపులవల్ల గాని, దుష్కా_రస్టములవల్ల 
గాని బాధ పెట్టకుండుట- అహింసా. పర మోధ ర్మమను శ్రుతిని 
బట్టి అహింసకంకు. మిక్కిలి ..యెక్కు_వై.న ధరము లేదు. 
ఇదె -వేదముయొక్క- మొదటీనాక్యముం అసత్యము, అబ. 
దము: మ్‌ ఇచ్చ లేపండుట, (ప్రత్మిపయోజనము. 
కోరకుండుట, పర స్త్రీల మోసపించకుండుట, ఇవి యన్నియు. ' 
యమము, ఈయ మము మనస్నుమ నిర్ణలము. కలుగ జేయును. 
నియమమనగాశే చం, దేవాళుడ్ది,. ఆచారము, . 
“నారువు చేసినవారికి నాడ్డ చేంకుళులడుట, "జేహాభినానము విడిచి. 
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పెట్టుట, ఇతరుల సొత్తును, దురా(కోమించకుండుట, ఎల్లప్పుడు. 
సంతోవముగా నుండుట, సృష్టి, స్థితి, సంహోరము చేయునట్టి 
ఏక(బహ్బ్ఞామును అలంకృతముచేసి ఏకథ్యానమునందొందుట. 
ఆసనమనంగా---స్వ క్రికం, గోముఖం, వీరం, సింగం, 

- పద్మం, మయూరం, చిత్తు, పత్తిరం, సుఖొసనములని నవవిధ ' 
ములు, 

(పాణాయామమనంగా ---అభ్యాసముచే (క్రమ(కను 
మున వాయువును పూరించి ఐదువేల (పణవముల నుచ్చరించు . 
వకథు శ్వాసమును కుంభించి శేచించవలయును, అట్లు కుంభించి 
శేచించినవారు (పాణాయామము పూ రర్తిచేసినవారలని శుఖ 
(బ్రహ్మ బుపియొక్క_ యోగశాస్త్రమునందు చెప్పంబడియు 
న్నది, కుంభించిన వాయుఫు చేహనుంతీయు వ్యాపించుటను .. 
మొదటిపేజి యోగాభ్యాస పటమునందు చూడుము. అట్లు 
చేయువారులకు దేహము కృశించి, నలిగి, చమర్చి? శిరస్సు, 
వణకుపుట్టి తలంపులు స్ఫృహాతీప్పియుండును. ఈయభ్యా 
సము చేయువిధముల చెల్ల య్యూగంధమున 111 చేజీలో కను 
పరచియున్నది. (పాణాయామము జ్ఞానముశకు మొదటి మెట్టు 
ఈపాణాయామమువలన (ప్రత్యాహార, (పత్యాహారవలన 
ధారణ, థారణవలన ఛ్యానము, కాలా సమాది. 
(మోతుము) కలుగును, 
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ప్రత్యాహారయనంగా---పది వేల (పణవముల నుచ్చ 
రించువరకు శ్వాసమును కుంభించి శేసించినయేడల పంచభూత 
ములు లయించి మనస్సు నిచ్చలస్వభావము కలిగి వకాంత 
స్థ లమునందుందురు. 
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ప్రత్యాహారయనంగా---పది వేల (ప్రణవముల నుచ్చ 
రించువరకు శ్వాసమును కుంభించి శేసించినయేడల పంచభూత 
ములు లయించి మనస్సు నిచ్చలస్వభావము కలిగి ఏకాంత 
స్ప లమునందుందురు. 
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ఇట్టి బవనిష్థాపరులై న జ్ఞానులకు మనస్సుతో దుచూ 
సకలకార్యముల చేయుచున్నను కాలినగుడ్డ మడతతోడ యుం 
డిననుకట్టుకొనుట కుపయోగపడనట్లు వారిమనస్సు జాగ్‌ 
యందు దగ్గమై యుండుటవలన క "రృత్వ శూన్యమై శయ 
పనులు మనస్సు లేక) యుందురు. అవ్య క్రమహదహంకా 
రాది విషయములయొక్క. (కియలు ఇట్టి బహ్మవే త్రనంటవు. 
ఇందుకు దృసౌంతము తామరపద్దమందు నీరంటనట్లు ఈ దే 
హవునే తావమరపద్మమందు విషయములనెడి జలము ఎప్పు. 
డును అంటవు, _ ఇట్టి (బహవే త్తలను కొందరు నునుష్య్యులు 
డెలియలేక మనవలెనే సంసాకియె సమ _స్తవ్యాపారములను . 
చేయుచున్న వా౭డు, కనుక హంస సస్వరూపు డెట్లగునని యీ 
విధమున దూదించువారలకు నామహోయోగియొక్క. దేహే 
(దియాది చలనమువలన గలిగిన పాపకొరములు అప్పుడే వార 
లకు సంభవించును.  ఆబహ్హావే త్తలను మరికొందరు మను 
జులు విస్తారమైన భక్తిచేత పూజించుచు ఎల్లప్పుడు ఆ (బహ 
'వేత్తయొక్క._ నడతను ఆనంద ముతో నితరులకు జెప్పుచు కొన్ని 
క్రియలకు స్థూలదృష్టి చేత పాపములుగా కనిపించినను ఆ|కియ 
లకు మంచిగానే అర్థమును చెప్పుకొనుచున్న వారికి కోరిక లేక 
మనోధీరుండై యోగీ చేసిన వుణ్యకర్మములు వారలకుఅంటును, 
కనుక ఇట్టి బ్రహాళ్మానుభవముగల ఈయ ధ్యా_త్థవిద్యను 
చెలిసికొ న లేక యధిక మైన మాయలోంజక్కి శరీరము చేనను 
మాయ యనెడి మదముచేత మత్తులె యుండువారికి నీజీవ 
న్ముక్తి అనుభవము వవిధముగాను దొరకదు, 
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పై చెప్పిన న నవవిధఆసనముబయందు రాజయోగమునకు 
పద్మాసనము లేక చిత్తాసనము ముఖ్యము లై నవి, ఈయా 
“" సనమందుండి యోగాభ్యాసముచేసి సంకల్పము, మనస్సు 
నశించినతరువాత సుఖాసనమం౦ దుండవచ్చును, 

శ్లీ)రంగముస శీ[రంగనాథుండు సర్వసంకల్పముల నశిం 
పం జేసి సుఖాసనంబున ఫణిరాజశయను.డై యోగనిద/ను 


ల్జీ శ్రీరంగనాధస్వామి. 
చేయుచున్నాండు ఆరీతేని మనముగొడ యోగా భ్యాసముచే 
సకల తలంవులను నశింపం జేసి అ బొందుటకు (ప్రయ 
త్నించవలయును, 
స్మ జ్ఞ మోతమునకున్ను, సంసార బంధమునకున్ను, సకల 
శలంవులవల్ల కలిగిన ఈనునస్పే కారణమూ 
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శ్లో, చిత్తం సంజాయశే' జన్మ జకామరణ కారణం. 
ము 'క్రికోపనిషత్తు, 
మనసే జననమరణములను కలిగించుటకు కారణ మై నది, 
ఫ్లో, మనవవ మనుష్యాణాం కారణం మతాం. 
[ల బరఢాయు విషయాస కం ముషేన్ట నిర్విషయం _స్పుతేం, 
' : శాట్యాయనీ ఉపనిషత్తు, 
మనే స్సే బంధ మోతుములకు "కారణము. మనస్సు 
“విషయములయందు తగులుపడుట చేత బంధము కలుగు 
చున్నదీ, అట్లు తేగులుపడకుండిన యెడల మోక్షము ప్రాపించు 
చున్నది. | . 
యోగాభ్యాసము చేయ న క్రీ లేనివారు తలంపులను 
నశింప జేయుటకు ముఖ్యమ్నులెన విషయములను ఈ [కింద 
వాగియంబడియున్నది. దీనిని. ఉపాయముగా చూచి శ్చద్దతో 
అభ్యసించువారికి సంకల్పము నశించి భఛ్యానమునందు (వతల్వంపు 
లేక) నిలువంబడుదురు, 
శ్లో, సహసా)ంకుర శాఖాతాగ ఫలపల్లవ శాలిసక. 
అస్య సంసారవృతస్య మనోమూల' మిదం సీతం ' 
సంకల్ప వవ తన్మున్యే సంకల్పోపశ మేన తత్‌ 
శోమయాళు యధా శోషమేతి సంసార పాదపః. 
ము_కికోపనిమత్తు; 
' సంసారమనెడి వృతుముళకు మనస్సే కారణమా మన. 
"స్సునకు సంకల్చ్బముళలే (నానావిధ తలంపు శే) మనస్సు 
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నకు రూపమైనది, కాంబట్టి తలంపులు నశించినయెడల మనస్సు 
నశించును, మనన్సు నశించినయెడల సంసారమనెడి వృతము 
"తానె నశించును, 
శ్లో, యస్య సంకల్పనాశ స్ప్యాత్‌ తస్య ము క్తిః కేస్థితా. 
మండల బావ్మాణోపనివత్తు. 
సకల కోరికలన్నియు ఎవరికి నశించిపోవునో వారికి 
మోక్షము కరతలామలకమువలె అరచేళిలో నే యున్నది, 
శ్లో, యథా స్వే (పముచ్భంతే కామాయేస్య హృాదిస్థి తాః 
అధ మర్త్యోమృతో భవత్యత బృహ సమశ్న తే. 
కఠోపనిపతు. 
ఎప్పుడు సకలళోరికలున్ను నశింపం జేయుచున్నారో 
అప్పుడు (_ఒహాస్వరూప్వులేన ము కిని బొందుచున్నారు. 
సకలకోరికలున్ను నశింపంజేయుట కిదియే నిదర్శనము. 
శ్లో, ఉపాయ వకవీవా స్తి మనస్స ర్వన్య న్మిగహే 
నవేభ్యుదయే నాశో మనో నాకో మహోదయః, 
ముక్తి కికోపనివత్తు, 
సకల కోరికలను తలయె త్తకుండ చేయుటయే మనో 
నాశమునకు ముఖ్యమైన ఉపాయము. ఎట్లనగా మనకుతలంపు 
లన్నియు డ్రహ్మాస్థా నమునం దుండి పుట్టుచున్న వి, (బహ్మాస్థాన 
మనంగా మహ్మపళేయ అంత్యంబున శ్రీమన్నా రాయణమూ ర్తి రి. 
(శైవ్మాను సృష్టించుటకు తలంచిన. "వెంటనే 
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తననాభియందుండి (బహ్మ యుద్భవించి తద్వారా మన 
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లను సృజించియున్నా (డు, అందువలన మనకు సకలతలంపులు 
నానాభఖియందుండి పుట్టుచున్నవి. ఆ నాభిస్థానమును బట్ట, 
బయలుగా జూచినయెడల సంకల్పము లన్ని యే నుదయించిన 
చోటనే యణగిపోవును, ఎట్లనంగా జెన్నపట్టణముయని మనస్సు, 
౧౧ ల 
తలచ నారంభించి “చె యను యతవరము నాభియందుండి 
రాగానే దానినిరానీయక అంతక్యుఖముగా నానాభిస్థానమును 
ఆకాశథరూపముగా౭ జూచినయెడల ది యను యశక్షుర ముద 
యించినస్థలమునం దే యణగిపోవును దాని వెనుక రాబోవు సం 
గతు లంతయు నశించి పోవును అట్లు మనన్సును నిలుపుటకు 
శ క్రి లేనియెడల అభ్యాసయోగ ము చేయుటకు గీత అ, 12-9 శ్లోక 
మువరాడుండుః కర్మకాండ జ్ఞనశాండనుని "ఇ్రండుకాండ 
ములు గలవు, కర్మకాండ వలన జన్తాదులు కలుగుచుండును, 
జానకాండము వలన మోకుము పా_ప్టించును. కాంబట్టి జ్ఞాన 
చు —D లువ 
కాండమునే అనుస్ట్రించనలయును, 
శో వాస్తం వా సేన సంవీడ్య దంతె క్షంతా౯ సిదూర్ల రచ 
అంగాన్యంగా రివ్యాకమ్యు జమ్‌దాజా సకం మనః॥ 
ను “బారాపనిషత్తు, 
హ_సృంహ స్తేన ఆ కర్శకాండమును జాన కాండము 
(= 

వేత ఖండించి, 'దంతై ద్రం తాక ణు సంకల్ప వికల్పములనెడి 
దంతమునుల జ్ఞాగదంతముల చేత పొడిచేసి, ఆంగాన్యంగైః = = 
'యోగాష్టాంగములను క్షానాస్రాంగములచే ఖండించి, నున 
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న్సును ఆత్మయందు లయించినట్లు అభ్యసించిన యెడల మనోజ 
యము సిద్ధించును, అట్లు చేయని యెడల మనన్సు అనర్థము 
లను కలుగ జచేయుచుండును, 
"శ్లో మనసోహ్యున్మనీ భావే ద్వైతం నై వప లభ్యతే 
యడాయాత్యున్ననీ భావ _స్తదా తత్సగమం పదం॥ వై ౦గ 
ఈమనస్సే నుహామాయ యన(ుడును. పీనివల్ల నే 
నీవు చేననెడి ద్వైత భేదములు కలుగుచున్నవి, ఈమనసే సే 
నిత్యము _కృపరబహ్మము తాననుట వురచి చేహమే తానన్సు 
(భనును పుట్టించును. మణీయు ఈవమనస్సే బుద్ధి, చిత్తము, 
అహంకారము, కానముకోధలో భాదిగుణములుగా మారుచు 
లోకులను నాభార్య, నావిల్లలు, న్యాదవ్యము లని అనేక నిధనం 
లుగా బాధించుచున్నవి కాంబట్టి 
శో సుషుపా సుఖమా తాయాం భేదః శీనావలోక్షిత; 
చిత్తమూలో విక చ్పోయం చిత్తాభా వే నకశ్చన 
అతశ్చితం సమా భేహి (పత్యగూ పే పరాత్మని, అధ్యా 
ఈమనన్సు నై దయందు లయించి యుండుట వేత నే 
(పపంచము తోంచుటలేదు. నురల న్నిదవిడిచి లేవగానే 
మనన్సు శోంచుటవలన (సపంచము తోంచుచుండును. ఇట్టి 
మనస్సును. బహ్మానిష్ట పషయందులయింప6 జేసిన యెడల చె డ్ర్వత భాంతి 
నశించి (ప్రపంచము తోచక సర్వము తానై నట్టి బహ్మసామో 
త్మా. రము కలుగునుం 
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మనన్సు ని ద్రయండే లయించి. పృపంచముతో(చక 
పోవుచుండగా మరల (బహ్మనిమ్రయందు లయించునట్లు వల 

అభ్యాసము చేయవలయునను శంకకు సమాధానము 
శ్లో] నుషు ప్తి సమాధ్యో ర్భనోలయా విశేషేపి మహ 
దన్తుభ యో క్భేదః తమసి లీన త్వాత్‌ ముక్తి హేతు 
త్వాభావాచ్చసనూధామృదితి తమోవికార తదా 
కారా శారితఅఖండాకార వృత్ర్యాత్మక శ 

సావీవైత న్యే పుపంచలయ స్పంపద్య తే, 
మండల బౌహ్మణో పనివత్తు, 

మనన్సు నిదయందు అజ్జానమాను అంధ కారమునందు 
లయింది యుండుట చేత తడిభూమియందు పూడిన విత్తనము 
లయించి మరల మొలక కలెత్తునట్లు జాగ దావస్థయందు మరల 
మనన్సు తోచుచుండును, మరియు న్మిదయందు మనస్సు 
తోడ జీవుండును అజ్ఞానమందు అణిగి తానే (బ్రహ్మనునుటను 
“తెలియక తన్ను మరచి అంధకారనుగు పాడుభావితో పడీన 
(గుడ్జివాసివలె పడియుండును. అంద్న్వఖలన జీవుండు ముక్తి 
బొంద6 జాలండు, _్రహ్మనిష్టయందు నునేన్ను జ్ఞ జా వాగ్నియందకి 
లయించి యుండుటవళలన అగ్నిలో వకిన వి తము నురల 
మొలక లెత్తక సలల. అకునన్సు నన్‌ంచుసు, కాంబట్టి 
(ట్రహ్మానిష్టాపరులైన హైనులకు తొను జీశ్రండను దై చక (భాంతి 
వశింఛి (వపంచము తోచక 'తొను కేవల సామీ మాత్ర స్వయం 
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(ప్రకాళపర[బహ్మముగా నుండును. కాంబట్టి నిదబోవు శానికిని 
(బహ్మరష్టయందుండు వానికీని చాల వ్యత్యాసము కలదు (బహ 
నిష్టయందుండువారిక్షి అవశాన (మరణ) కాలమున మృత్యువు 
p రాంజూలదు. (బుహ్మగివ్గను మరచినవారి కే మృత్యువు కలం. 
గును. ఒక తటాకము బలములోని పాచిని ఎంతదూరము. 
ఒపోణొట్టినను మరల వెంటనే ఆపాచి యధ్యాపకారముగా: 
1ఆనీళ్లను కము కొనునట్లు ఎంతటి (హ్మవే _త్తయినను (బహ 
నిష్థాభ్యాసము నందు (శద్ధలేక పరాకుగా నుండెనేని అతనిని 
గూడా ఆవర్డ విశేపస్వరూపముగా నుండు మాయాళ క్రి తత్ష 
ణమే ఆవరించుకొని జనన మరణమును .కలిగించును. మరణ 
కాలమునందు ఎవంజెవం జేయేతలంపులను తలంచుచున్నాండో 
వాండు దానిని బొందుచున్నాండు ఒకనికి లత వరహాలుయున్నవి.. 
మరణకాల సమాపమున ఆస్ట్రేలియా దేశపు గుజ్జముమింద 
నిచ్చగలవాండ్రై దానిని కొని అధిక ప్రీతిగా చూచుచుండి (పా 
ణము' పోవునపుడు వాని మనను చ్మిత్రగు_ ప్త పటమునందుండు. 
గుజ్జమునందే లయించి యుండుట చేత తనవారందరు నాయినా 
, అన్నాః బౌవా, మానా, నూకు యేమిచెప్ప చున్నావని 
యెంత అజిచినను వినరాదు మనన్సు చెవియిం(చియము 
లీ శండు కలసినయెడల విషయములను [గహించునేగాని 
మనస్సు వేశేయిందియములతో కలిసి పనిచేయునపుడు ఏయి 
తర సంగతులు చెవికి వినరాక జీవుడు వెళ్లి పోవును, జీవుండు 
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చేయునట్టి కార్యము లన్నియు యెవడు చూచుచుండుననంగా 

న్లో ఏకో దేవ స్పర్వభూ తేషు గూఢ స్పగ్వవ్యానీ సర్వ 
భూతాంతరాత్మా 1క ర్మాధ్యకు న్యర్వభూ తాధి వాసస్సాతీ చే 
తాశేవలో నిరుణశ ఏ" శ్వేతాశ్వత రోపనిపత్తు, 

౧ అటి 

ఒక పగడాల సరమునందుండెడు ఒకొక, పగడపు 
నందును దానము వ్యాపించియుం డు రీతిని ప" బహ్మమగు 
యాత్మ సకలజీవజంతున్హలయందును గవాఢవనుగా వ్యాపించి 
ఆయాజీవ్రలు జేయునటి కర్మలకు సావీగా నున్నాండు, 

తు 

ఇట్లు సా&ీభాకముగా యుండునట్టి అత్మ వీది సంక 
ల్పము రీతి౨ పుణ్యము చేసిన అస్ట్రేలియా దేశపు గుణ్ణము గ స్ట 
మునందును పాపము చేసిన జట్కా. బండి గుజ్జము గర్భమునం 
చును వేయుచున్నాండు. అస్ట్రేలియా దేశపు గుణము చాల 

A) ఉం 

వెలగలది దానిని గొప్ప ఉద్యోగస్థులు కొని (పతిదినము శ, 6 
మైళ్లు సవారిచేసి నుఖముగా నుంచెదరు, పాపము చేసిన జట్యా. 
గుణబ్బ ములు ఉదయము 6 ఘంటల మొదలు పగలు శెండుఘంట 
వరకు కొట్టికొట్టి సవారిచేయుచున్నా రు. గుబ్బ మేకాదు, 
వురణకాలమునం చేనినితల(చి (పొణమును విడుచుచున్నాండో 
చానినే పునర్జన్మ మునందు పొందుచున్నాండు. వయొక్క తలం 
పును లేక (బహ్మనిషఘ్టయందుండి (ప్రాణమును విడుచుచున్నవా 
రెవరో వారికి పునర్జన శములేదు. ఈజీవులు చేయునట్టి పుణ్య 
"పాపములు సావీభూతముగా యుండు అత్మకు అంటజాలదు, 
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న్లో! సూక్యోయథా సర్వ్శోకస్య చక్షు ర్నలిప్య కే 
చాముపై రావ్యాదోపై, ! ఏవక_స్తథా సర్వభూతాంత రాత్మా 
నలిప్య తే లోకదుఃఖేన బాహ్యాః, కఠోపనిషత్తు. 

సూర్యకిరణములు సుగంధ దుర్గంథధములందు (పకాళించి 
యుండినను యాసుగంధదుర్గంధ ములు సూ క్యుని జెందనట్లుసకల 
దేవజంతువులయొక్క_ వృదయములందు వసించునట్టి పర్మబవ్యా 
ముగు అక్కకు ఆయాజంతున్రలు చేయునట్టి పుణ్య పాపము 
లంటజా లను, ఆత్మ పుణ్యపాపము లేని నిర్జోషుండగుటవలన 
నిర్శలుం డగుచున్నాండు, మనము సకల కార్యములను జేయు 
నప్పుకు పుణ్యసాపనులంటక ఈశ రార్పణము, లేక్ష కృష్టా 
ర్పణమని వేసిన యెడల సకలపాపపుణ్యములను ఈశ్వరుని, 
'జేరుచున్నది 

న్లో వకధా బవహుథా "వ దృశ్య తే జలచం(దవత్‌ * 

(తిపురాతా వీన్యు పనిసత్తు, 

ఒక చందదుండే అనేక నీళ్ల ళ్లకుండలయందు (పతివింబించి 
అనేక చందులుగా తో (యనట్లు పర బహ్మమగు ఒక్క_యాత్మ 
యే .నానాజంతునులయొక్య్మ.. శరీరంబులలోపల (పతివింబించి 
“అనేక జీవులుగా తోంచుచున్నాండు. 

శ్లో॥ అగ్నిర్య ధైకో భువనం (ప్రలిష్టో రూపంరూపం (ప్రతి 
రూపో బభూవ | ఏక_స్తథా సర్వభూ తాంతరా త్మా రూపం రూ 
చం (ప్రతిరూవో బహిశ్చ॥ కఠోపనిమత్తు, 
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ఒక్క- నవల్తియందు వెలుగుచురిడైడు డీపమునుండి 
అనేక వత్తులు వెలిగించినప్పుడు అవతులయందం౦త యు 
ఆయొక్క. దీపమే వ్యాపించి యుండురీతిని ఒక్కయాత్మయే. 
అనేక చేనాములయందు వ్యాపించి అనేక అత్ములుగా తోంచు 
చున్నా (డు, 

శ్లో] వాయుర్యధై కో భువనం (ప్రవిష్టో 

రూపంరూపం (పతిరూపో బభూవ 

ఏక_స్తధా సర్వభూతాంత రా త్మా 

రూపంరూపం (పతిరూపో బహిశ్చం కఠోపనివత్తు, 

(పపంచమంతయు ఒక్క_వాయు నే వ్యాపించి (ప్రాణ 
వాయువనియు నములయమారుతమనియు, నుడిగాలియనియు 
చెప్పురీతిని ఒక్కయాత్మయే వివీలికాది _్రహ్మపర్యంత ము సకల 
జీవజంతువులయందును వ్యాపించి అనేక ఆత్టులుగా తోచు 
చున్నవి, 

శ్లో, యచేవేనా తదము[త తదన్వివా 

మృత స్సమృత్యు మాప్నోతి 

య ఇహ నానేవపళ్వతి, కలోపనిమత్తు,. 

ఈశరీరమున వసించు ఈయాళ్ముయే యాపరలోకము 
న ౦దలిపర్మ బహ్మనుగుచున్నా (డుఆపర లోక మునందలి పర బ్రవ్మామే 
ఈలోకమున మన శరీరమునం దాత ఇన్వరూపముగా నివసీరేచు 
మన్నాడు, ఒక్కయాకాళమే' ఘటోపాధివలన ఘటా-కాశ 
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మనియు, ఉపాధి లేనియెడల మవోశకాశనమునియు చెప్పబడు. 
నట్లు సర్వపరిపూర్జ్హ పర్యబవ్మాము ఈ దేవామునందు వసించుట 
చేత చే-పూపాధివలన ఆత్మయనంబడుచున్నాండు. 


గృవామునందుండు యాశకాశమునకు గృహాకాశ మని 
చెప్పబడును. ఈగ్భహోకాశ మునకు చుట్టు నాలుగు 
(పక్క గోడలు ఉపాదిగా యున్నవి, ఉపాదిగానుండు నాలుగు 
గోడలను తీసివేసినయెడల. యాగృహోకాశము మపహాకాశ 
మంలో కలసి వకమై పోవునట్లును, భఘటమునకు ఉపాదిగానుండు 
వెంకపగిలిన వెంటనే ఘటాకాశము నుహోకాశమునందు 
చేరును. ఘటాకాశమునందు నునస్సు లేనందున ఫఘటాకా 
శము మహాకాశము యేకమైనది. మనలకు ఘటము గానుండు 
ఈశరీరమునందు మనస్సు, ఆత్మ. యీరెండు నుండుట చేత 
మరణకాలమంనందు సంకల్పముచేత మనస్సు జన్మమునం 
దును, ఆత్త (బహ్మము నందును ఐకస్టమగును. మరల తల్లి 
గర్భమునందుండి శిశువుగా పుట్టునప్పుడు (బ్రవ్మాము పర(బహ్మము 
నందురిడి ఖండమై ఆ_తృన్వరూపముగా ఆశిశువునందు |పవేశించి 
అది మొదలు మరణకాల పర్యంత ము సావీభూతముగానుండి 
వీని కర్భలకు తగినజ _న్షమునందు వేయుచున్నాండు. మనస్సు 
నశించి శో ఘూన్యమగునరకు జన్శాదులు వచ్చుచుండును. మనస్సు 
నశించిన వెనుక చేవాము ban అందుచేత అత్తకు 
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పని లేక (బహ్మముగా నే యుండును ననస్సున్తు నశిపంజేసిన 
యెడల (బహ్మస్వరూపు లగుదురు. ' 
న్లో, అణోరణీ మాకా మహతో మహీయా౯ 

ఆత్మాస్య జంతోర్ని హీతో గుహాయాం, కంఠోపనివత్తు, 
ఈలోకమునం దణువుకంకెను మిక్కిలి సూకుమైన జంతు 
వులయందును ఏనుగువంటి లేక మహమేేరు పరస్వతమువంటి 
గొప్ప జంతున్రలయొక్క. శరీరములందును ఆత్మయై వసించు 
చున్నాం సు 

శ్లో, ఆశరీరం శరీరేషు అననస్థే వ్వనస్థితం. కంఠోపవివత్తు, 

ఆత్మ తనకు శరీరము లేక నాశరహితుండై యీ శరీరము 
నందు వశించుచున్నాండు. 

ఆ_త్మగాలిరూపము వంటివాండు కాంబట్టి ఈశరీరమునం బే 
రూపులేక్ర నాశరహీతు(డై వసించుచున్నాడు. ఈ చేవామున కే 
నాశముగాని యాత్మకు నాశము లేదు, 
వాసాంసి జీర్తాని యథా విహాయ నవాని గృష్టోతి నరోపరాణి 
తథా శరీరాణి విహాోయజీర్తా న్యన్యాని సంయాతి నవాని చేపి॥ 
అ, 2, 22, క 

నునుష్యు. జేలాగున శిధిలములయిన వ స్త ములను 
విడిచి [కొ_త్తవియు నితరములునగు వ్యస్ర్రములను స్వీకరించు 
చున్నాండో, యాలాగున నాత్మ శిథిలముంలయిన చేహములను 
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విడిచి, (కొ_్తవియు నిరతరములునగు దేవాములను పొందు 
చున్నాయు, 
శ్లో! నవా వష మవోనజ అత్యాజగో మరో మృతో 
భయో (బహ్మాథయం హి వై (బహ్మాభవతి. బృవాదారణ్యో 
పనిషత్తు, 
9 ఆత్మకు బాల్య, యావన, కొమార, వార్థిక్యములు 
లేదుగాని ఈశరీరమున కే బాల్య, యౌవన, కౌమార, వారి 
క్యాది యనస్థలు కలవు. మరియు భయము లేనివాండు 
నాశము లేనివాండు, చాను లేనివాండు అటువంటి ఆత్మ ఈశరీ 
రమునం దెచ్చట నసిందు మన్నదనగా? 
అంతశ్ళ్శకీ రే నిహితో గుహాయాం, అభ్యాతోగపనిషత్తు, 
ఆత్మ యీోశరీరమున పంచకోశములయందు వసించు 
చున్నాడు. అవి అన్నమయ, (పాణమయ, మనోనుయ విజ్ఞాన 
చుయ ఆనంద వముయములన(బడును,. 
ఈస్థూలళరీరము ఆహారము లేకున్న నకించిపోవును 
అట్లు నశించక సీలుపుటకు అన్నమయకోశమును సూక్షు 
(రూపము లేసి) శరీరము నిలుచుటకు (పాణమయ, మనోనుయ, 
విజ్ఞానమయ, ఈమూడుకోశములు ఆధారము, ఇందు (పాణ 
వాయువు క ్మేందియము చేరి (పాణమయకోశ ములగును, 
వాక్కు, పాణి, పాదము, పాయురు, మొదలగునవి క శ్లేం 
దియములు, (1) వాక్కు__నోరు మాట్లాడును. (2) పాణి 
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చేతులు ఇచ్చుట వుచ్చుకొనుట మొదలగు కార్యములను చే 
యును, (కి) పాదము శాళ్లునడుచుట నిలుచుట మొదలగు 
శార్యములను చేయును, (శ) పాయురు-_గుదస్తానము మల 
జలములను విసర్ణించుట. 

చిత్తము కరే దియుములు చేరి నునోమయకోశము 
ను బుద్ధి జ్ఞా నేరదియముతో చేరి విజ్ఞాన మయకోశ మును క? 
రణశరీరమం ఆనందమయకోశము లనంబడును, ఇటువంటి 
పంచకోళశనములయందు ఆ _తృయొట్లు వసించుచున్నాండనగా? ఒర 
క్సియును గుల్ల చింత పండును కప్పుకోని వానిని కనపడకుండా 
చేయునట్లు ఆత్మను యీకోళములు కప్పుకొని కనపడకుండా 
చేయుచున్నది. 
గీత॥ ధూమేనా [వియలే వహ్ని ర్యథా దర్శో మలేన చ 

యథోల్సే నావృతో గర్భ స్పథాకతేనేద మావృతమ్‌॥ 
అ 8-88 న్లో. 

సూర్యకిరణము వల్ల కలిగిన కన సూర్యుని కప్పు 
కొని కనపడకుండా చేయునట్లు ను అద్దమునందు మాలిన్యము 
కప్పుకొని కనపడకుండా చేయునట్లు గర్భమునందుండెడి శిశు 
వును మావి కప్పుకొని కనపడకుండా చేయునట్లును ఆ తృసత్రా 
వల్ల కలిగిన యీాకోశ ములు ఆత్తను కప్పుకొని కొన పడకుండా 
చేయుచుండును, 
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శ్లో త సిక మరు భుక్తికా స్థాణు నృటికాదా జల 
శాషప్య పురుష "ేఖాదివత్‌ |! లోహిత శుక్ల కృష్ణమయీో గుణ 
'సాన్యూ నిర్వాచ్యా మూాలపకృతిరానీత్‌ . వై ంగలోపనివత్తు. 
/ మా — 
ఎండమావుల జుందు జలము, ముత్యపుచిప్పలయందు 
"వెండి _స్తంభమునందు పురుషు స్పటిక మునందు నానావిధ 
రూపములు (వర్షములు) లేకున్నను భ్రనువలన నున్నట్లు తోచు 
రీతిని నుడ, నిర్గుణ, నిరాకార, నిర్వికార, పర(బహ్మమునందు 
మూల పకృతియ చెను లేని నూ శుయొకటి కలిగను, ఆమరాల 
పకృతి తెలుపు, మెరుపు, నలుపు అను మూడువర్ణ ములతోడ 
మగాడుశ క్రులాయెను, _ తెల్లని. వర్ణము మాయాక క్రి ఎజ్జని 
వర్ణము అవిద్యాశ కి, నల్లనివర్ణను ఆవరణ ౦శేపణశ కులనం 
oC) తి య వ. ఆని 
బడును, 
బెండ మాన్రలను బూది జబవని (భమించి దానికొర 
కయి పోగా పోగా జిక్క_క వెళ్ళిపోవును శు_క్తియంను (ముత్య 
'పుచిప్పలయందు) వెండియున్నదని [భమను కలుగ జేయును 
ర్యాతులయందు స్తంభమును జూది దొంగయని [భమను 
పుట్టించును సంఖువంటి తెల్లనిరూసముగల స స్ఫటిక మంసం కు 
నా 'నావిధథమావములు (భనువలన నుండునట్లు తోం దు చుండును, 
.నుద్ద నిర్గుణ, నిరాకార, నిర్వికా పర బ్రహ్మమునందు మూల 
ద్రకోతియ నాడి తేని మాయయొకటి కలిగను, 'ముదటబహ్మా 
మును ఈమాయాశ క్రి కప్పుకొని పిమ్మ పీమట ఆపిధ్య్మాశ_కి క అనంగా 


158 


అజ్ఞానము, అజ్ఞానమనంగా తనగకందు ఆరుకవచములతో 
Mare నేను అను ఆత్మను 'తెలిసికోలేక యీచజేవా 
మున తానని తలంచి చీవాళ్సిచూనము గలవాడై సకలచరా 
చర (పపంచంబు తనకంకును వేరుగా భావించి కాను(కోధ 
ఈర్ష్య అసూయాది దుర్షుణములుగలవాండై జీవహింస మొద 
లగు వ్యభిచారాది పావకృత్యములు చేయుచు డారాపుతాాదు 
లనెడి యీవహణ(తయవలలో తగులుక్రొని తాపత్వయముచే 
(భార్యాపుతుంలు, ధనము, ఈమూడుక లిగియుండిన ప్పటికిన్ని 
'లేనప్ప (కిని న్ని సదా దుఃఖమును కలిగించుచు తనకు జనన 
త కలదని భమించుచుండుట యే అజ్ఞానము, 
కానంఅటున్నా డనణా రజ్జు, సర్పంబు రీతిని ప్రపం. 
చ్‌ంబు అసత్యంబనియు ఆ శృన్వరూవుడగు తాను సర్వజన 
నంద పరబుహ్మమని యొరింగి సక లసం చేహములను న 
నిప్కా_ముండై ఆత్తధ్యానపరుండై_ నిర్వకల్పుండై. 'యీతంపులు 
"లేక సశ్రలద్భృశ్యములను నురచి కేవల సాతీమాత్ఫు(డై ఆ 
నందించుచుండుట యే క్ట్ఞాననునంబడును. తాడునుచూచి పా 
మని భ్రమించి పరీమీలేచి చూడగా సర్బభాంంతి వదిలినట్లు 
ప్రపంచముకూడా నునతోడపుట్టి నునము లయించునప్పుడు 
మనతోడనే లయించి పోవుచున్న'ది. కాబట్టి యిది అసత్యము 


తనయందు కామ[కోఛాది కవచములతో మరాయంబడిన అళ్ళ్మ 
మూయంబడిన నేను అను ఆత్మను 'తెలిసికో లేక యీచేవా 


మునే తానని తలంచి చెహాభివానము గలవాడై సకలచరా 
చర (పపంచంబు తనకంకును వేరుగా భావించి కాను(కోధ 
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యెజింగి సకలనం దేహములంత యునాని నిప్కా_ముండై బృవ్మా 
యొక్ట కుమారులు నబుగుగున్ను ఈశ్వరుడే శంకరుండు గావచ్చి 
(బహ్మజ్ఞానము నుప దేశి ' పవలయునని తపస్సుచేసిన ందువలన ఈ 
శగ్టిరుడు శంక గుండుగా అవతరించి దథ్నీణదిక్కు.గా చూచుచు 
కూర్చుండి శిష్యులు ఉత్తరముఖనుగా వారిని చూచుచు 
కూర్చుండి ఉప ఏ జేశమ పొందిరి, మోతుమునుగోరువారు ఉత్తర 
"ముఖముగా నిన్హ యంనుడనలయును. కామ్యువునంగా పుత్ర 
కళతాంగ లు దన ధాన్యములయందు యిచ్చగలవారు తూర్పు 
ముఖముగా పూజించినయెకల ఈ జ_న్గ్నమునందు ఆ ఫలమం 
లభింపక మరియొక జ_న్భమునందు సిద్ధిపొందంంరు. ఎందుచేత 
ననంగా సంచితం, పారబ్దం, అగామ్యము అని మూడు విధ 
ములుగలవు ఇదివరలో అనేకకోటిజ_న్గములుగా* జేయుచు 
వచ్చిన పాపపుణ్యముల మూటలు చేరియుండునదియే సంచిత 
మన6బడును, ఒకొ_క్క_ జ_న్నముయందును యెంత పాపపుణ్య 
ములను పంచివెట్టవలయునో అంత పాపపఫుణ్యాము లను ఈశ్వరుని 
వేత పంచివెటి ట్టి పావపుణ్యము లకు తగినశరీరమునుపొంది వాటిని 
అనుభవించు చున్నాండు. దీని ననుభవించుటయే పారబ్ధము 
విదావళటి పప వే _త్తయినప్పటికిన్ని చాఖ్యర బ్రమ అనుభ్‌విం 
వే తీరవలయును. అగామ్యనున(గా యీజ_న్ఫమునందు చేయు 
నట్టి పాపపుణ్యములు జన్నాంగరములుగావచ్చు సంచితము 
లనెడి పాపములయొక్క్ల మూటలలో పాపమున్ను పుణ్యము 
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యొక్క మూటలలో పుణ్యమున్ను చేరుటయే అగామ్య 
మనంబడును, అత్మక్హానవరుందై , నిర్వికల్పుండై. యేకలంపు తేక 
సకల దృశ్యములను మరచి కేవలసావీమాకత్యుం డై ఆనందించు ' 
చుఎుడుటయీ బ్రారమునంజి నునా, 

మనన్సుయుండి యేక దా ఆతృజ్ఞానము చేయవలయును 
యేకలంపు లేక యుండుటకు ఆత్త జ్ఞానము యెందుకుచేయవల 
యును ? ఆత త ధ్యానమన(గా నెట్టిది శి 

సోవాం భావహంసభ్యా త్‌ జా జ్ఞానము పృపంచవ్యవ 
వోరములందుండునపుకు సోహం భావ భా్థనముకు యేశాంతం 
బునందుండు వేళలయందు వలెలంపులు లేక మనన్సునిలుపుటకుప 
యత్నింపవల యును గృవామునందుం కిన ఇంసృ్మయ వ్యా సౌర నము 
నోవ్యాపార మోరెంటిని నిలుపుటకు కష్టము గానుండును ఇంది 
యవ్యాపారమనంగా ఇంటి వారందరును మాట్లా కుశ బ్లు మును విను 
చుండును కాంబట్టి యీ కాంత సలమునందు యుండిన యెడల ఇంది) 
యవ్యాపారములు క్రలుగంజాలదు నునోవ్యాపారమును మా 
తము నిలుపుటకు పృయత్ని ంచినయెడల మనన్సు సళించి 
కేవల సామీమూతుంండైై ఆతృస్వరూపముగా. నిలిచి, ఆశం 
దించువాంజే జ్ఞాని నల్లని వర్షమే ఆవరణవివ్నేపక క్తులనంబ: 
డును దీని! అహుకారయు. స ఈఅహాంకారమునల్ల 
కోపముపుట్టుచున్నడి కోపముచేత భేహమునందు రక్తము 
పొంపచుంకును దానిచేశ వణకుపుట్లి కరకు మెజ్లీనె మోసము 
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లల్లలాడుచు శ్రా ర్యా కార్యములు తెలియక చరవ్వుట, కొట్టుట, 
తిట్టుట ముజలగు కార్యములను చేయును. - ఇటువంటి 
మూోడుగుణములును  తెల్లనివర్గ్శ నుగుపరబృహ్మామాను ఆవ 
రించుకొని. యున్నది, 
న్లో సత్యోద్వికా వర్షక్తావరణ శకి రాసీత్‌ తత్‌ 
(వతిబింబం యత్‌ తదీశ్వర చె తన్యమానీత్‌ 
నస్సా్టధీన మాయ స్పగ్వజ్ఞః సృష్టి స్థితి 
లమానా మొదిక రా జగదంకుర రూపోధనతి, 
వై ంగలోపనిమత్తు. 
అద్దము నందుండి పృతిబింబము. పృతిబింబించునటుల 
మామయాశ | క్తి నత్వగుణ ప్రధానముగానుండును. దానియందు 
పర్మబహ్మము (వతిబింబించుటవలన గలిగిన (పతిబింబమే, ఈశ్వ' 
రుండనంబడును, ఇత6డు ఆమాయనుస్వాధీన ము చేసికోని (బహ 
విష్ణు, మహేశ్వర రూపంబున (పపంచమును' సృష్టి. స్థిత, నందా 
రము చేయుచుండును, ఇట్టి యేక బృవామును శివమురేస్థులుణు, 
విష్ణుమతనస్థులును శివవిమ్ణువులకు ఛదముక ల్పించి: శిశు గొప్పు, 
వాండని- శినభ కు కులును. విష్ణువు గొప్పవాండని విహుభ కులు 
యొక రితోనాకరు వాదులాడీ పోరాడుచున్నారు. కతంరే యు 
రిరచాస్సదవాం, OE pea స్మ 2 
న్లో 'శామవను భరం[బవ్హ..... రా మరవాస్యోపనివత్తో 
ల్ల, సా! “స్వయం స్యాక్రాదయం ర్రైవాాయకారజకక్తు, ల 
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శ్లో, యూహనై నృసింహో జేవో భగవాక్‌ 
యశ్చ బృహ యశ్చ విష్ణుః యశ్చ మహేశ్వరః 
నృసింహ తాపిన్యు పనిషత్తు, 
న్లో, యోవానవై రుద స్పభగవా౯ 
యశ్చబహ యశ్చ విష్ణుః యశ్చ మహేశ్వరం. 
అధ ర్వశిఖోపనిషత్తు. 
న్లో, శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విష్హ వే 
శివస్య హృదయం విష్ణు ర్విహ్లోశ్చ హృదయంశివః, 
స్క_ం౦దోపనిషత్తు. 
వెళ్లోకములరీతి విష్ణువగు నేనున్ను పరమశివుండున్ను 
మేమిద్దరమున్ను యేకపర(బహ్మస్యరూవుల మే కాబట్టి విష్ణు 
వగు నేనే పరమశివుడు, పరమశివుడే నేను, శివునియొక్క- 
రూపమే విష్ణువ్రయొక్క_ రూపము: విష్ణువ్రయొక్క_ రూపమే 
శివునియొక్క- రూపము, శివునియొక్క- హృదయ మే విష్ణు 
యొక్క- హృదయము, విమ్షువుయొక్క_ హృదయమే శివుని 
యొక్క_ హృదయము మరియు 
శ్లో. అద్యో (రా తత్పద్యాస్యాత్‌ మకార _న్వంపదార్థవా౯ 
త యోసృం యోజన మనసీత్య నే తత్వవిదో విధుః. 
రామరహాస్మోపనిషత్తు, 
“రాఅ నెడి అకేరమునకు తత్నదల మ్యార్థతైన నిరాకాఠ 
వకబ్రహ్మమని అ్థయగుదున్నది, “మా అనెడి అతురమునకు 
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త్వంపదల వారమైన ప్రత్యగాత్మ యని అర్థమగుచున్నది. 
కాబట్టి రామ, అనగా అట్టినిరాకారపర[ బహ మేఒకొొ-క్క.. 
జీవజంతువ్రలయందును సాతీ మ్మాతముగా ఆళ్శస్వరూపముగా' 
నున్నది కాంబట్టి చేవ్యత్రయసావీగా నుండు ఆత్మయే రాము 
డని చెప్పంబడును, మరియు 
రమంతే యోగినోనంతే నిత్యానందే చిదాత్శని 
ఇతి రామపబేనానె పర్మబహబ్టీభి ధీయ చే 
చిన్న్మయస్యా ద్వితీయస్య నిష్క_ళ స్యా శరీరిణః) 
రామ తాపిన్యుపనివత్తు, 
నానిజస్వరూపమైన కేవల సత్యజ్ఞానానందనిత్య నిర్మల 
నిరాకార పరిపూర్మ పరబహా స్వరూపమును (బహ్మ 
జ్ఞానులు తనయొక్క_ ఆత్మస్వరూపముగా నెరింగి సదా నా 
నిజస్వరూపమగు ఆత్మయం చే రమించియుంకుటవేత నాకు. 
'రాముండనెడి పేరుకలిగినది. నానిజస్వరూపమును వేదాం- 
తంబునందు జెప్పంబడియున్నది. కాబట్టి 'వేదాంతమును 
విచారించి తెలిసికొని, నా నిజస్వరూపమును దర్శించిన . 
యెడల నిజమోకుమును పొందగలవు అని [శుతులు ఘో 
పంచు చున్నవి. (శ్రీరాముడు వుట్టి సీతను పెండ్లాడి రావ 
ణుని చంపినట్టు కర కాండములో. 'జెప్పంబడి యున్నది. కాన 
కాండము రీతిని ఆత్మయే రాముడు, మనస్సే సీత, కామ 
శోభాది గుణము లే రావణుండు, కామ్మకోథాది రావసులను 
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నశింప జేసి, సీత యగెడి మనస్సును ఆకా రాముసియం 
డైక్యము చేయుటయే ఉపనివత్తుల యర్థము: అట్టివక[బవ్యా 
మును దూపి.౦చువారు మంచిగ తిని బొందక నరక కూపమం'డే. 
యుందురు. 
గోతి. (బ్రవాణో రవ్య క్తః అవ్యకాకొ మహల్‌ మవాతోహం 
కారః అవాంకా రాత్‌ ' పంచతన్నాతాణి పంచతన్నా తేభ్యో, 
పంచమహాభూ తాని పంచమహా భూ తేభ్యోఖలం జగత్‌ . 
(తిశిఖయాహణోపనిషత్తు. 
(బహ్మమునుండి మాయ మాయవలన అవ్య కృము దాని. 
వలన అహంకారమనంబడు అవర విశ్నేపశ కులుదాివలన శేబ్ద,. 
స్పర్శ, రూపు రస, గంధముల నెడు పంచతన్మాతేములు వాని 
వలన సూత్ముమ్ములేన పృథివి, ఉదకము అగ్ని, వాయువు, 
ఆకాశము, దానివలన స్థూలములై న ఆకాశొదిపంచభూత 
ములు ఆ*- * గులవలన |ప్రపంచముపున్లైను, 
“భూ పో నలోవాయకి ఖం మనోబుద్ధి రేవచ 
_అవాడజ్కార ఇతీయంమే భిన్నా ప్రకృతి రష్టథా. 
అ. 7, కళ్లో.. 
పృధివి తన్నా(తగంధగుణమును, ఉదక తన్మాతరన 
గుణమును, అగ్నితన్యాత రూపగుణమును, వాయువు తనా 
(తన్పర్శగుణమును, ఆకశకాశతన్నాత్రశబ్దగుణమును, మనస్సు. 
నకు కారణమైన అవహాంకార తత్వమును, నుసాతత్వమును, 
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అవ్య 'కృయమును అని యిట్లు నాయొక్క (పకృతి (స్వభావము) 
ఎనిమిదిపిధములుగా భేదమును బోొందిన ది, 


“పృధివి అనగా భూమి దీనిగుణము గంధగుణము 
ముక్కు. వాసనచూచుట పృధథివితన్మాతము, ఉదకమనగా 
నీళ్లు దీని గుణము రనగుణము నాలుక రుచిని యెరుంగుట 
ఉదకతన్నాతము, అగ్నిఅనంగా నిప్పు దీని గుణము రూవు 
“గుణము కండ్లు అగ్నితన్మాాత్రము, వాయువు అనగా గాలి 
దీని గుణము స్పర్శగుణము ేహమునందు గాలి తాకిన వెంటనే 
గాలి కొట్టుచున్నదని తెలిసికొనుట వాయువు తన్మాతేము, 
ఆశాశమనంగా బయలు ఈబయలునందు పుట్టుశబ్దమాలను 
చెవులద్వారా తెలిసికొనుట అనునది పంచేంద్రియములు మన 
స్సునకు కారణమైన అవాంకారతత్వము, మహతత్వము అవ్య 
_క్తము అను ఈ ఎనిమిది వస్తువులతోడ నీజేహము కలిగినది. 
అవ్య క్తమనంగా పరటబహము దానియందుండి మహ శ్తను 
తత్వము ఫ్లుకైను) ఆమహాత్తునుండి 'అహంకారమను తేత్వమా 
ఫున్రైను, ఆ అహంకార తత్వము మనస్సునకు కారణమైనది. 
అనగా ఇది (పపం:చము ఫుట్టురీతిని ఒకచానినుండి భూమి 
జలము, అగ్ని, వాయున్ర, ఆకాశము అను పంచభూదనులు 
వుమ్లైను, దానివలన (పపంచము వునైను శాంబట్టి ఈశరీరయూ 
మాయవట్నకలిగినది. మాయ మెటువంటిది అనగా, 
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(భతి, వతస్తాత్కిమివేంద్ర)జాల మపరం యద్దర్భవాసే స్థితం 
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(భతి, వతస్తాత్కిమివేంద్ర)జాల మపరం యద్దర్భవాసే స్థితం 
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ఆతి. మాయామయ మిదమఖిలం జగత్‌ జాయ తేగచ్చతీ 
తి జగత్‌. ఇదంపపంచం నాన్య్యైవ నోతృన్నం నోస్థితం. 
మాయాకార్యాదికం నాస్తి మాయానాస్తి భయంనహీ 
వంభ్యాకుమార వచనే భీతిశ్చేత్‌ అ_స్త్విదం జగత్‌ ॥ 
"లేశోబిం దూపనిషత్తు, 
ఈజగత్తు మాయాభాంతివల్ల నే తోంచు చున్నది. 
ఇందజాలమువలె నానావిధ నామరూపములతో శొచి 
మరల'శోంచక అసత్యముగా పోవునచే జగత్తు ఇంద్రజూలము 
నందు తోచునట్టివస్తువులు యెట్లు అసత్యములో అట్లు మా 
యయు ఈమాయవలన _ తోంచిన నామరూపజగత్తున్ను 
అసత్యము లే గొ డాలిబిడ్డ్ణ మనలను చంపవచ్చు చున్నాండను 
మాట సిజముగా యుండినయిుడల మాయయు 'మాయాశకార్య 
మగు జగత్తున్ను కలదని జెప్పవచ్చును, కాంబట్టి మాయయు 
మాయాకార్యమగు జగత్తును అసత్యములే, ఈ (పపంచ 
మును మనకన్నుల కెదురుగా చూచుచు సర్వ కార్యములను 
(పత్యతుమున చేయుచుండగా దీనిని అసత్యమని యెట్లు చెప్ప 
వచ్చును? 

“ఒక గారడీవాండు గంపను మూతపెట్టి అందులో 
మావమడి చెట్టును గావించి దానియందుండి పూతలు పిందలు, 
కాయలు గావించి మనకు జూపి మరుగు జేసి మరియు 
మిఠాయి. దినుసులును ఇంకా అనేకవిధ వస్తువులును 
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'జూవించి మరుగు జేసినట్లు మనము గూడా ఉదణును “మొదలు 
క్మాఖి నిదబోవ్రభరకు భార్యా వుత్ర -- హ్మాతాదులయందును 
అధిక్షక్రీతిని యుంచి వారును పీనియందు అ బేపకారముగా 
అత్యంత శ్రీథితో ప్రడకదరకు యుండి న్నిదజోవునప్పుడు బకరిని 
నొకరు నురచి న్మిడించుకాలమున. వీరియందున్న (వేమ 
యెచ్చట పోయెను. నిదవిడిచి లేవగానే మనస్సు తోం 
చుట చేత గురల (పీతి కలుగుమన్నది. ప్రపంచమంతయు 
చిదుపోవ్దు కాలమున పహృళయకాలమున ఎట్లు నిశ +బ్రిముగా 
ఇున్నదో అట్లు రాతి) ఒక ఘంటకు లేచి చూడగా (ప్రపంచ 
మంతయు, నిశ్శబ్దముగా నున్నది. నిద్రవిడిభి లేచినచాకికి 
జగత్తు తోచ్చుబచేత ఆశకలుగుచున్నడి, మరణమునొందిన 
తానికి జగత్తు బొ త్రిగా లేదు చూయవల్ల శలిగిన జగత్తు 
మూయాక రీఠము నశించిపోవునవుడు యమాయాకరీరము 
తోడ మూమాధయాప్రోపంచమును. వీనితోడ లఖుంచును. 
చురల యీమాయాకరీరము కలిగినప్పుడు ఢానితోడ యో 
చూయ్మాభపంచమును మరల తోంచుళుండ్తును. ఇట్లు బలు 
మారు వీనితోడ. ప్రపంచము, . తోచి తోచి లయించు 
'యుగును... శాయట్టి రన్లామాయకు శారణము మనస్సు, 
తృుకన్సునన శారణగు.. ఇందికకుములు, 3. 
స. పొచరఖౌం యుర్గనో సువిక్లీయలే.. 
దళ వాళత్రి ఫోజ్ఞూం వాయు ర్నా వమ్లినామ్భుసి,ల,కిశ7జ్లో 
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విషయములయందు హావ _ర్తించుచున్న యింది యముల 
లోపలనే యింద్ఫియము . 'ఈశుకుళ్సును అనుసరించి పవ 
_ర్లింశుచున్న దో యాయింది) యతు ఈవురుషునియెకి ,_ ఆత్మ 
వి వేకమును నముదృమునంధ్లు 'పరుకౌత్తూదుండు నోడను (పతి 
'కూలవాయున్రువలె నవమార్షమున నాక ర్ది ంచుచున్నది. చవిండ్రె 
యము కన్నిందిియము, ముక్కి-ందియము, నోరించి)యుము 
చేహేంద్భియము అని పంజేంది/యునులు, నాశికజ్వార వాస 
నను ఎరిగి మనస్సు ఆనందిచును నాలుక ద్వార రుచిని యెరిగి 
మనస్సు ఆశందించును, రాగమును పాకునప్పుడు చెవులచ్యార 
విని మనన్సు ఆనందిందును 'దే హేంథ్రియమనంగా (స్పర్శము) 
గాలి చేవామునందు తాకిన వెంటనే గాలికొట్టుచున్న దని 
మనస్సు లెలిసికొనుచున్నబి, ' ఈనాలుగు. ఇర్యడియములును 
-వీచెడ్డ కార్యములు వేయం జాలటు కన్నిండ్రియము మాత్రము 
మవో అనర్గమునకు శాళేణమూగా -నున్నడి. ఎట్లనలూా 
"సముదమునందు తిన్నగాపోవు ఓడను గాలికాకిన వెంటణే 
అతివేగముగా తోసికొనిపోవులాపన కన్నులు ఒకోవక్తువును 
చూచిన 'ఖెంటణే ఆవగ్తువురూ(ద ఛునన్సు పరుగాత్తుచున్నది, 
"కాబట్టి: యిం్మకీయములు "గుజ్జిమువంటిదీ మనస్సు బండివం 
-టిది. జీవిని తోలువాండు మోదము కొరకు. ,ధృఢక్రరుత్న ము 
చేయునట్టి విజేకిబుద్ది రను (శాడరు: శన్లేముగా వేసిఆయిం్రి 
యములను ఈక్సిపట్టినను శుల్కునక వానిపినూటా ఆ-యిర్నది 
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నులక బలా తారముగా విషయంబులందు ఈడ్చుచున్నది.. 
యతతోహ్యూపి కౌన్తేయ! వురువస్య విపన్చితః 
బన్టి)యాణి (పమాధీని హరి ప్రసభంమనః అ.2, 60క్లో, 
మోయఠయముకొరకు దృఢప/యత్నము చేయుచున్నట్టి 
వురుమనియొక్క_ మనస్సువుకూడ నిలుకడయం దుంచక 
యింది?)యములు బలాత్కారముగా విషయములయందు 

(ప్రవర్తింపంజేయుచున్నది, వివేకియగువా(డు గుజ్జముల నెడి 

యిందియముల నీడ్చి పట్టుటకు శ_క్తిలేనందున నేననెడి 

చెట్టుకు కట్టి వేయుచున్నాండు. నేననెడి చెట్టు చేహముకాదు. 

ఈ 'ేహమునందుండు ఆళ్ళ. 

వ్‌ ఇంద్రియద్వార సంగా హా రందాద్యై రాళ్ల బేవతాం 

స్వయం భారి సమా రాధ్య జ్జాతుం సోయం మహాోమఖ !. 
ఇంది/యములను దానిదాని వికార కార్యములయందు 
ఇెదరనివ్వక తిప్పి ఆత్మనిష్ట చేయుటయే మహాయాగమనం 
బడును. నల్ల మేకలను జంపి అగ్నిగుండములో వేసి కాల్చి 
తినుట యాగము కాజాలదు. 

(8 _ప్రాణే దియా ద్యంతఃకరణ గుణా బేః పరతరం 
సచ్చిడానందమయ సర్వసామీకం నిత్యము క్ర 
(బ్రహ్మస్థానం పరమపదం, నిరాలంబోపనివత్తు. 

({పాణము అంతఃకరణము 'యిందియములు ముఖ్యము 

లైనవి. వీటి కన్నిటికిని (ప్రత్యేకముగా సచ్చిచానండ సర్వ 
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సాతీగానుండు యాత్మ్శయే పర్యబహ్మాము అట్టి ఆత్మను. 
(బహ్ముమునందు చేర్పుటయే పరమపదము: వైకుంఠము, 
కైలాస మనంబడును, వేరుపరమపదము, వైకుంఠము, శైలా 
సమును లేదు. 
(తి! అతస్పంసార విషయ జనన సంసర్లయేవ నరకః 
సత్సంస్యర్లః। స్వగ్షహః నిరాలంబోపనిషత్తు. 
సంసార సాగరమునందు సదా తగులుపడుటయే నరకము 
దీనికంకు గొప్ప నరకములేదు. సదా ఆత్మయందు మనస్సును 
లయింప జేయుట యే స్వర్షముదీనికం కొగొప్పస్వర్లము వేరు లేదు. 
శతి! సచ్చిదానందాను భవ స్వరూపం కా ఆనందరూ పో 
యస్థితి! స్పవవసుఖం అతస్సంసారవిషయ సంకల్చ్పవవ దుఃఖం. 
నిరాలంబోపనిషత్తు , 
ఆత్మయే సచ్చిదానంద పర్యబవహ్శామని యెరింగి సక 
లము మరచి సదా యాత్మనిష్టయం దుండుటయీ పరమ 
సుఖము, భార్య, బిడ్డ లు మొదలగు సంసారవిషయ “సంక 
ల్పమే (తలంపు లే) మహాదుఃఖ మనంబడును ఇట్టి సంసార 
సమ్ముదము నీది గశ్రైక్కువా6 డెవండనంగా 
మను హ్యోణాం సహా చేషు కల్సి సద్య తతి సిద్ధయే 
మ. నా కశ్చినా్శాం చే త్తి త తతః అ. తల్లో 
శ్రు) పాండిత్యముగల మనుష్యులయొక్క_ వేలలో 
Pend మాత మే మోతము కొరకు (పయత్నముచేయును... 
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అట్లు చేయుచున్న ధ్యానాభ్యాసుల (ఏతలంవ్రు లేకుండా 
యుండువారి) మనుష్యులయొక్క.. - వేలలో నొక్క_డు 
మూతమే నన్ను వాస్తవముగా తెలిసిళొనుచున్నాండు 
అట్టివాం జెవండనలా 
శతి! యవవం వేచావాం (బ్రహ్మాన్మీతి స ఇదం సర్వంభవతి. 
బృహచారణ్యోపనిషత్తు. 

ఎవంకు ఆళ్మస్వరూవుండగు నేనే (బవ్మామని "తెలిసి 
“శొనుచున్నా-డోవాండే ఆపరబహ్మ్మ స్వరూపమగుచున్నాండు 
“శ్లో, అయమాత్మా బహ్మా---మాండూక్యోపనివత్తు. 

ఈ చేపామునందు అంతఃకరణ సావథ్నీగానుండు 
'ఆత్టుయే పర్మబహ్మూము. 

A భూ తేషు భూ తేషు విచింత్య ధీరాః 

చ)త్యాస్మా స్లోకా దమృతా భవంతి. కేనోపనిషత్తు. 
సమస్త ప్రణులయందును ఆళ్తుస్వరూవుండగు [బహ్మామే 
“యున్నదని తెలిసికొన్నట్టి పుణ్యాత్ముండు యీ జన్మమునంచే 
మమోతుసిద్ధిని బొంచుచున్నాండు, మోతుమనంగా 

న్లో ముదా పంచావతిష్టుం తే జ్ఞానాని మనసా సవా 
బుద్ధిశ్చ నవిచేశ్లేశ శామాహుర్‌ పరమూంగతిం, 
కలోపసామత్తు. 

శ్యోతము స్యోతము మొదలె న జ్ఞా న్ముదియము 2 దున్ను మన 
మన్ను అక్మయంధు నిలిపి "యయేయకర సంబంధము నేక నకల 
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తలంపులనుమరచి చలనము లేకుండుటయే మోత మనంబడును.. 
శ్లో, త్వమేవావాం నభేదో స్తి పూర్ణ త్వాత్‌ పరమాత్మనః. 
మండల (బాహ్ముణోపనివత్తు. 
మనమిద్దరమున్ను ఏక |బహ్మస్వరూపులమే మన మిద్దరియం. 
దును ఆత్మస్వరూపమే యున్నది. ఆ యాళ్ముస్వరూపమే నీవు. 
నీవే నేను మనమిద్దరమున్ను ఏక పర్యబవా్యామే మనమిద్ధరి 
కిన్ని వలాటి భేదములేదు. 
ఈశ్వరుడు పుణ్యాత్ఫునిన్ని మహాోపానినిన్ని సమ 
ముగా చూచుచున్నా(డు. మహాపావియొనవాండు వునర్జ 
న్గమునం దధిక బాధల ననుభవించుచున్నాండు. పుణ్యా 
త్యు.డు సుఖమును పొందుచున్నా (డు. 'కాంబట్టి వారివారి 
పాపపుణ్యములకు తగిన శరీరమును యె త్తి 'సుఖదుఃఖములను 
ననుభవించుటచేత వీరిద్దరిని ఈశ్వరుండు సమముగా చూచు, 
చున్నాండు.. జ్ఞానికూడ ఆలాగుననే అందరిని సమముగా 
చూచును, 
సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్థున్తం వర మేశ్వరమ్‌ 
వినశ్యత్ప్వవినళ్య _శ్తం యఃపశ్యతి నపశ్యతి, అ18. 28్లో్‌ 
సకల (పాణులయందును సమముగా నుండునట్టి 'పర్మబహ్మా 
మును సకలము నళశించినను నశింపనివానిగా నెవ్వండు. చూచు 
చున్నాండో వాండు ఆశను చూచును. కాంబట్టి 
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శ్లో, తత్వమసి త్వంతదసి త్వంబహ్మన్నీ 
అహంబుహ్థోస్మీ త్యనుసంధానం కుర్యాత్‌ = 
పైంగలోపనిషత్తు* 
పరబ్రహ్మమే నీయందు ఆ_తృస్వరూపముగా నున్నది. నీవే ఆ 
పరబ్రహ్మము ఆపర్యబహ్మమే నీవు శాయిట్టి సకలకోరికలను 
సశింప( జేసి అత్మస్వరూపుండనగు నేనే బవ్మామని సదా 
ఆ తస్హను సంథానము చేయుచుండుము. 


ఆక ధ్యాన ము. 


సోహంభావధ్యాన మే ఆత్భధ్యానము. అత్సధ్యాన 
మనంగా మనము వాయువు వీల్చునపుడు ఆవాయువుతో 
కూడ సో? అను అవరమును అజపాగా. జేర్చి లోపలికి 
బీల్చుకొని శ్వాసమును వికుచునప్పుడు “వాం”? అను యకుర 
మును వాయువుతో నజపాగాం జేర్చి విడుచుటకు అభ్యాసము 
చేయుచు వచ్చినయెడల వారి మనస్సు సోహంభావ థార్టీనము 
నంబే లయంచి యుండును గాని వేచే యేయితర తలంపులను 
రానివ్వక నిలుపుదల చేయును, ఈకఖ/కారము అభ్యుసించు 
టయే సోహంభావధ్యానము సోహం సోహం అని కోటి 
సారులు నోటితో ఉచ్చరించినయెడల సోవాంభావ ధ్యానము 
శాజాలదు, సోహం సోహం అనగా నేన్నేబహ్మము(బవ్మా మే 
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చేను యని ప్రతిదినము యీ శ్వాసము 21600 సార్లు పలుకు 

చుండి మరణమైన వెంటనే యీోయాత్త (బహమునం యెక్యమై 

మనస్సు వేరుజ_న్గమునకు (ప్రవేశించును. తీత్వవివేకముచేసి 

యాంత్మజ్ఞాన మును ఎరింగి మోక్షమును పొందవలయునేగాని 
అర్య శ శ్రీ 

శా స్రాభ్యాసముచేత నా_్శజ్ఞానమునుపొంద(జాంరు. ఎట్లనగా 


యతనో యోగినశ్త్చైనం ప్యోన్వ్యాత్య న్యవస్థితమ్‌ 
యకనో ప్యకృ తా తానో నై నంపశ్య న్య చేతసః,అ15.11న్లో 
ఛ్యానాదులచే ప్రయత్నము చేయుదున్న ఛ్యానయో 
గులు (యేతలంపు లేవండ యుండువారు) బుద్ధియందున్న 
యా యా_త్ళను చూదుచున్నారుగాని శాస్త్రములను చదివి 
మోతమును బొందుట్యకై (పయత్నము చేయుచున్నట్టి బుద్ధి 
లేనివారు యీ అత్తను చూడంజూలరు, 
శతి. స్వరూపాను సంధాన వ్యతికిక్ష అన్యశా 
స్తాభ్యా సై రుష్ట్రకుంకుము భారవత్‌ వ్యర్థతా. 
సన్యాశోపనివత్తు. 


తానే బ్రహమని తెలిసి అత్నాను సంథానము జేయుచు 
'యానందించుటను విడిచి వేదశ్చాస్త్ర.ములను చదివీ చదివి కా 
'లమును పోంగొట్టువాండు కుంకుమపువ్వును మోసినగాడి చెకు 


'సమానమగుచున్నాండు కాంబట్టి* 
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శంతి. విజయ శా _స్పజూలాని యత్సత్యం తదుపొస్యతొం 
అనంతకర్శ శౌచం చ జపోయజ్జ స్తథై వచ 
రీర్ధయా(తాభి గమనం యావత్‌ శళ్వం నవందతీ 
ెంగలోపనివత్తు=. 
వకలకాస్ర్రుములను చదువవలయుననెడి భా)ంతిని' విడి 
చి తత్వవి వేకముచేసి యాళ్మయే సత్యేమగు పరబృహ్మామని 
యెరింగి ఆతాానుసంధాన మే చేయుచుండుము. స్నాన, సంధ్య, 
జప, తేప, హెరామ, నీమ, యాగ, తీర్ణయ్యాతాది నత్కర్జు 
ములను చేయుటచేత తత్వజ్ఞానము, కలుగం జాలదు అత్మాను. 
ఛభవమును పొందంజూలవు. | 
గశుతి. బహుశా స్త్రక ఛాకంధా కోమంభేన నృదైవ కిం 
అన్వేష్టవ్యం పృయత్నేన మారు తే జ్యోతిరాంతరం. 
ము కకం 


సకల శాట్రములను చదున్రటవలన పృయోజనము 
లేదు: అందువలన మోతుమును పొందజాలండు. ఈశరీర 
మునందు వసించునట్టి యాళత్ముయగు పరబ్రహ్మమును అంత 
రంగ దృష్టివలన దర్శించిన యొడల 'ముక్రిపోందగలండుు 
శతి, సంత్యజ్య వాద్దు హేశోనం -జేవమన్యం ప్రియాం తియ 
జ రత్న BE తక్య క హూ _స్తన్థ కాస్తుభాఃం 
ప మెహూూసనివత్తు. 
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హదృయమునందున్న ఆళ్టచేవతను శెలిసికోలేక వే 
రొక్క_ చోట దైవమున్నదని తలంచువారు చేతనున్నట్టి చేవ 
లోకమునందలి చేవరత్నమగు కౌస్తుభమణిని విడిచిపెట్టి భూ 
లోకమునందలి సామాన్యమగు రత్నమును వెతకచుండు 
వానితో సమానమగుచున్నాండు, 
శ్రుతి. అధీత్య చతురో వేదా౯ నర్వశాస్తా) న్య నేకశః 
బృహాతత్వం నజానాతి దర్వీ పాకరసం యధా. 
ము _క్తీకోపనివత్తు. 
మధురమైన పదార్థమును వంటచేసి అందులో గరిటను 
వేసి ఉంచినయెడల నాగరిక యాపదాగ్ధ్థములయొక్క_ రుచిని 
యెరగజాలనట్లు సకలశా స్తృములను చదివి పండితుండని 
'పేరెత్తినప్పటికిని గురుకటాతమువల్ల వేదాంత శ్రవణమనన 
నిధిధ్యాసనములు గలవాడై తత్వజ్ఞాన సంపన్ను డై నక్పిటి 
కిని యాతృ్మజ్ఞానమును పొందనియెడల వాడు వ్యర్గుంే, | 
శ్లో, అమృ'కేన తృప్తన్య పయసా కిం (పయోజనం ఏ 
వంస్వాత్మానం జ్ఞాత్వా వేదై*ః (వయోజనం కింభవతి, 
వై ంగలోపనివత్తు, 
అమృత పానముచేసీన వానికి జలపానము చేయుట 
వలన [పయోజనము లేనట్లు వేదాంత విచారణచే (బ్రవ్మాజ్ఞాన 


మును పొందినవానికి వేదములతో పని లేదు, 
12: 


178 


శ్లో, నై వమాత్యా (వవచన శశేనాపి లభ్యతే న 
బవాశుు లేన నబుద్ధిజ్ఞో నృశుతేన నమేధ . 
యా నదేవై క్షు ర్నతపోభిరుగై ం ర్నసాంక్లై థ్‌ 
ర్నయోగై ర్నాశమై ర్నానై ౪ రాతాన ముపలభం తే, 
--నుబాలోపనిపత్తు, 
ఈ ఆత్మజ్ఞానము మాటల చేతను బుద్ధి చాతుర్య్భముల 
చేతను నిస్సారమగు (శవణముల చేతను త పన్సు చేయుట చేతను 
యాగము చేతను "దేవతాధ్యానముల వల్లను సాంఖ్య అకాది 
యోగముల చేతను వర్ణాశ్రమ ధర్మములు తప్పక అనుస్టిం 
చుట చేతను కొలుగయడాలదు, 


న్లో, నానాశ్నాస్త్ర పశేభోశే నానాచేవంచ పూజనం 

ఆత శ్రక్షానంనినా పార్థ సర్వకర @ నిరక్థకం 

ఆచార క్రియ'ే కోటిదానంచ క కా 

ఆత్మతత్వంవినా నాస్తి ముక్తిర్నాస్సి గురుర్వినా 

కోటియజ్ఞం కృతం ఏన కోటిగేవాయ దానకం 

గజదానం సవ్మాసంచ ము_క్తిః జ్ఞానంవినా నచ, గర్భగీత. 

"వేదాంత శాస్త్రమంలను చదివి పండితుండని పేరెత్తిన 

ప్పటికిని (తిమూర్హులను పూజించినప్పటికిసి యాత్మానుభవ 
మును పొందనియెడల వై 'చెప్పిన వన్నియు నిష్ఫలంబే, మేరు 
పర్వత నుంతబంగారు కోటిసారులు భఛానమిచ్చినను యాత్మ 
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జ్ఞానము లేనియెడల (పయోజనము లేదు,  కోటియజ ములు 
చేసి, గోవులు, గుజ్జములు, 'యేనుంగులు కోట్లకోట్లగా దాన 
మిచ్చినను మోత్‌మును పొందజాల(డు, సు 
తేక మోతీము లభింపదు. | 
కోట్లకోట్లగా దానమిచ్చినప్పటికిని కడపట మోత్షము 

దౌరకుట 'దుర్గభము గాని యా దానాదులనే నధికవుణ్యము 
వచ్చుటచేత పుణ్యలోక మును పొందుచున్నాండు, పుణ్యలోక 
మనంగా కొంచెమైనను పాపముచేయక అంతయు పుణ్యము 
చేసినట్టి వారు ఉండుచోశు యా పుణ్యలోక ముచే చేవలోక్ర 
మనంబడును, అచ్చట 'దేవసుఖ ములను అనుభవించి 'పుణ్యము 
ముగించిన వెంటనే యీ నునుష్య లోకమును (వ వేశించు 
చున్నా(డు. (పుణ్యము పాపము చేయునట్టి వారిలోకమే. 
భూలోకము,) . 

"తేతం భుక్వా స్వర్షరోకం విశాలం 

శీణేపుణ్యే ముర్త్యలోకం విశన్తి 

" వఏవంతయీ ధర్మమును (పపన్నా 

గతాగతం కామ కానులభ నే. అ. 9, 21, వ్‌ 
'అబువంటివారు విస్తారమైన యా స్వర్షలోక నుఖము, ననుభ 
వించి పుణ్యము ముగించిన తోడనే యీ మనువ్యళ్లోకమును: 
(వ వేశించుచున్నారు. _ఈ (ప్రకారముగా విషయేచ్చ. కర్మను 
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ఫలా వేతతో ననుష్టిం వెడివారు చాను పుట్టకను పొందూ 
చున్నారు, “ 
విస్తారమైన యాస్వర్లలో క నుఖము అనగా స్వర్షలోక ము 
వెడల్పు పఫొడుగుకాదు, దేవలోక మునందుండువారిక్షి బంహ్మాకు. 
యుండునట్టి ఆయసులో చేరినందువల్ల విస్తారమైనదని చెప్పం 
బడును, (బహ్మకు ఆయన్సు యొట్లన(గా కృతయుగం, (శేతాయు 
గం, డ్యాపారయుగ౦, క లియుగం యిటువంటి యుగములు రెండు 
వేలు అయినయెడల (బహ్మకు ఒకదినము. అటువంటి 80 దిన 
ములు ఒకనెల పం్యడెండు నెలలు ఒక సంవత్సరము అటువంటి 
సంవత్సరములు నూరు అయినయెడఠఅ (బహ్ముపను (బహ్మ 
లోకమునందుండు వారికిని ఆయువుముగించును, బ్రహ్మయొక్క 
దినమునకును నున నూరేండ్లకును పోల్చి చూడగా మన 
యాయును కన్నుమూసి తెరచినంత లతభాగములో నొక 
భాగముకూడ లేదు. ఈపాటి వయన్సుగల నునము మాయా 
సంబంధమున జిక్కి. సమస్త వస్తువులను శాశ్వితముగా నుండ 
వలయునని కోరుచున్నాము. 

మరియొక (డు దేవలోకనుఖమును కోరక మోశ్‌మే కావ 
లయునని సకల సంకల్పము లను నళింపం జేసి సదా (బహ్మానిస్టు 
యందుండి నురణకాలమునందు (గవాచారము బాలక యే 


చైనా తలంపు పుట్టినయెడల వానిని "జీవలోకమునందు వేయు 
చున్నాండు, + 


కేరి] 


(ప్రాప్య పుణ్య కృతాం లోకా నుప త్వా ఇాళ్వతీ స్సమాః 
శుచినాం (శ్రీమతాం గేహే యోగ భహ్టో భిజాయ'తే, అ6,41కో 
థ్యానాభ్యాసమునుండి బారిన వాడు పుణ్యమం చేసిన 
నారియొక్క_ లోకనును పొంది అనేకకాల మచ్చటయుండి 
శాస్త్రపండితులుగా నుండంబడిన గొప్ప యొశ్వర్యవంతుల 
యొక్క గర్భమునం దే ఫుట్టుచున్నాండు. . 
నురణకాలమునందు పె చెప్పిన వాటికం"బను నురి 
తక్కువ తలంపుగలవారు అంతకంచు _ మవోబీదలుగా 
నుండు (బహ్మవే త్తలయొక్క్మ.  గర్భమునందే పుట్టుచున్నారు, 
అథవా మోగినా మేవ కులే భవతి ధీవుతామ్‌ 
ఏతద్ధి దుర్గభతరం లోశే జన్మ యదీవృశమ్‌. అ 6. 42 న్లో 


ఛ్యానా భ్యాసము నందుండి జారినవాడు జ్ఞానవంతు 
లగు దర్శిదులైన వారి వంశమునందే పుట్టుచున్నాండు, ఇట్టి 
వుట్టక భూళోకమునందు పుట్టుట మిక్కిలి దుర్భ'భము= 

మోయకుమును కోరువారు ఐశ్వర్యములను కోరరు. ఈ 
ఐశ్వర్య్థమువల్ల కామ్మకోథాదులు అధికరించి అందువలన 
జన్మము వృద్ధియగు చుండును, (బహ ఇచే _త్తలైనవారు దర్శిదు 
'లుగానే యుందురు, అట్టివారు తప్పక మోవీమును పొందు 
దురు. వారియొక్క. గర్భమునందు జర్మించుట మిక్కి_లి 
శకేష్టము. అచ్చటనుండి శ్నీభుముగా మోవ,మును పొందగలడు 
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త తతం బుద్ధి సంయోగం లభతే పొర్వదై. హికమ్‌. 

యత కే చ తతోభూయ స్పంనిర్ధా కురునస్టన. అరి, శకిక్లో 

అచ్చట వూర్య'దేవా సంబంధమగు ' ఆత్మవివయక 
మైన జ్ఞానసంబంధమూను పొందుచున్నా(డు. 

. వూర్వదేవా సంబంధ మనంగా ఛ్యానాభ్యాసము నుండి 
జారిపోయి యా చేహసంబంధముంచేత నీ జన్శమునందు బీద 
లుగా యుండంబడిన (బహ్మవేత్త గృవామునందుపుట్టి జ్ఞాననం. 
బంధ మధికరించి మోక్షమును పొందుచున్నా(డు. దీనినే 
పూర్వవాసన యనయుడును, పూర్వవాసన యుండిన యెడల 
తనకు తానై మోతము సిద్ధించును, వాసన లేనివారు యెంత 
శన్హపడినను యాత్యజ్థానమును పొందంజాలరు, నునకు సంసార 
వాసన విశేషించి యుండటచేక మరల నంసారానుభవము 
నందే పుట్టుచున్నాము, సంసార విషయములయందు సదా 
నునన్సును ఉంచుట 'సంసారవాసన యన(బడును, ఆవానన కే 
జసనా్మాదులు కలుగుచుండును. 
శో దృఢ భానయా త్యక్త పూర్వాపర విచారణం 

యదాదానం. పధార్థన్య వాసనా సొప్రకీర్తితా. 
yy ము _కోవనివత్తు, 
ఈ ప అనాదికాలమునుండి అనగా 
మనకు జనము. కతశత మూ: (నూరున్తూర్లు)గా వచ్చుచు. ఒక్టాక్కు 
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జన్మము నందును 50, 60, 70 సంవత్సరములవరక పుత్ర 
పౌతాదులతోడ ఆశాపాసముగనుండి మరణమైన వెంటనే తన 
బంధువు లందరు కొన్ని సంవత్సరములు ఏడ్చుచుండి పీన్ముట 
వారున్ను ఆచ్మేపకారము ఒకరినొకరు విడిచి మరణము 
నొందుచున్నారు. అట్టి అనిత్య మైన సంసారము నే స్థిరముగా 
నమ్మి సదా దానియం'దే మనన్పుగలవాండై మరణకాలమునందు 
దానినే _న్గరించుచుండుట చేత నా జ్జ _ప్తివల్ల నే మరల సంసా 
రమునంచే పుట్టుచున్నాండు, ఈజ_న్భము శాక ఈ చేవాము 
ఎప్పుడు నశించుననగా 
శ్లో . జన్మాంతర శతాభ న్‌ా మిధ్యా సంసార వాసనా 
సాచిరాభ్యాన యోశేన వినా నథ్నీయతే క్వచిత్‌, ము క్రి 
ఈమిధ్యా (మాయ, "లేక అబద్ధమైన) సంసారవాసన 
వల్ల అనేక్షనూర్ణ సంవత్సరములుగా జను మెల్తి అలవాటుపడి 
యుండుట చేత ననేక దినములు రూ గాభ్యాసమును జేసి వమన 
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జన్మము నందును ర్‌0, 60, 70 సంవత్సరములవరకు పుత్ర 
పౌ తాదులతోడ ఆశాపాసముగనుండి మర ణమైన వెంటనే తన 
బంధువు లందరు కొన్ని సంవత్సరములు ఏడ్చు చుండి పీన్ముట 
వారున్ను ఆచ్మేపకారము ఒకరినొకరు విడిచి మరణము: 
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లోకమున తాను చేయునట్టి నుంచి కార్యముల వలన 

తన్ను యొల్లవారు పొగడుచుండవలయున నెడి తలంపే భోకవా 
సన యనంబడును, తామే యెక్కువ చదివిన శాన్త్మపండి 
తులమని గర్వించి శివవిమ్ణువులకు భేదము కల్పించి శివుండే 
గొోప,వాండు నెవవుతమే గొపవుతము, విషమువే గొపహపుబె 
ఎ య ఎ లీ లా ప్ర 
వము వైష్ణవముత మే (కేష్టమైన నుతమని ఒకరితో నొకరు 
వాదులాడి పోరాడుచుంకుటయే శాస్ర వాసన యశంబడును. 
చేవాము చెడకుండ ముసలితనము, వ్యాధులు, చావు మొద 
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లోకమున తాను చేయునట్టి ముంచి కార్యముల వలన 
తన్ను యెల్ల వారు పొగడు చుండవలయున నెడి తలంపే భోకవా 
సన యనంబడును, తామే యెక్కువ చదివిన శా్త్మపండి 
తులమని గర్వించి శివవిమ్ణువులకు భేదము కల్పించి శివుండే 


మోహీన్‌ పబ్లికేషన్స్‌: లభించు 


(Book List) 


ఆధ్యాత్మిక, జ్యోతిష, వాస్తు, ఆయుర్వేద, మంత్రశాస్తాది 
అనేక విషయాలు తెలుసుకోండి... 


పేజ్‌ లైక్‌ చేయండి. 


0883 - 246 2565 
903 246 2565 


mdhan మోహన్‌ పబ్లికేషన్‌ 


PUY త ౬4 ఈ న శ | అనీ. 


అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, కోటగుమ్మం, రాజమహేంద్రవరం - 533101. 
WWW.MOHANPUBLICATIONS.COM 


1. ప్రతకథలు - పూజలు 


1. శ్రీ వినాయక వ్రతం వెల రూ.10-00 
2. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజా-పుణ్యాహవాచనం 30-00 
౩. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజ (కాణిపాకక్షేత్రమాహాత్వంతో) 10-00 
4. సంకష్టహరచతుర్ధి శ్రీమహాగణపతి వ్రతం 30-00 
5. వరలక్ష్మీ వ్రతం 10-00 
6. కేదారేశ్వర వ్రతం 10-00 
7. త్రినాధ వ్రతం(కలర్‌) 10-00 
8. త్రినాధవ్రతం(సాదా) 5-00 
9. క్షీరాబ్ధి వ్రతం 12-00 
10. మంగళ గౌరీవ్రతం 10-00 
11. వైభవలక్ష్మీవ్రతం ఫోటో యంత్రంతో 25-00 
12. శ్రీలక్ష్మీ కుబేర వ్రతం (ఫోటో యంత్రంతో) 25-00 
13. కనకమహాలక్ష్మీ వ్రతం (కామేశ్వరీపాటతో) 25-00 
14. సంతోషీమాతా వ్రతం 25-00 
15. ఏడు శనివారాల వ్రతం 25-00 
16. సత్యనారాయణవ్రతం 25-00 
17. శ్రీ సువర్పలాహనుమద్దీక్ష 30-00 
18. శివదీక్ష 10-00 
19. కాత్యాయనీ వ్రతం 20-00 
20. సౌభాగ్య గౌరీవ్రతం 20-00 
21. తిరుప్పావై (ధనుర్మాసవ్రతం) 36-00 
22. స్త్రీల వ్రతకథలు 36-00 
23. స్ర్రీలవ్రతకథలుస్టూలాక్షరి (నేదునూరిగంగాధరరావుగారి) 54-00 
24. పెళ్ళి పాటలు - స్త్రీలపాటలు (కామేశ్వరిపాటతో) 36-00 
25. సర్వదేవతా పూజావిధానం 25-00 
26. ఆరువ్రతాలు 30-00 
27. రాహుకాలంలోదుర్గాదేవీపూజా 10-00 


ఈ ధరలు నికరముకాదు, ఎప్పటికప్పుడు మారుచుండవచ్చును. 
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28. తులసి నిత్యపూజ, తులసీఉపయోగాలు 
. శ్రీ చక్ర రహస్య విజ్ఞానమ్‌ 
. శ్రీచక్ర పూజావిధానం(పెద్దది 
లక్ష్మీ- గౌరీ నిత్యపూజ 
. శ్రీ సరస్వతీ నిత్యపూజ 


శ్రీ దుర్గానిత్యపూజ 


34. కాలభైరవ నిత్యపూజ 
. శివపూజ 
. వీరభద్ర పూజ 
37. ఆంజనేయ నిత్యపూజ 
38. నాగేంద్ర స్వామి పూజ 
. సుబ్రహ్మణ్య నిత్యపూజ 
. రామదేవుని కథ 
శివదేవుని కథ 
42. లక్షీనరసింహపూజ 
43. వేంకటేశ్వరపూజ 
44. బ్రహ్మంగారి నిత్యపూజ 
45. సూర్య నిత్యపూజ 
46. నవగ్రహ నిత్యపూజ 
47. రుక్మిణీ కల్యాణం 
48. ఉమామహేశ్వర వ్రతం 
. శ్రీ కామేశ్వరీ వ్రతం 
. 16 సోమవారముల వ్రతము 
పార్వతీకల్యాణం 
. సహస్రకమలవర్తి వ్రతము 
. పంచముఖ ఆంజనేయ పూజావిధానము 
| అష్టనాగపూజ 
. పూజలు ఎందుకుచేయాలి ? 
. ఏ దేవునికి ఏపుష్పాలతో పూజించాలి? 
7. ఏ దేవునికి ఏప్రసాదం నైవేద్యం పెట్టాలి? 
8. ఏదేవునికి ఏవిధముగాదీపారాధనచెయ్యాలి? 
. ఏదేవునికి ఎన్ని ప్రదక్షిణలుచేయాలి ? 
. హనుమద్‌ వ్రతం 
పంచాయతన పూజ 
. 28 వ్రతములు 
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. కలశపూజలు రఆఒకేసారి 

. కలశపూజలు (ిడివిడిగా) (ప్రింటులో 
. హ్రీంకార మహాయజ్ఞం (ప్రింటులో) 

. గోమాత 


డి. స్తోత్రాలు-సుప్రభాతములు సహస్రనామములు 
1. శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 
పురాణపండ రాధాకృష్ణమూర్తిగారి సంకలనం 


లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (హిందీ) 


లలితావిష్టు సహస్రనామస్తోత్రములు (ఇంగ్లీషు) 


స్థూలాక్షరిలలితావిష్ణసహస్రనామస్తోత్రములు(పత్రిక సైజ్‌) 
లలితావిష్టు (కేస్‌ బైండ్‌) 1/8 డెమ్మి 

స్టూలాక్షరీ లలితావిష్టు (క్రాన్‌సైజుకేస్‌బైండ్‌ 
సర్వదేవతా స్తోత్రమంజరి 

సకలదేవతా అష్టోత్తరశతనామావళిః (63) 
విష్ణుసహస్రనామస్తోత్రమ్‌ క్రౌన్‌) 


హస్రనామ స్తోత్రమ్‌ (క్రౌన్‌) 


9౦౫౦౭౦౮ రగు 


. సూర్యసహస్రనామములు & ఆదిత్యహృదయం 
. శ్రీవేంకటేశ్వరసహస్రనామములు 

. మణిద్వీపవర్ణన (పెద్దది 

. సంద్యావందనం 

. మంత్రపుష్పమ్‌ 

. త్రిభాషా హనుమాన్‌చాలీసా 

. హనుమాన్‌ చాలీసా 
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30. మణిద్వీపవర్ణన (పాకెట్స్‌ 
31. ఆరు చాలీసాలు 

. శివారాధన (శివస్తోత్రాలు) 

. వేంకటేశ్వర సుప్రభాతం (పాకెట్‌) 

. ఆరుదండకాలు 

. వేంకటేశ్వర గోవిందనామములు 

. అష్టలక్ష్మీ స్తోత్రమ్‌ కనకధారాస్తోత్రమ్‌ 
౩7. దేవీఖడ్గ్షమాలాస్తోత్రమ్‌ (మహిషాసురమర్దనీస్తోత్రంతో) 
38. సుందరకాండ (పాకెట్‌) 

3 భగవద్గీత మూలం 

. రామరక్షాస్తోత్రమ్‌ 

స్తోత్ర రత్నావళి 

42. పురాణపండ లలితా-విష్టు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ 
43. పురాణపండ లలితాసహస్రనామసోత్రమ్‌(మినీ) 


wu వానో 


44. పురాణపండ విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌ 


45. పురాణపండ ఆదిత్య హృదయం 
46. మంత్రపుష్పం (మినీ 
47. శివానందలహరి-సౌందర్యలహరి 
48. కుజదోషం 
49. కాలసర్ప దోషం 
. మీ అప్పులు తీరాలా? 
దృష్టిదోషాలు నివారణ 
. పంచసూక్తములు 
E సంధ్యావందనం 
. రుద్రనమకమ్‌-చమకమ్‌ 
. గాయత్రీమంత్రాలు 
. హయర్రీవ స్తోత్రమాల 
57. దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమాల 
58. ద్వాదశ జ్యోతిర్లింగాలు - పంచారామాలతో 
. శ్రీసూక్తం పురుష సూక్తం 
. నవగ్రహస్తోత్రమాల 
మహాన్యాసమ్‌ 
. సుందరకాండ గానామృతం 
. గోమాతపూజావిధానము 
. ఆనందసిద్ది - 1 శ్రీదేవీ స్తోత్రమాల 
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. ఆనందసిద్ది - 2 ఏ సమస్యకు ఏ స్తోత్రమ్‌ పారాయణచేయాలి 108-00 
. ఆనందసిద్ది-౩ మానసదేవీ స్తోత్రమాల 108-00 
. శ్రీ కాలభైరవ రక్షా కవచమ్‌ 63-00 
. అర్చన 40-00 
. నిత్యదేవతార్చన 40-00 
. సర్వదేవతా స్తోత్ర నిధి 99-00 

శ్రీచక్ర నవవరణార్చన 63-00 
. చండీ సప్తశతి పారాయణ క్రమం 99-00 
. శ్రీదేవి స్తోత్ర రత్నావళి ౩2 దేవి స్తోత్రాలకు తాత్పర్యంతో 99-00 
. వనదుర్గ్ణా మంత్రానుష్టాన క్రమమ్‌ 63-00 
. శ్రీ కాలభైరవ వ్రతము 63-00 

3. శ్రీ సాయి దత్త గ్రంథములు 

శ్రీ సాయిబాబా సచ్చరిత్ర 

సంపూర్ణ శ్రీ గురు చరిత్ర 

శ్రీ సాయిఆరాధన-పిర్లివైభవం 

శ్రీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర (క్రౌన్‌) 

శ్రీ గురుచరిత్ర (క్రౌన్‌) 

నవనాధ చరిత్ర 

శ్రీసాయిచరిత్ర (బైండు) ప్రయాణపుపారాయణగ్రంథం 

శ్రీగురుచరిత్ర (బైండు) ప్రయాణపుపారాయణగ్రంథం 


సత్యదత్తవ్రతం దత్తాత్రేయపూజాకల్పం,సహస్రంతో 
అనఘాదేవీ వ్రతం 
భక్తుల ప్రశ్నలకు బాబా జవాబులు 


శ్రీ సాయిపూజాకల్పం (సహస్రంతో) 
శ్రీ సాయిభజనమాల 
శ్రీ సాయి భజన్స్‌ 
శ్రీ సాయిభక్తి గీతాలు 
శిరిడిహారతులు (భావంతో) 
“శ్రీసాయి”కోటి 
“శ్రీసాయిరామ్‌”కోటి 
శ్రీ సాయినాథ స్తోత్రమంజరి 
. శ్రీ సాయివేయినామాలు 
శ్రీ సాయి హారతులు (పాకెట్‌) 
22. శ్రీ సాయి సవనమంజరి 
23. హిందీ శ్రీ సాయి హారతులు 
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. శని సింగణాపూర్‌ క్షేత్రమాహాత్య్యం 
. ఇంగ్లీషు శ్రీ సాయిహారతులు 
. షిరిడి దర్శనం-శ్రీసాయి వైభవం 
. సాయిసత్యవ్రతం 
. సాయి అనుగ్రహమ్‌ 
. నవగురువారాల వ్రతకల్పము 
. శ్రీదత్తలీలామృతము 
హృదయంలో సాయి 
. శ్రీషిరిడీసాయి లీలామృతం(్రీసచ్చరిత్ర) 
. గజాననమహరాజ్‌ చరిత్ర 


4. జ్యోతిషాలు 
1. 'కాలచక్రం' గంటలపంచాంగం (గార్లేయ) 
. గ్రహభూమి పంచాంగము (గార్గేయ) 
B ఆనందసిద్ది పంచాంగం (వై.వి.శాస్ర్రి 
. ములుగు వారి రాశిఫలితాలు 12రాశులువారికి 
. ములుగు వారి రాశిఫలితాలు విడివిడిగాఒక్కొక్కటి 
. కాలచక్రంజ్యోతిషక్యాలండర్‌ 


. గ్రహబలం క్యాలండర్‌ (శ్రీనివాసగార్లేయ-భక్తిటివి) 
. శుభమస్తు (పిడపర్తి క్యాలండర్‌ 

9. సాదా క్యాలండర్‌ 

10. పాకెట్‌ క్యాలండర్‌ 

11. తాజకనీలకంలీయమ్‌ 


. కేరళ జ్యోతిష రహస్యాలు 
. జ్యోతిష బ్రహ్మ రహస్యాలు 
. మానసాగరి జాతకపద్ధతి 
. వరాహమిహిర జాతకపద్ధతి 
. వధూవర వివాహమైత్రిద్వాదశకూటములు 
. సింపుల్‌ రెమిడీస్‌ 
. శంభు హోరప్రకాశిక 
. పూర్వ పరాశరి 
20. పరాశర జ్యోతిషవిజ్ఞాన సర్వస్వం 
21. ప్రశ్న సింధు 
22. నక్షత్ర విశేష ఫలితాలు 
23. సూర్యసిద్ధాంతపంచాంగగణితంచేయడంఎలా? 
24. దృక్సిద్ధాంతపంచాంగగణితం చేయడంఎలా? 
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._ ఆయుర్ధాయ నిర్ణయం 
. జాతక గణిత ప్రవేశిక 
. జ్యోతిషమర్మబోధిని 
. జ్యోతిష ప్రశ్నీత్తరమాల 
. ముహూర్తం నిర్ణయించడంఎలా? 
. జాతక మకరందం 
జ్యోతిష సరస్వతి 
. మీజననకాల విశేషాలు 
. ముహూర్త విజ్ఞాన భాస్కరం 
: జ్యోతిష స్వయంబోధిని 
. శుభముహూర్త శిరోమణి 
. నక్షత్ర ఫలమంజరి 
. పంచాంగం చూసే విధానం 
. సర్వార్థ జ్యోతిషం 
. ప్రాథమిక జ్యోతిషం 
. నవరత్నములు శుభయోగములు 
శుభశకునాలు 
. హస్తరేఖాఫలితాలు 
| సంఖ్యల్లో భవిష్యత్‌ 
. ముహూర్త దీపిక 
3 పుట్టుమచ్చలు ఫలితాలు 
. కలలు ఫలితాలు 
. జాతక చక్రం వేయడం ఎలా? 
. మానసాగరి (ప్రాచీనజ్యోతిషర్రంథం) -పుచ్చాశ్రీనివాసరావు 


. జ్యోతిషశాస్త్ర చిట్కాలు 
.గుప్తా శతాబ్ది పంచాంగం (1940-2050) 
51. ప్రశ్నచండేశ్వరమ్‌ 
. ద్వాదశభావ ఫలచంద్రిక 
3 జ్యోతిష శతయోగరత్వావళి (నూరుయోగాలఫలితాలు) 
. అంగసాముద్రికం 


. హస్త సాముద్రికం 

. లాల్‌ కితాబ్‌ 

. శకునశాస్తం 

. ఆధునికప్రశ్నశాస్త్రం 


. పరాశరజ్యోతిష ప్రశ్నజ్యోతిషం 


మయా 


60. అష్టకవర్గు (కొండపల్లి 63-00 
61. బృహత్‌జాతకం (ప్రాచీనప్రతికిపునర్ముద్రణ) 250-00 
. లగ్నరత్తాకరం 63-00 
షట్సంచాశిక 120-00 

. 40 రోజుల్లో జ్యోతిషంనేర్చుకొనండి 270-00 
. 40 రోజుల్లో సాముద్రికంనేర్చుకొనండి 180-00 
. 40 రోజుల్లో సంఖ్యాశాస్త్రం 180-00 
. 40 రోజుల్లో నక్షత్ర (నాడీ) ఫలితములు 270-00 
. 40 రోజుల్లో వైద్యజ్యోతిషం నేర్చుకోండి 250-00 
. మీ పుట్టినతేదీ అద్భుతరహస్యాలు (సాయిగణపతిరెడ్డి 270-00 
. కె.పి.జ్యోతిషం (పరిచయం) 63-00 
71. ముహూర్తచింతామణి 99-00 
. సూర్యచంద్ర గ్రహణములు 63-00 
. ప్రసిద్ధవ్యక్తుల జాతకాలు (వేరేకొండప్ప) 180-00 
. అదృష్టరెమెడీస్‌ 144-00 
. ర్రహసంచార ఫలనిర్ణయదీపిక 63-00 
. జ్యోతిష రెమిడీస్‌ 300-00 
. జాతకమార్తాండం పాతప్రతికి యథాతథం (కొండపల్లి) 250-00 
| జ్యోతిషవిద్యాప్రకాశిక పాతప్రతికి యథాతథం (కొండపల్లి 250-00 
. నాడీజ్యోతిషం 63-00 
. నక్షత్రపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 63-00 
లగ్నపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య 63-00 

. గౌతమసంహిత 63-00 
. హోరరత్తమాల 63-00 
. జాతకఫల మణిమంజరి 200-00 
. పుష్కర పంచాంగం (2013-14నుండి 2024-25) 560-00 
. దశాభుక్తిఫల నిర్ణయం 250-00 
. వింత జోష్యములు 63-00 
. షోడశవర్గులు 200-00 
. రవిగ్రహ సమస్త ప్రభావములు 99-౦౦ 
. చంద్ర గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 99-౦౦ 
99-00 

99-00 

99-00 

99-00 
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. శని గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 
. రాహు & కేతు గ్రహముల సమస్త ప్రభావములు 
. ఆధునిక గ్రహములు-ఉపగ్రహములు సమస్త ప్రభావములు 
. ముహూర్తమార్తాండం 
. లఘుజాతకం 
100. జాతకాలంకారము 
101. మేషలగ్న ఫలితములు 
102. వృషభ లగ్న ఫలితములు 
103. మిధున లగ్న ఫలితములు 
104. కర్కాటక లగ్న ఫలితములు 
105. సింహలగ్న ఫలితములు 
106. కన్యలగ్న ఫలితములు 
107. తుల లగ్న ఫలితములు 
108. వృశ్చిక లగ్న ఫలితములు 
109. ధనుస్సు లగ్న ఫలితములు 
110. మకర లగ్న ఫలితములు 
111. కుంభ లగ్న ఫలితములు 
. మీన లగ్న ఫలితములు 
. నారద సంహిత 
. పంచాంగపీరికలేఖికాగణితం 
. తారాబలం - చంద్రబలం (వేరే కొండప్ప) 
. సులభలగ్న సాధన (చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్పా) 
. రాహు కేతువుల యోగము 
. ఛాయాగ్రహములు 
. జ్యోతిషవిజ్ఞాన దీపిక 
బి.వి.రామన్‌ గారి గ్రంథములు 
120. జ్యోతిష విద్యారంభం 
121 గ్రహభావ బలములు 
122. కాలచక్రదశ 
123. అనుభవ ప్రశ్నాజ్యోతిషం 
124. జ్యోతిషశాస్త్రంలో వాతావరణ భూకంపాలు 
125. పురోగామి జాతకం 


126. భావార్థరత్నాకరం 
127. భారతీయజ్యోతిష సర్వస్వం 
128. అష్టకవర్ల పద్దతిః 

అ ౧ ౧ 
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129. జ్యోతిషశాస్త్రంలో సందేహాలు,సమాధానాలు 75-00 
130. ప్రశ్నతంత్ర 75-00 
131. ముహూర్తం 75-00 
132. విశిష్ట జాతకములు 125-00 
133. భారతీయఫలితజ్యోతిషం 125-00 
134. 300 ముఖ్యమైన యోగములు 125-00 
135. జాతకంపరిశీలించడంఎలా ? 300-00 
రాష్ట్రపతి అవార్డుగ్రహీత, మహామహోపాధ్యాయ, వాచస్పతి 
శ్రీ మధురకృష్ణమూర్తిగారి గ్రంథములు 
136. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-1 200-00 
137. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-2 200-00 
138. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-3 200-00 
139. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-4 200-00 
140. భావార్థరత్నాకరము 100-00 
141. ముహూర్త చింతామణి 100-00 
142. ముహుర్త చింతామణి-పార్టు2 200-00 
143. స్వప్న శాస్త్రము 36-00 
144. శతయోగమంజరి 50-00 
145. వ్రతనిర్ణయకల్పవల్లి 250-00 
146. దైవజ్ఞవల్లభం 75-00 
147. వసంతరాజశకునమ్‌ (బృహత్‌శకునశాస్త్రం) 250-00 
148. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-1 100-00 
149. వాస్తుశాస్తవివేకము-2 200-00 
150. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-3౩ 100-00 
151. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-4 200-00 
152. అనుభవసులభవాస్తు - 1 50-00 
153. అనుభవసులభవాస్తు - 2 100-00 
154. పంచాంగ వివేకము 99-00 
155. వశిష్ట సంహిత 360-00 
156. పంచపక్షి శాస్త్రం (కేస్‌బైండ్‌) 200-00 
8. వాస్తులు 
1. 40 రోజుల్లో “వాస్తువిద్య” నేర్చుకొనండి 


2. వాస్తుశాస్త్ర రహస్యములు 
౩. వాస్తునుబట్టి మీ ఇల్లు 
4. మీరూమీవాస్తు 
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స్సు శాస్త్రరీత్యా మీ ఇంటి ప్లానులు 
త్యా మీఇండ్లఆయములు 


విశ్వకర్మ వాస్తుశాస్త్రరీ 
స్త్పం(చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా 


వాస్తుయంత్ర రత్నావళి 
వాస్తుశాస్త్రం 
హౌస్‌ ప్లాన్స్‌ 
గృహనిర్మాణ వాస్తు 
వాస్తు రెమెడీస్‌ 
. గృహవాస్తు దర్పణం 
జ్యోతిష-గృహవాస్తుచంద్రిక 
. వాస్తురత్నాకరం (కొండపల్లి) 
. వాస్తుశిరోమణి 3 
. వాస్తుసంగ్రహమ్‌ i 
. పంచవాస్తు పారిజాతం క్ల 
. వాస్తుడిండిమమ్‌ = 
. వాస్తుదుందిభి క 
. విశ్వకర్మవాస్తుప్రకాశిక (కేస్‌బైండ్‌) 
. కృష్ణవాస్తుశాస్త్రము 
. జలవాస్తు శల్యవాస్తు (దంతూరిపండలీనాథ్‌ 
మయనవాస్తు (గోరసవీరభద్రాచార్య) 
. వాస్తు జ్యోతి 
. మన ఇల్లు-మనవాస్తు 
. వాస్తవ వాస్తుపూజావిధానము 
. వాస్తు దర్పణం 
6. మంత్రశాస్తాలు 
1. మంత్రసాధన 
2. తంత్రజాలం 
3. మంత్రశక్తి 
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దత్తాత్రేయ తంత్రవిద్య 
దత్తాత్రేయ మూలికాతంత్రమ్‌ 
. తాంత్రిక పంచాంగం 
. యక్షిణీ తంత్రం 
మంత్రానుష్టాన చంద్రిక 
సర్వదేవతా మంత్రకవచములు 
మంత్రాక్షరాలరహస్యం (బీజాక్షరనిఘంటువు) 
సర్వదేవతా మంత్రరత్సావళి 
సదాచార దీపిక 
యోగినీ-వామకేశ్వరతంత్రం 
ప్రపంచసారతంత్రం 
బదనిక తంత్రమ్‌ 
ఉచ్చిష్ట గణపతి తంత్రమ్‌ 
గుప్త సాధన తంత్రం 
గంధర్వ తంత్రమ్‌ 
సౌందర్యలహరి (మంత్రయంత్రరత్నావళి) 
. యంత్ర మంత్ర తంత్ర 
పాశుపత తంత్రం 
. పంచదశ మహాఖడ్డ తంత్రం 
. రుద్రాష్టాధ్యాయః 
ఏ మంత్రసిద్ధి 
. పరశురామతంత్రమ్‌ 
. శ్రీలలితావిలోమ పంచదశీ 
. శ్రీ గురు తంత్రం 
. గాయత్రీ తంత్రమ్‌ 
. మహాశక్తి మంత్ర తంత్ర రహస్యాలు 
. శ్రీ దుర్గ తంత్రమ్‌ 
మహామృత్యుంజయఅమృతపాశుపతమ్‌ 
. సర్ప (నాగుతంత్రం 
. హవన తంత్రం 
. షోడశనిత్యతంత్రం 
. శాక్తేయతంత్రం 
. రుద్రయామళతంత్రం 


. లక్షీప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
. హిరణ్యశూలినీ తంత్రమ్‌ 
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39. మాయాప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 

40. శ్రీ విశ్వరూప ప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 

41. స్వర్ణాకర్నణభైరవతంత్రం 

. కాశీవిశాలాక్షి తంత్రం 

. శాంతితంత్రమ్‌ 

; యంత్రసిద్ధి 

. శ్రీ లక్ష్మీతంత్రమ్‌ 

. మంత్రమహోదధి గ్రీదేవతాజల్బమ్‌) 

. మంత్రమహోదధి (పురుషదేవతాజల్పమ్‌) 

. మంత్రశాస్త్రం (గ్రంథము) 

. ప్రత్యంగిరాకృత్యాతంత్రం 

. కామధేనువు తంత్రం 
శూలినీదుర్ణాతంత్రం 

. శ్రీవిద్య రహస్యం 

. కులార్భవ తంత్రమ్‌ 

. ఆచార్య సిద్ధ నాగార్జునతంత్రం (ఒరిజనల్‌ 

| సిద్ధమూలిక రహస్యం (మంత్రయంత్రసహితం) 

7. గ్రంథాలు - ఆరాధనలు 

భగవద్గీత శ్లోక తాత్పర్య సహితం 

. భగవద్గీత (వచనం) 

భగవద్గీత శ్లోకతాత్పర్యం-కేసుబైండింగ్‌ 

గణేశ ఆరాధన 1 

గణేశోపాసన 2 

నవగ్రహవైభవం 

నవగ్రహ రెమెడీస్‌ 

నవగ్రహ వేదం 

శనిగ్రహారాధన 

ఆదిత్యారాధన 


అవామీ 


9౦8౫4౯౭౯౮౯ టల సట సి 


సుబ్రహ్మాణ్యారాధన 
శ్రీ శివ ఆరాధన 


లక్ష్మీ ఆరాధన 
హనుమదారాధన 
లలితారాధన 

శ్రీ చక్రారాధన 
గాయత్రీ ఆరాధన 
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వీరభద్రారాధన 
కుజగ్రహారాధన 
ఖైరవారాధన 
దైవారాధన 
. గీతారాధన (భగవద్గీత శ్లోకతాత్పర్యసహిత) 
శ్రీవేంకటేశ్వరాధన 
. హయర్రీవారాధన 
| లక్షీనరసింహారాధన 
. శ్రీ బాలాత్రిపురసుందరీ స్తోత్ర కదంబం 
. దేవీ లీలామృతం 
. పురాణపండ సుందరకాండ వచనం 
. పురాణపండ రామాయణం 
. పురాణపండ భారతం 
. పురాణపండ భాగవతం 
. (సూరి వాల్మీకి రామాయణం 
కాలసర్ప యోగం 
. నిత్య జీవితములో రుద్రాక్షలు 


. నిత్య జీవితములో నవరత్నాలు 
. వేదసూక్తములు 

. వేమన పద్యసారామృతం 

. పండగలు పర్వదినాలు 


. సూక్తిరత్సాలు 
. హనుమచ్చరిత్ర 
. నవగ్రహ దర్శనమ్‌ 
. నిత్యజీవితంలో నవగ్రహాలు 
సాలగ్రామములు 
. గురుశుక్ర ప్రభావము చంద్రకళానాడీ 
. శనిగ్రహరెమిడీస్‌ 
. జాతకసుధాసారము-జాతకమోక్షప్రదాయిని 
. వివాహజ్యోతిషమంజరి- మ్యారేజ్‌మ్యాచింగ్‌గైడ్‌ (సాయిగణపతిరెడ్డి) 
. మీపుట్టినతేదీనిబట్టి మీజీవితరహస్యాలు (న్యూమరాలజీ లైఫ్‌గైడ్‌) ,, 
. మీఅదృష్టానికి (పేరు నేమ్‌కరక్షన్‌ 
. న్యూమరాలజీ రెమిడీస్‌ 
. మూకపంచశతీ 
3 శ్రీరామకర్ణామృతం 
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రహస్యకుక్కుటశాస్త్రం 300-00 

. ఉపాసన విధానం 99-౦౦ 
. పంచమవేదం మహాభారతం 99-00 
: దేవుళ్ళు డాట్‌ కామ్‌ 99-00 
గణపతిభాష్యం 99-00 
. యజుర్వేద ఉపనయనవివాహప్రయోగమంజరి 99-౦౦ 
. నవయోగులు 99-00 
. ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో నిదర్శించవలసిన ప్రముఖదర్గాలు 99-00 
స్ట్‌ సకలదేవతా అష్టోత్తరాలు (పెద్దది)-(180 అష్టోత్తరశత నామావళులతో) 99-00 
. సకలదేవతా అష్టోత్తరశత నామావకళులు (కేస్‌బైండింగ్‌) 216-00 
సకలదేవతా సహస్రనామములు 99-00 

3 ఆధ్యాత్మిక సూక్తి నిధి 99-00 
. బ్రాహ్మణులు గోత్రాలు, ప్రవరలు 99-00 
. సర్వదేవతాస్వరూపుడు శ్రీ వేంకటేశ్వరుడు 99-00 
శ్రీ లక్షీస్టన్నిధి 99-00 
3 శ్రీలక్ష్మీ గణపతి హోమకల్పం 99-౦౦ 
. మార్నల్‌ఆర్ట్‌ (కరాటే,కుంగ్‌పూనేర్చుకోండి) 99-00 
. మ్యాజిక్‌గైడ్‌ 99-౦౦ 
. చదరంగం 99-౦౦ 
. పంచముఖ హనుమత్‌ వైభవం 63-00 
గరుడపురాణం 40-00 

. మాఘపురాణం 36-00 
. శివపురాణం 36-00 
. వైశాఖపురాణం 36-00 
. కార్తీక పురాణం 36-00 
. కార్తీక పురాణం (చిన్సది 25-00 
3 సర్వకార్యసిద్ధికి రామాయణపారాయణ 63-00 
. పెద్దబాలశిక్ష 50-00 
. గాయత్రీ మహిమ 36-00 
. వృక్షదేవతలు 63-00 
81. యాజుష స్మార్త సంస్కార చంద్రిక 200-00 
. సనాతనవైదిక బ్రాహ్మణస్మార్తాగమకల్పమ్‌ 150-00 
. చతుర్వేదములు 120-00 
. నవగ్రహారాధన 120-00 
. తాళపత్ర సమాహార గోపురం 120-00 
. మనుధర్మ శాస్తం (వచనంలో...) (కేస్‌బైండు) 250-00 
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. మానవధర్మములు 
. వేదమంత్ర సంహిత 
. సహస్రలింగార్చన 
. శ్రీ శివగీత 
ద్వాదశఉపనిషత్తులు 
. పురాణపండవారి సౌందర్యలహరి 
(శ్లోకతాత్పర్యసహిత విపుల వ్యాఖ్యతో) 
9౩. బృహతీ శివ స్తోత్ర రత్నాకరము 
. బృహత్‌ దేవీ స్తోత్రరత్నాకరము 
. బృహత్‌ విష్ణు స్తోత్రరత్స్నాకరము 
. కేదారనాధ్‌ బదరీనాధ్‌ యాత్రాగైడు 
. దక్షిణావృత శంఖములు 
. 108 దివ్యదేశాల విష్ణుక్షేత్రదర్శని 
. ధర్మసింధువు(కేస్‌బైండింగ్‌ 
100. భారతీయ శైవక్షేత్రయాత్రాదర్శిని 
101. చిలుకూరి బాలాజీచరిత్ర 
102. భగవత్‌స్తుతి 
103. సూర్యోపాసన 
104. కాశీఖండం 
105. దేవీభాగవతం 
106. శ్రీ ఆంజనేయం 
107. ధర్మసందేహాలు 
108. ఆధ్యాత్మిక దైవిక వస్తువులు 
109. రామాయణం 
110. పోతన భాగవతం 
111. శివమంత్రములు 
8. వైద్య గ్రంథాలు 
1. ఆహారం ఆరోగ్యం 
2. మూలికావైద్య చిట్కాలు 
౩. ఆయుర్వేద వైద్య చిట్కాలు 
. గృహవైద్య రహస్యాలు 
. గృహవైద్యసారం 
; హోమియోవైద్యం (ద్వాదశలవణచికిత్స) 
గ ప్రకృతివైద్యం 
ఆహారం-వైద్యం 
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9. సంపూర్ణ ఆయుర్వేద-చిట్కా వైద్యం 99-00 
10. ఆయుర్వేదమ్‌ 36-00 
11. ఆయుర్వేద మూలికావైద్యదీపిక 99-00 
దుంపకూరలు, ఆకుకూరలు, కాయగూరలు (వాడకం - ఉపయోగాలు) 99-00 
ఏకమూలికావైద్యం 99-00 
అష్టాంగ హృదయం (4ఉభాగాలు 1200-00 
రహస్యసిద్ధయోగవై ద్యసారమ్‌ 99-00 

. ప్రాథమిక హోమియోవైద్యం 99-00 
ఒబెసిటి 99-00 

. హెల్స్‌గైడ్‌ 99-00 
ఆయుర్వేదం-జీవనవేదం 99-00 

20. ఫుడ్‌థెరపి 63-00 
21. న్యాచురల్‌థెరపి 99-౦౦ 
22. సంపూర్ణఆరోగ్యానికి 2౦ని॥ 63-00 
23. కీళ్ళనొప్పులు మీ సమస్యలైతే... 99-00 
24. యోగామంత్ర 63-00 
25. యోగా మండే టు సండే 63-00 
26. హెర్బల్‌ మెడిసిన్‌-హెల్త్‌టుడే 99-00 
27. హెల్త్‌ఫైల్‌ 108-00 
28. వస్తుగుణపాఠం 250-00 
29. రసాయన వాజీకరణ తంత్రం 150-00 
౩౦. వస్తుగుణ మకరందం 400-00 
31. నాటువైద్యం -(కేస్‌బైండ్‌ 360-00 
32. నాటువైద్యం (చిన్నది 99-౦౦ 
33. ప్రాణాయామము-యోగ 63-00 


1. శ్రీ అయ్యప్ప లీలామృతం 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనపాటలు 
శ్రీ అయ్యప్ప పూజాకల్పం 
శ్రీ అయ్యప్ప భక్తి గీతాలు 
హారతిగైకొనుమా 
శ్రీ అయ్యప్ప దీక్ష ౯ 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనమాల F 
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9. శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యనియమావళి P 
10. భవానీదీక్ష (శ్రీ భవానీ లీలామృతం) 
11. దేవీలీలామృతం 
. శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 
. దేవీ భక్తిగీతాలు 
. భవానీదీక్ష P 
. దేవీభక్తిమాల F 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనావళి 
. అయ్యప్పపూజావిధి (జేసుదాసుసాంగ్స్‌తో) 


10. భజనలు - కీర్తనలు 


అన్నమయ్య కీర్తనలు 

శ్రీరామదాసు కీర్తనలు 

సర్వదేవతా మంగళహారతులు 

వసుంధర మంగళ హారతులు 

సౌభాగ్య దేవతా మంగళహారతులు 

సర్వదేవతా భజనలు 

చిట్టి పొట్టి పాటలు 

జాతీయ గీతాలు 

దేశభక్తి గీతాలు 

._ పండుగలు-పుణ్యక్షేత్రాలు భక్తిగీతాలు 
గొబ్బిళ్ళ పాటలు, లాలిపాటలు, కోలాటపాటలు 

. అన్నమయ్య సంకీర్తనలు 

. పెళ్ళిపాటలు-స్రీలపాటలు 

. భక్తానంద భజనకీర్తనలు(ఓల్డ్‌సినీస్టైల్‌ 

. సర్వదేవతాభక్తిమణిమాల 

. బతుకమ్మ ఉయ్యాల పాటలు 

. అన్నమయ్య సంకీర్తనానిధి1000కీర్తనలు) 

11. హిట్స్‌ సాంగ్స్‌ 

ఘంటసాల భక్తిగీతాలు-భగవద్దీత 

. ఎస్‌.పి.బాలు భక్తిగీతాలు 

. ఘంటసాల సుమధురగీతాలు 


పి. సుశీల సుమధురగీతాలు 


2, 
3. 
4, 
5, 
6. 
7. 
8. 
9. 
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ఎస్‌.పి. బాలు సుమధురగీతాలు 
ఎస్‌.జానకి సుమధురగీతాలు 
వేటూరి సుందరరామమూర్తిహిట్స్‌ 
సర్వదేవతా సినీభక్తిగీతాలు 
12. స్త్రీలకు ఉపయుక్త పుస్తకములు 
శ్రీకాంతామణి వంటలు (వెజ్‌) 


అవామీ 


శ్రీకాంతామణి వంటలు (నాన్‌వెజ్‌) 


శాకాహార వంటలు 
మాంసాహారవంటలు 
చిట్టిచిట్కాలు 

అందానికి చిట్కాలు 

పిల్లల పేర్లు (పెద్దది 

పిల్లల పేర్లు (బిన్నది) 

లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ శారీబోర్డర్స్‌ 
లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ డిజైన్స్‌ 
చిన్నారులకు చిరుతిళ్ళు 


9౦౫4౦౭౦౮ టల గ్ర 


పసందైన ఫాస్ట్‌ పుడ్‌ వంటలు 
పలావ్‌లు, ఫ్రెడ్‌ రైస్‌లు, వెరైటీరైస్‌లు 
వేపుళ్ళు-ఇగుర్లు 

. బ్రేక్‌ఫాస్ట్‌ వంటలు 
పండుగలలో చేసుకొనే పిండివంటలు 


. పిల్లలపేర్లు (పాప) 
మోడ్రన్‌ మెహంది (గోరింటాకు డిజైన్స్‌) 
. మోడ్రన్‌ పిల్లలపేర్లు 
. నోరూరించే నాన్‌వెజ్‌వంటలు 
. మోడ్రన్‌ టైలరింగ్‌ (లేడీస్‌ 6 జంట్స్‌) 


వివధ రకాలు 


ఎందరోమహానుభావులు 


పొడుపు కథలు (చిన్నవి) 
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హిందీ-తెలుగు-స్వబోధిని 
ఇంగ్లీషు-తెలుగు-స్వబోధిని 
జనరల్‌ నాలెడ్జ్‌ 

నూరు ఎక్కాలు 

1-100 టేబుల్‌ బుక్‌ 

1-100 టేబుల్‌బుక్‌ క్రౌన్‌సైజు) 


హృదయస్పందన (కవితలు 
వాత్స్యయన కామసూత్రాలు 
ఎ.పి.టూరిస్ట్‌ గైడు 
ఇంద్రజాల రహస్యాలు 


మహేంద్రజాల రహస్యాలు 
శరీరభాష (బాడీ లాంగ్వేజ్‌ 


వాత్సాయనకామసూత్రాలు 

పంచసాయకం 

రతిరహస్యాలు 

అనంగరంగం (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
శృంగారకేళి (కంభంపాటి సయంప్రకాష్‌ 


తత న నా 
ఎం.ఎస్‌.ఆర్‌.హనుమాన్‌చాలీసా 

ఎం.ఎస్‌. ఆర్‌.సుందరకాండ 
బ్రహ్మంగారిజీవితచరిత్ర (జవంగులు 

శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య దివ్యచరితామృతం 
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కాశీరామేశ్వర మజిలీ కథలు 

శ్రీలలితాసహస్రనామము(భాస్కరభాష్యం) 

ప్రకృతిసిద్ధాంతములు-వేదవిజ్ఞానము-ఫలితజాతక సూత్రములు 
ముదుండి విశ్వనాథరాజుగారి గ్రంథములు 

విశ్వకర్మ ప్రకాశము 

ప్రాచీనవాస్తుశాస్తాలు-ఆధునికవాస్తుపరిశీలన 

నారద సంహిత 

వాస్తురాజవల్లభము-మూలానువాదము 

మయమతము - వచనము 

బృహత్సంహిత - వచనము 


(గోరసవీరభద్రాచార్య 
విశ్వకర్మవాస్తువిద్యారహస్యములు 
వాస్తు విజ్ఞాన చంద్రిక 
మహాదశా పారిజాతం హ్‌ 
వాస్తు నారాయణీయం ,, 120-00 
యోగావళీఖండం స 120-00 
ముహూర్తసింధువు 150-00 


సర్వార్ధచంద్రిక (4భాగాలు 1208-00 
మీరే న్యూమరాలజిస్ట్‌ (దావూద్‌) 370-00 
నిర్ణయసింధు (2భాగాలు 590-00 
సాయి... a 45-00 


శ్రీ దుర్గానందలహరి on 200-00 
ఆరతిసాయిబాబా అ 11-00 
ప్రతిష్టకల్పః(సాగి నరసింహమూర్తి 500-00 


తాజుద్దీన్‌బాబా సచ్చరిత్ర 100-00 


సుమారు 190 సం॥రాలునాటి ప్రాచీన ప్రతులు తిరిగి 
ఈ క్రింది గ్రంథములు ప్రచురించబడినవి. 


శ్రీరామ మంత్రానుష్టానము 300-00 
శ్రీరామనవరాత్రోత్సవకల్పః 300-00 
సీతారామ కధా సుధ అయోధ్యకాండ 200-00 
సీతారామ కధా సుధ బాలకాండ 150-00 
అరణ్యకాండ 100-00 
శ్రాద్ధము ఎందుకు పెట్టాలి ? షోడశ సంస్కారములు 200-00 
స్మార్త కాపర్టి కారికలు 200-00 
నపుంసక సంజీవనము, వైద్య శిరోమణి 200-00 
విషవైద్య చింతామణి 200-00 
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హేమాద్రి సూరిణా ప్రాయశ్చిత్తాధ్యాయః 
సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 
ఆపస్థంబీయ ధర్మసూత్రాలు 

సర్వశాంతి దర్పణం - అపర ప్రయోగ దర్పణం 
గణకరంజని 

సంతాన దీపిక 

తిధినిర్ణయ కాణ్ణిః 

ముహూర్త దర్పణం 

జ్యోతిష శాస్త్ర రత్నము (శ్రీపతిజాతక పద్దతి 
లఘుతాచకము 

శ్రీ వైఖనస పైతృమేదిక ప్రయోగః 

సృృతి రత్నాకరము (ధర్మశాస్త్రం) 
జాతకామృతతసారం 

జాతక బోధిని 

సంగీత విద్యాదర్పణం 

సంగీత సర్వార్థసారసంగ్రహం 

ముహూర్త మార్తాండం(టీకతాత్త స్పర్యం) 


అనుపానమంజరీ 
నవగ్రహశాంతి విధానం-ఉదకశాంతి విధిః 
చికిత్సరత్నము 

స్వరచింతామణి 

ద్వాదశలోహ భస్మవిధానం 
దైవజ్ఞయశో విభూషణం 
అనుపాన రత్నకరము 
కాలామృతము 

దైవజ్ఞ కర్ణామృతము 

రసేంద్ర చింతామణి 

రసరత్న సముచ్చయం 
వస్తుగుణరత్తాకరము 
హోరానుభవదర్పణము 
విశ్వకర్మ ప్రకాశిక వాస్తుశాస్త్రము 
స్త్రీజన కల్పవల్లి 

సంగీత సర్వార్థ సంగ్రహం 
సంగీత సుధాసేంగ్రహము 

అర్క ప్రకాశము 

సంగీత మార్తాండము 

సంగీత ప్రధమబోధిని 
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శ్రీ లలితాసహస్రనామావళిః-వివరణాత్మక భావంతో 
నవచండీ వేదోక్త శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 
శ్రీ గాయత్రీ అనుష్టాన తత్త్వ ప్రకాశిక 
సంగీతమార్తాండము 

సారావళి 

భేషజకల్పము 

గురుశిష్య ఆయుర్వేద వైద్యచింతామణి 
జాతకమణి 

సర్వశకున ప్రకాశిక 

యాజుష ప్రయోగ చంద్రిక 
శిక్షావల్లీ-ఆనందవల్లీ-భృగువల్లీ 
వసంతరాజ శకునము 

తొట్టి వైద్యం 

జ్యోతిష సిద్ధాంత సంగ్రహము (పంచాంగ గణితం) 
సహస్ర యోగప్రకాశిక 
శ్రీవిద్యారహస్యం 

మహర్షుల చరిత్ర 1,3 300+300 
వేంకట సోమయాజీయం అను ధర్మశాస్తకాండము 
శ్రీఆంజనేయం 

రాశితుల్యవత్సర ఫలితం 

నాడి జ్యోతిష విశ్లేషణ 
రహస్యకుక్కుటశస్తం 

స్రీ ధర్మరత్న బాండాగారము 
శైవోత్సవరత్నాకరం 

యాజుషప్రయోగ చిన్న్తామణి 

సుస్వర బుగ్వేద ప్రయోగదర్శిని 
ఆయుర్వేద వైద్య సంగ్రహం 

వశిష్ట సంహిత 

హోమియోపతి గృహవైద్యం 
వ్రతచూడామణి 

వైశ్యధర్మప్రకాశిక 

ఆలయ నిత్యార్చన పద్ధతి 
సృృతిముక్తాఫలం 
ఆపస్థంబయల్లాజీయమ్‌ 
జ్యోతిషశాస్త్రసంగ్రహము 


సర్పవిషయ సర్వస్వసంగ్రహం 
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కథలు, జ్యోతిష, వాస్తు, వైద్య, మంత్రశాస్త్రాది ఆధ్యాత్మిక 
గ్రంథములకు 
త్రో లొ లొ, 
మోహన్‌ పబ్లికేషన్స్‌ 
ఆధ్యాత్మిక గ్రంథనీలయం 


కోటగుమ్మం, అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, 
రాజమహేంద్రవరం. 
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